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ÏÐÅ ÄÈÑ ËÎ ÂÈÅ

Îáúåì èí ôîð ìà öèè â ìå äè öè íå, è îñ îáåí íî â îô òàëü ìî ëî ãèè, 

óä âàè âàåò ñÿ ìå íåå ÷åì çà äâà ñ ïî ëî âè íîé ãî äà. Ýòîò èí ôîð ìà-

öèîí íûé ïî òîê íå ìè íóå ìî îõ âà òû âàåò âñåõ ñïåö èà ëèñòîâ, çà íè ìàþ-

ùèõ ñÿ ãëàç íîé ïà òî ëî ãèåé. 

Ìû ïî ëà ãàåì ñâîåâ ðå ìåí íûì âû õîä â ñâåò ñïå öèà ëè çè ðî âàí íî ãî 

îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî ñî áèÿ â äîñòóï íîì èç ëî æå íèè äëÿ ïðàê-

òè êóþ ùèõ îô òàëü ìî ëî ãîâ, êëè íè ÷åñ êèõ îð äè íà òî ðîâ è ñòó äåí òîâ-

ìå äè êîâ. 

Ïðè  íà ïè ñà íèè ýòîé êíè ãè ïðåñ ëå äî âà ëàñü äâîÿ êàÿ öåëü: â ê ðàò êîé 

ôîð ìå ïðåäñ òà âèòü íåîá õî äè ìóþ èí ôîð ìà öèþ, îõ âà òû âàþ ùóþ 

øè ðî êèé ñïåêòð îô òàëü ìî ïà òî ëî ãèè, à òàê æå ñäå ëàòü åå äîñòóï-

íîé äëÿ øè ðî êîé àó äè òî ðèè ÷è òà òå ëåé.

Êíè ãà ñîñòàâ ëå íà òà êèì îá ðà çîì, ÷òî  êàæ äûé ðàç äåë îò ðà æàåò ïà-

òî ëî ãèþ ñîîò âåòñò âóþ ùåé  à íà òî ìè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû è  ðàç ëè÷ íûå 

àñ ïåê òû îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êî ãî îáñ ëå äî âà íèÿ. Êàæ äàÿ ãëà âà äà ëåå 

ïîä ðàç äå ëå íà íà êëàñ ñè ÷åñ êèå ïà ðàã ðà ôû: Æàë îáû - Ñèìï òî ìû 

- Ýòèîëîãèÿ - Äèô ôå ðåí öèàëü íûé äèàã íîç - Ëå ÷å íèå -Äè íà ìè ÷åñ-

êîå íàá ëþ äå íèå, ÷òî  îáåñ ïå ÷è âàåò áûñò ðî òó è ëåã êîñòü ïîèñ êà 

íåîá õî äè ìîé äèàã íîñòè ÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè ïî òîé èëè èíîé ãëàç-

íîé ïà òî ëî ãèè.

Àâ òî ðà ìè ñïå öèàëü íî ââå äå íû Êëþ ÷å âûå ìî ìåí òû ïîä ð óá ðè êîé 

“ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ…”, îò ðà æàþ ùèå ðàñï ðîñò ðà íåí-

íûå çàá ëóæ äå íèÿ îò íî ñè òåëü íî ä èàã íîñòè êè, ëå ÷åá íîé òàê òè êè 

ïðè îï ðå äå ëåí íûõ çà áî ëå âà íèÿõ, è ï ðàê òè ÷åñ êèå ñî âå òû ïî èõ 

ïðåî äî ëå íèþ.

Íà ðÿ äó ñ  âû øåó êà çàí íûì ñëå äóåò îò ìå òèòü, ÷òî ïðî öåññ äèàã íîñòè-

êè è ëå ÷å íèÿ ãëàç íûõ áî ëåç íåé ÿâ ëÿåò ñÿ âèç óàëü íî íàï ðàâ ëåí íûì. 

Â ð åàëü íîé æèç íè  íà øè ãëà çà ïî ìî ãàþò íàì óëàâ ëè âàòü ìíî æåñò âî 

èç ìå íå íèé, èìåþ ùèõ ñÿ â ãëà çàõ íà øèõ ïà öèåí òîâ, ïîý òî ìó òåêñòî-

âîé ìà òåð èàë ÿâ ëÿåò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íûì äëÿ ïîë íî òû èí ôîð ìà öèè î 

ã ëàç íûõ áî ëåç íÿõ. Ñ öåëüþ ïî âû øå íèÿ èí ôîð ìà òèâ íîñòè ïî ñî áèÿ 

äëÿ ÷è òà òå ëåé, êíè ãà ñíàá æå íà öâåò íû ìè ôî òîã ðà ôèÿ ìè. 

Ìû âû ðà æàåì íà äåæ äó íà òî, ÷òî ý òà êíè ãà ïîñ ëó æèò ï ðàê òè ÷åñ-

êèì ñïðà âî÷ íûì ïî ñî áèåì äëÿ âñåõ îô òàëü ìî ëî ãîâ è  áó äåò ñïî-

ñîáñò âî âàòü îêà çà íèþ âû ñî êîê âà ëè ôè öè ðî âàí íîé ïî ìî ùè  ïà öèåí-

òàì. �
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ÃËÀ ÂÀ 1 

         Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå 

      îáñëåäîâàíèå

1.1. ÑÁÎÐ ÎÔ ÒÀËÜ ÌÎ ËÎ ÃÈ ×ÅÑ ÊÎ ÃÎ È 

     ÑÎ ÌÀ ÒÈ ×ÅÑ ÊÎ ÃÎ ÀÍÀÌ ÍÅ ÇÀ
      

      Ïðè ñáî ðå àíàì íå çà íåîá õî äè ìî îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà 
      ñëå äóþ ùèå âîï ðî ñû:

�  Êà êî âû îñ íîâ íûå æà ëî áû, âû íó äèâ øèå îá ðà òèòü ñÿ ê âðà ÷ó?
�  Êîã äà íà ÷à ëîñü çà áî ëå âà íèå?
�  Èìååò ëè îíî òåí äåí öèþ ê óõóä øå íèþ? 
 

Äî ïîë íè òåëü íûå âîï ðî ñû:

1.  Îñò ðî òà çðå íèÿ: íàá ëþ äàåò ñÿ ëè óõóä øå íèå çðå íèÿ êàê 
âáëè çè òàê è âäàëü? Óõóä øè ëîñü ëè çðå íèå òîëü êî îä íî ãî 
èëè îáîèõ ãëàç? 

2. Íà ÷à ëî: ðàç âè ëîñü ëè çà áî ëå âà íèå âíå çàï íî èëè ïîñòå ïåí-
íî? 

3.  Êà êî âà äè íà ìè êà ñèìï òî ìà òè êè: ïîñòîÿí íàÿ èëè ïå ðèî äè-
÷åñ êàÿ, ÷àñòàÿ èëè ðåä êàÿ? Ñó ùåñò âóåò ëè êà êîé-ëè áî ôàê-
òîð, êî òî ðûé âû çû âàåò ïîÿâ ëå íèå ñèìï òî ìîâ èëè îáîñò ðå íèå 
çà áî ëå âà íèÿ? 

4.  Äè íà ìè êà: Êà êî âî òå ÷å íèå áî ëåç íè? Íàá ëþ äàåò ñÿ ëè óõóä-
øå íèå èëè óëó÷ øå íèå?

5.  Ñòå ïåíü âû ðà æåí íîñòè ñèìï òî ìà òè êè: Ìå øàþò ëè ñèìï-
òî ìû âû ïîë íÿå ìîé ïà öèåí òîì ðà áî òå èëè äðó ãèì âè äàì äåÿ-
òåëü íîñòè? 

6.  ËÅ×ÅÍÈÅ: Ïî ëó ÷àë ëè ïà öèåíò êîã äà-ëè áî ëå ÷å íèå ïî ïî âî-
äó èìåþ ùèõ ñÿ æà ëîá? 

÷åñêîå÷å÷åñêî
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ÎÔ ÒÀËÜ ÌÎ ËÎ ÃÈ ×ÅÑ ÊÈÉ ÀÍÀÌ ÍÅÇ
(îò íàñòîÿ ùå ãî ê ïðîø ëî ìó)
Âîï ðî ñû ê ïà öèåí òó:

� Íî ñè òå ëè, èëè íî ñè ëè ëè Âû êîã äà-ëè áî î÷ êè èëè êîí òàêò íûå ëèí çû?
�  Ïå ðå íî ñè ëè ëè Âû êîã äà-ëè áî îïå ðà öèþ íà ãëà çàõ?
�  Ïî ëó ÷à ëè ëè Âû êîã äà-ëè áî ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó ñåðüåç íî ãî çà áî ëå-

âà íèÿ ãëàç?
�  Ïðè íè ìàå òå ëè Âû ïî ðå öåï òó èëè áåç íå ãî êà êîå-ëè áî ëå êàðñò âî 

äëÿ ãëàç,  â òîì ÷èñ ëå ãëàç íûå êàï ëè?

ÑÎ ÌÀ ÒÈ ×ÅÑ ÊÈÉ ÀÍÀÌ ÍÅÇ
(îò íàñòîÿ ùå ãî ê ïðîø ëî ìó)

�  Ïðè íè ìàå òå ëè Âû ïî ïî âî äó êà êî ãî-ëè áî çà áî ëå âà íèÿ êà êîå-ëè áî 
ëå êàðñò âî, âû äà âàå ìîå ïî ðå öåï òó èëè áåç íå ãî?

�  Ïî ëó ÷à ëè ëè Âû êîã äà-ëè áî ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó êà êî ãî-ëè áî ñåðüåç-
íî ãî çà áî ëå âà íèÿ (îñî áîå âíè ìà íèå ñëå äóåò óäå ëèòü ñà õàð íî ìó 
äèà áå òó è ãè ïåð òî íèè)?

ÑÅ ÌÅÉ ÍÛÉ ÀÍÀÌ ÍÅÇ  

(îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé è ñî ìà òè ÷åñ êèé)
�  Ñòðà äàåò ëè êòî-ëè áî â Âà øåé ñåìüå ñåðüåç íûì çà áî ëå âà íèåì 

ãëàç èëè çà áî ëå âà íèåì îá ùå ãî õà ðàê òå ðà(ãëàó êî ìà, êà òà ðàê òà, ñà-
õàð íûé äèà áåò, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñòûå çà áî ëå âà íèÿ, àð òå ðèàëü íàÿ 
ãè ïåð òî íèÿ, çëî êà ÷åñò âåí íûå íî âîîá ðà çî âà íèÿ)?

�  Àë ëåð ãèÿ: èìåå òå ëè Âû àë ëåð ãèþ íà êà êîé-ëè áî ëå êàðñò âåí íûé 
ïðå ïà ðàò, ïûëü öó, ïè ùå âûå ïðî äóê òû èëè íà ÷òî-ëè áî åùå?

1.2.  ÎÏ ÐÅ ÄÅ ËÅ ÍÈÅ ÎÑÒ ÐÎ ÒÛ ÇÐÅ ÍÈß Ñ ÏÎ ÌÎÙÜÞ  

       ÄÈÀÔ ÐÀÃ ÌÛ Ñ ÌÀ ËÅÍÜ ÊÈ ÌÈ ÎÒ ÂÅÐÑÒÈßÌÈ

  Ïà öèåí òû, êî òî ðûå íî ñÿò î÷ êè èëè îï òè ÷åñ êèå êîí òàêò íûå ëèí çû, 
íå äîëæ íû ñíè ìàòü èõ ïðè ïðî âå äå íèè òåñòà. Òåõ íè êà ïðî âå äå íèÿ 
òåñòà àíà ëî ãè÷ íà îï ðå äå ëå íèþ îñò ðî òû çðå íèÿ ïî òàá ëè öå Ãî ëî âè-
íà-Ñèâ öå âà.�

1.  Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà ïðèê ðûòü îäèí ãëàç çàñ ëîí êîé èëè ëà äîíüþ.
2.  Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà ïðè ëî æèòü äèàô ðàã ìó ñ ìà ëåíü êè ìè îò âåðñòèÿ-

ìè ê èññ ëå äóå ìî ìó ãëà çó (Ðèñ. 1.1).
3. Ïà öèåíò äîë æåí ñìîò ðåòü âäàëü ÷å ðåç îò âåðñòèå â äèàô ðàã ìå (ïðè 

äèàô ðàã ìå ñ ìíî æåñò âåí íû ìè îò âåðñòèÿ ìè ìîæ íî ñìîò ðåòü ñêâîçü 
ëþ áîå èç íèõ).

ÃËÀ ÂÀ 1  Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
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4.  Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà âûá ðàòü îä íî èç îò âåðñòèé äèàô ðàã ìû, ìàê ñè-
ìàëü íî óëó÷ øàþ ùåå çðå íèå.

5.  Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà ïðî ÷è òàòü ñòðî êó ñ ñà ìû ìè ìåë êè ìè áóê âà-
ìè.

6.  Ïîâ òî ðè òå ïóíê òû ñ ïåð âî ãî ïî ïÿ òûé äëÿ äðó ãî ãî ãëà çà.
7.  Ðÿ äîì ñ ïî êà çà òå ëåì îñò ðî òû çðå íèÿ, îï ðå äå ëåí íîé ñ ïî ìîùüþ 

òàá ëè öû Ãî ëî âè íà-Ñèâ öå âà è çà ïè ñàí íîé â êàð òå ïà öèåí òà, çà ïè øè-
òå ïî êà çà òå ëè îñò ðî òû çðå íèÿ êàæ äî ãî ãëà çà ñ äèàô ðàã ìîé.

 Vis. OD 0,3; ñ äèàô ðàã ìîé 1,0
        OS 0,2; ñ äèàô ðàã ìîé 0,9   

 
 Åñ ëè ïðè ýòîì îñò ðî òà çðå íèÿ ïî âû øàåò ñÿ, òî âå ðîÿò íûì äèàã íî çîì 

ÿâ ëÿåò ñÿ àíî ìà ëèÿ ðåô ðàê öèè. �

1.3.  ÄÈÀÃ ÍÎÑÒÈ ÊÀ ÊÎ ÑÎÃ ËÀ ÇÈß 

 ÒÅÑÒ ”ÏÐÈÊ ÐÛÒÜ/ÎÒÊ ÐÛÒÜ” 

  Ïîç âî ëÿåò ïðî âåñòè äèô ôå ðåí öèàëü íóþ äèàã íîñòè êó ìåæ äó ãå òå-
ðîò ðî ïèåé è ãå òå ðî ôî ðèåé. Òåõ íè êà ïðî âå äå íèÿ: ïîï ðî ñè òå ïà öèåí-
òà óñò ðå ìèòü âçãëÿä â îä íó òî÷ êó, ïîñ ëå ÷å ãî ïðèê ðîé òå ïðà âûé 
ãëàç ýê ðà íîì (îêê ëþ äå ðîì), çà òåì ïîâ òîð íî îòê ðîé òå åãî è âíîâü 
ïðèê ðîé òå. (ðèñ.1.2.)

 Åñ ëè â ïðèê ðû òîì ñîñòîÿ íèè îòê ëî íÿåò ñÿ îòê ðû òûé ãëàç (â äàí íîì 
ñëó ÷àå - ëå âûé), òî ó ïà öèåí òà èìååò ñÿ ãå òå ðîò ðî ïèÿ. Îòê ëî íå íèå 
ïðèê ðû òî ãî ãëà çà â ìî ìåíò åãî îòê ðû âà íèÿ – îò âî äà ýê ðà íà â ñòî-
ðî íó, ñâè äå òåëüñò âóåò î íà ëè ÷èè ãå òå ðî ôî ðèè. 

 Ðàñ ïî ëî æå íèå ñâå òî âî ãî ðåô ëåê ñà íà ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êå òàê æå 
ìî æåò ïî ìî÷ü äèô ôå ðåí öè ðî âàòü òðî ïèþ îò ôî ðèè. Åñ ëè ñ áëèç-
êî ãî ðàññòîÿ íèÿ ñâå òî âîé ðåô ëåêñ ðàñ ïî ëà ãàåò ñÿ â ïðå äå ëàõ çðà÷-
êà, è ïðè ïðî âå äå íèè òåñòà “ïðèê ðûòü/îòê ðûòü” ãëàç îòê ëî íÿåò ñÿ, 
òî ó ïà öèåí òà ôî ðèÿ. Åñ ëè â îä íîì ãëà çó ñ áëèç êî ãî ðàññòîÿ íèÿ 
ñâå òî âîé ðåô ëåêñ ðàñ ïî ëà ãàåò ñÿ âíå çðà÷ êà, òî ó ïà öèåí òà òðî ïèÿ. 

À      Á
Ðèñ. 1.1    Ïðîâåðêà îñòðîòû çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ äèàôðàãìû ñ ìàëåíüêèìè  
îòâåðñòèÿìè. 
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Åñ ëè ïðè ìàê ñè ìàëü íîé êîð ðåê öèè îñò ðî òà çðå íèÿ ãëà çà ñ àíî ìàëü-
íî ðàñ ïî ëî æåí íûì ñâå òî âûì ðåô ëåê ñîì ïî íè æå íà, òî ó ïà öèåí òà 
èìååò ñÿ àìá ëèî ïèÿ. Åñ ëè ïðè ïðî âå äå íèè òåñòà “ïðèê ðûòü/îòê-
ðûòü” ñâå òî âîé ðåô ëåêñ îòê ëî íåí îò öåíò ðà, òî âîç ìîæ íî, ÷òî 
ñîîò âåòñò âóþ ùèå ó÷àñò êè ñåò ÷àò êè ïà öèåí òà íå èìåþò îá ùåé çðè-
òåëü íîé îñè.

 Íåîá õî äè ìî òàê æå ïðî âå ðèòü íà ëè ÷èå ôî ðèè, ðàç âè âàþ ùåé ñÿ ïðè 
âçãëÿ äå âäàëü, äëÿ ÷å ãî íåîá õî äè ìî ïðî âåñòè îïè ñàí íûé âû øå 
òåñò “ïðèê ðûòü/îòê ðûòü”. 

 Êàê ïðà âè ëî, ó ëþ äåé, ñòðà äàþ ùèõ áëè çî ðó êîñòüþ, ïðè âçãëÿ äå 
âäàëü íàá ëþ äàåò ñÿ ýçî ôî ðèÿ/òðî ïèÿ, òîã äà êàê ïðè äàëü íî çîð-
êîñòè ýçîò ðî ïèÿ áî ëåå âû ðà æå íà ïðè âçãëÿ äå íà áëèç êî ðàñ ïî ëî-
æåí íûå îáúåê òû. Ïðè ýòîì ñ âîç ðàñòîì ó ïà öèåí òîâ, ñòðà äàþ ùèõ 
äàëü íî çîð êîñòüþ, ýçî ôî ðèÿ/òðî ïèÿ óâå ëè ÷è âàåò ñÿ, çàò ðóä íÿÿ 
ôî êó ñè ðî âà íèå ïðè ÷òå íèè, ÷òî ñâÿ çà íî ñ ïîñòå ïåí íûì ïî íè æå-
íèåì ÷åò êîñòè çðå íèÿ (âíà ÷à ëå íå áîëü øàÿ òåíü, à â äàëü íåé øåì 
äèï ëî ïèÿ). Íåîá õî äè ìî ïîì íèòü îá ýòîì ÿâ ëå íèè, êîã äà ïà öèåíò, 
ñòðà äàþ ùèé äàëü íî çîð êîñòüþ, æà ëóåò ñÿ, ÷òî çàò ðóä íÿåò ñÿ ÷è òàòü 
íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ïîëü çóåò ñÿ î÷ êà ìè.�

1.4 ÎÏ ÐÅ ÄÅ ËÅ ÍÈÅ ÏÎÄ ÂÈÆ ÍÎÑÒÈ ÃËÀÇ ÍÛÕ ß ËÎÊ

  Äëÿ íà ÷àëü íîé, ïðèá ëè çè òåëü íîé îöåí êè ïîä âèæ íîñòè ãëàç íûõ ÿá-
ëîê âðà÷ äåð æèò ìà ëåíü êèé ïðåä ìåò èëè ñâîé ïà ëåö â öåíò ðå ïî ëÿ 
çðå íèÿ ïà öèåí òà è ïðî ñèò ñëå äî âàòü âçãëÿ äîì çà åãî äâè æå íèÿ ìè 
â øåñòè îñ íîâ íûõ íàï ðàâ ëå íèÿõ:

Ðèñ. 1.3   
Ïðîâåðêà ïîäâèæíîñòè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà 
äâèæåíèé ãëàçíîãî ÿáëîêà 
áîëüíîé ñîïðîâîæäàåò âçîðîì 
êîí÷èê ðó÷êè èëè ïàëåö âðà÷à, 
äâèæóùèéñÿ â 6 îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèÿõ

Ðèñ. 1.2   Òåñò “Ïðèêðûòü/Îòêûòü”

1. Âïðà âî è ââåðõ.

2. Âïðà âî.

3. Âïðà âî è âíèç.

4. Âëåâî è ââåðõ.

5. Âëåâî.

6. Âëåâî è âíèç.

ÃËÀ ÂÀ 1  Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
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1.5.  ÎÏ ÐÅ ÄÅ ËÅ ÍÈÅ ÏÎ Ëß ÇÐÅ ÍÈß ÊÎÍÒ ÐÎËÜ ÍÛÌ      
      (ÊÎÍÔ ÐÎÍ ÒÀ ÖÈÎÍ ÍÛÌ) ÌÅ ÒÎ ÄÎÌ

Îï ðå äå ëå íèå ïî ëÿ çðå íèÿ êîíò ðîëü íûì (êîíô ðîí òà öèîí íûì) ìå òî äîì ïîç-
âî ëÿåò ñðàâ íèòü ãðà íè öû ïî ëÿ çðå íèÿ ïà öèåí òà è âðà ÷à (ïðåä ïî ëà ãàåò ñÿ, 
÷òî ïî ëå çðå íèÿ ïîñ ëåä íå ãî íà õî äèò ñÿ â íîð ìå). Òåñò ïðî âî äèò ñÿ ñëå äóþ-
ùèì îá ðà çîì:

1.  Óñà äè òå ïà öèåí òà íàï ðî òèâ, íà ðàññòîÿ íèè 60-90 ñì îò ñå áÿ. Ñìîò-
ðè òå ïà öèåí òó â ëè öî, ïðèê ðîé òå èëè çàê ðîé òå ëå âûé ãëàç è ïîï-
ðî ñè òå ïà öèåí òà çàê ðûòü ïðà âûé ãëàç. Âû è ïà öèåíò äîëæ íû ñìîò-
ðåòü íà îòê ðû òûé ãëàç äðóã äðó ãà. 

2.  Âû òÿ íè òå ðó êó â ñòî ðî íó íà âû ñî òå ïëå ÷à è äåð æè òå äâà ïàëü öà 
âíå ãðà íèö ñâîå ãî ïî ëÿ çðå íèÿ. Çà òåì ìåä ëåí íî ïðèá ëè æàé òå è 
ââî äè òå ïàëü öû èçâ íå âîâ íóòðü, ââî äÿ èõ â ïðå äå ëû ïî ëÿ çðå íèÿ 
ïî íàï ðàâ ëå íèþ ê íî ñó íà ñå ðå äè íå ðàññòîÿ íèÿ ìåæ äó ñî áîé è 
ïà öèåí òîì. Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà ñêà çàòü Âàì, êîã äà îí/îíà óâè äèò 
ïàëü öû (ðèñ.1.4).

3.  Ïîâ òî ðè òå äâè æå íèå ïàëü öåâ âíóòðü ïî ëÿ çðå íèÿ â ÷å òû ðåõ ðàç ëè÷-
íûõ íàï ðàâ ëå íèÿõ. Åñ ëè ïðåäñòà âèòü öè ôåðá ëàò íàï ðî òèâ ãëàç ïà-
öèåí òà, òî êàæ äûé ðàç ïðèá ëè æàÿ ïàëü öû ê öåíò ðó “öè ôåðá ëà òà” 
äâè æå íèÿ ïðî âî äèòü â íàï ðàâ ëå íèè äâóõ, ÷å òû ðåõ, âîñü ìè è äå ñÿ òè 
÷à ñîâ.

4.  Â êàæ äîì èç ÷å òû ðåõ êâàä ðàí òîâ (âåðõ íèé ëå âûé, âåðõ íèé ïðà âûé, 
íèæ íèé ëå âûé è íèæ íèé ïðà âûé) ïà öèåíò äîë æåí óâè äåòü ïàëü öû 
ïðàê òè ÷åñ êè îä íîâ ðå ìåí íî ñ Âà ìè. (Ïðè ìå ÷à íèå: êâàä ðàíò îò ìå-
÷àåò ñÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïà öèåí òà). Åñ ëè ïà öèåíò íå âè äèò ïàëü öåâ îä-
íîâ ðå ìåí íî ñ Âà ìè, òî âîç ìîæ íî, ÷òî ãðà íè öû åãî ïî ëÿ çðå íèÿ â 
äàí íîì êâàä ðàí òå ñó æå íû, è ìî ãóò ïî íà äî áèòü ñÿ äî ïîë íè òåëü íûå 
ïå ðè ìåò ðè ÷åñ êèå èññ ëå äî âà íèÿ.

5.  Çà ðå ãèñò ðè ðóé òå îò âå òû ïà öèåí òà â åãî/åå ìå äè öèíñ êîé êàð òå, 
ïðîñòî óêà çàâ, ÷òî ïî ëå çðå íèÿ äàí íî ãî ãëà çà ñî ïîñòà âè ìî ñ Âà-
øèì (íà õî äèò ñÿ â ïðå äå ëàõ íîð ìû) èëè ñó æå íî â êà êîì-ëè áî èç 
êâàä ðàí òîâ.

6. Ïîâ òî ðè òå ïðî öå äó ðó äëÿ 
äðó ãî ãî ãëà çà è çà ðå ãèñò-
ðè ðóé òå ðå çóëü òà òû.  �

 

Ðèñ. 1.4 Îïðåäåëåíèå ïîëÿ çðåíèÿ 
êîíòðîëüíûì (êîíôðîíòàöèîííûì) 

ìåòîäîì
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1.6. ÎÖÅÍ ÊÀ È ÑÐÀÂ ÍÅ ÍÈÅ ÂÎÑÏ ÐÈßÒÈß 
      ÊÐÀÑ ÍÎ ÃÎ ÖÂÅ ÒÀ ÎÁÎÈ ÌÈ ÃËÀ ÇÀ ÌÈ

 Äàí íûé òåñò ïîç âî ëÿåò âûÿ âèòü íà ëè ÷èå äèñò ðî ôèè æåë òî ãî ïÿò íà. 
Ñ ýòîé öåëüþ ïà öèåí òó ïðåäúÿâ ëÿåò ñÿ îáúåêò êðàñ íî ãî öâå òà (íàï ðè-
ìåð, êîë ïà ÷îê ôëà êî íà îò ãëàç íûõ êà ïåëü) è ïðåä ëà ãàåò ñÿ îöå íèòü 
íà ëè ÷èå ðàç íè öû â âîñï ðèÿ òèè íà ñû ùåí íîñòè êðàñ íî ãî öâå òà ìåæ äó 
ïðà âûì è ëå âûì ãëà çîì. Åñ ëè íà ñû ùåí íîñòü êðàñ íî ãî öâå òà, âîñïðè-
íè ìàå ìàÿ îä íèì ãëà çîì, ïî ìíå íèþ îáñ ëå äóå ìî ãî, íà ïî ëî âè íó ìåíü-
øå, ÷åì âîñï ðè íè ìàå ìàÿ äðó ãèì, òî ýòó ðàç íè öó íåîá õî äè ìî îò ìå-
òèòü â êàð òå ïà öèåí òà. Òåñò íà âîñï ðèÿ òèå êðàñ íî ãî öâå òà ïîç âî ëÿåò 
ïðèá ëè çè òåëü íî îöå íèòü ôóíê öèî íàëü íîå ñîñòîÿ íèå æåë òî ãî ïÿò íà. 
Ñ åãî ïî ìîùüþ âðà÷ ìî æåò ïðåä ïî ëî æèòü íà ëè ÷èå äèñò ðî ôèè æåë-
òî ãî ïÿò íà.  �

1.7.  ÒÅÑÒÈ ÐÎ ÂÀ ÍÈÅ ÏÎ ÑÅÒ ÊÅ ÀÌÑ ËÅ ÐÀ
1. Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà äåð æàòü îä íîé ðó êîé êàð òî÷ êó ñ ñåò êîé Àìñ ëå-

ðà (ðèñ. 1.5), ïðåäñòàâ ëÿþ ùóþ ñî áîé ðå øåò êó èç áå ëûõ ëè íèé íà 
÷åð íîì ôî íå, íà ðàññòîÿ íèè îêî ëî 35ñì îò ãëàç, ïðèê ðû âàÿ îäèí 
ãëàç ëà äîíüþ èëè çàñ ëîí êîé.

2. Ïðîèíñò ðóê òè ðóé òå ïà öèåí òà, ÷òî áû òîò ïîñòîÿí íî ñìîò ðåë íà òî÷ êó 
â öåíò ðå è, îä íîâ ðå ìåí íî îá ðà ùàÿ âíè ìà íèå íà ÷åò êîñòü è ïðÿ ìî òó 
ëè íèé, èí ôîð ìè ðî âàë áû âðà ÷à î íà ëè ÷èè íå ÷åò êîñòè, èñ êà æå íèé è 
èñê ðèâ ëå íèé ëè íèé. Ïà öèåíò íå äîë æåí îò ðû âàòü âçãëÿ äà îò öåíò-
ðàëü íîé òî÷ êè, äëÿ òî ãî, ÷òî áû ìîæ íî áû ëî óñòà íî âèòü íà ëè ÷èå 
êà êèõ-ëè áî èñ êà æå íèé.

3. Åñ ëè îò âåò ïî ëî æè òåëü íûé, òî ïîâ òî ðè òå òåñò ñ ñåò êîé Àìñ ëå ðà íà 
áåëîì ôî íå è ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà îò ìå òèòü íà êàð òî÷ êå ó÷àñò êè äå-
ôåê òîâ â öåíò ðàëü íîé çî íå ïî ëÿ çðå íèÿ.

4. Åñ ëè ðå çóëü òà òû òåñòà îò ðè öà òåëü íûå, òî ñäå ëàé òå ñîîò âåòñò âóþ ùóþ 
çà ïèñü â êàð òå ïà öèåí òà. Åñ ëè âûÿâ ëÿþò ñÿ äå ôåê òû â öåíò ðàëü íîé 
çî íå ïî ëÿ çðå íèÿ, òî ñäå ëàé òå ñîîò âåòñò âóþ ùóþ çà ïèñü è ïðè ëî æè òå 
êàð òî÷ êó ñî ñäå ëàí íû ìè ïà öèåí òîì îò ìåò êà ìè. Ïà öèåí òó ïîò ðå áóåò-
ñÿ äàëü íåé øåå îáñ ëå äî âà íèå.

 Äîñòóï íàÿ òåõ íè êà òåñòè ðî âà íèÿ ïî 
ñåò êå Àìñ ëå ðà ïîç âî ëÿåò ïà öèåí òó 
ïðî âî äèòü ñà ìî òåñòè ðî âà íèå â äî-
ìàø íèõ óñ ëî âèÿõ, è ïðè íà ëè ÷èè 
âû øåó êà çàí íûõ èç ìå íå íèé ñâîåâ ðå-
ìåí íî îá ðà ùàòü ñÿ ê îô òàëü ìî ëî ãó. 
Ïðîèíñò ðóê òè ðóé òå ïà öèåí òà î íåîá-
õî äè ìîñòè ïðî âå äå íèÿ òåñòà îò äåëü-
íî äëÿ êàæ äî ãî ãëà çà, ïîñòîÿí íî 
ñîá ëþ äàÿ ðàññòîÿ íèå â 35 ñì è ïðè 
îäè íà êî âîì îñ âå ùå íèè. �

 Ðèñ.1.5  Ñåòêà Àìñëåðà

ÃËÀ ÂÀ 1  Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
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1.8. ÂÛßÂ ËÅ ÍÈÅ ÌÅË ÊÎÉ ÏÅ ÐÅÄ ÍÅÉ ÊÀ ÌÅ ÐÛ È 

      ÓÇ ÊÎ ÃÎ ÓÃ ËÀ ÏÅ ÐÅÄ ÍÅÉ ÊÀ ÌÅ ÐÛ ÃËÀ ÇÀ

1. Ðàñ ïî ëî æè òå ðó÷ íîé ôî íà ðèê â âè ñî÷ íîé îá ëàñòè îêî ëî ïðà âî ãî 
ãëà çà ïà öèåí òà.

2. Íàï ðàâü òå ñâåò ïà ðàë ëåëü íî ïëîñ êîñòè íîð ìàëü íîé ðà äóæ íîé îáî-
ëî÷ êè ê íî ñó ïà öèåí òà.

3. Îñ ìîò ðè òå íà çàëü íûé ó÷àñòîê ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè. Ïðè íîð ìàëü-
íîé ãëó áè íå ïå ðåä íåé êà ìå ðû è íîð ìàëü íîì óã ëå íà çàëü íûé îò-
äåë ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè áû âàåò îñ âå ùåí òàê æå, êàê è âè ñî÷ íûé 
(ðèñ.1.6); ïðè ìåë êîé ïå ðåä íåé êà ìå ðå è óç êîì óã ëå ïðèá ëè çè òåëü-
íî äâå òðå òè íà çàëü íî ãî îò äå ëà ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè ñ íåï ðà âèëü-
íîé êðè âèç íîé êðàÿ îêà æóò ñÿ â òå íè (ðèñ.1.7).

4. Çà ïè øè òå ðå çóëü òà òû îáñ ëå äî âà íèÿ â êàð òå ïà öèåí òà è òà êèì æå 
îá ðà çîì îáñ ëå äóé òå ëå âûé ãëàç. �

 

1.9  ÀÔ ÔÅ ÐÅÍÒ ÍÛÉ ÇÐÀ× ÊÎ ÂÛÉ ÄÅ ÔÅÊÒ

1. Ñÿäü òå íàï ðî òèâ ïà öèåí òà (â óñ ëî âèÿõ îáû÷ íî ãî êîì íàò íî ãî îñ âå-
ùå íèÿ) è ñðàâ íè òå äèà ìåòð çðà÷ êà ïðà âî ãî è ëå âî ãî ãëà çà â ñïî êîé-
íîì ñîñòîÿ íèè. Çðà÷ êè äîëæ íû áûòü îäè íà êî âî ãî äèà ìåò ðà (ðèñ. 
1.8).

2. Âíå ñè òå â êàð òó ïà öèåí òà âå ëè ÷è íó äèà ìåò ðà êàæ äî ãî ãëà çà â ñïî-
êîé íîì ñîñòîÿ íèè, âû ðà æåí íóþ â ìèë ëè ìåò ðàõ. Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ 
âå ëè ÷è íû äèà ìåò ðà çðà÷ êà ìî æå òå ïîä íåñòè áëèç êî ê ãëà çàì ïà-
öèåí òà ëè íåé êó ñ ìèë ëè ìåò ðî âîé ãðà äóè ðîâ êîé.

3. Íàï ðàâü òå ñâåò ðó÷ íî ãî ôî íà ðè êà â ïðà âûé ãëàç ïà öèåí òà, êàê ýòî 
ïî êà çà íî íà ðèñ.1.8, è ïðîñ ëå äè òå çà îò âåò íûì ñó æå íèåì çðà÷ êà, 
ðåà ãè ðóþ ùå ãî íà ïðÿ ìîå âîç äåéñò âèå ñâå òà. Îä íîâ ðå ìåí íî ïðîñ-

Ðèñ.1.6 Ðèñ.1.7 

Èñòî÷íèê ñâåòà Èñòî÷íèê ñâåòà

Ïåðåäíÿÿ êàìåðà íîðìàëüíîé 
ãëóáèíû

Ìåëêàÿ ïåðåäíÿÿ êàìåðà
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ëå äè òå, ïðîèñõîäèò ëè ñîä ðó æåñò âåí íîå ñó æå íèå ëå âî ãî çðà÷ êà.
4. Ïðåê ðà òè òå âîç äåéñò âèå ñâå òî âûì ðàçä ðà æè òå ëåì äëÿ òî ãî, ÷òî áû 

çðà÷ êè âåð íó ëèñü â ñïî êîé íîå ñîñòîÿ íèå, è ïîâ òî ðè òå øàã 3 äëÿ 
ëå âî ãî ãëà çà.

5. Çà íå ñè òå ðå çóëü òà òû äëÿ êàæ äî ãî ãëà çà â êàð òó ïà öèåí òà. Åñ ëè 
ðå çóëü òà òû ñîîò âåòñò âóþò íîð ìå, çà ïè øè òå: “Ïðÿ ìàÿ è ñîä ðó æåñò-
âåí íàÿ ðåàê öèÿ íà ñâåò ñîõ ðà íå íà”; åñ ëè èìåþò ñÿ îòê ëî íå íèÿ, òî 
çà ïè øè òå: “Ïðÿ ìàÿ ðåàê öèÿ íà ñâåò îò ñóòñò âóåò” èëè “Ñîä ðó æåñò-
âåí íàÿ ðåàê öèÿ íà ñâåò îò ñóòñò âóåò”, â çà âè ñè ìîñòè îò âûÿâ ëåí íî-
ãî îòê ëî íå íèÿ.

6. Ñðà çó ïîñ ëå îñ âå ùå íèÿ ïðàâîãî ãëà çà ïåðåíàï ðàâü òå ñâåò â ëå âûé 
ãëàç. Åñ ëè çðà ÷îê ëå âî ãî ãëà çà íà ÷è íàåò ðàñ øè ðÿòü ñÿ âìåñòî òî ãî, 
÷òî áû îñòà âàòü ñÿ â ñó æåí íîì ñîñòîÿ íèè áëà ãî äà ðÿ ñîä ðó æåñò âåí-
íîé ðåàê öèè, çíà ÷èò èìååò ñÿ àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò. �

1.10.  ÎÏ ÒÈ ×ÅÑ ÊÀß ÊÎ ÃÅ ÐÅÍÒ ÍÀß ÒÎ ÌÎÃ ÐÀ ÔÈß

  Îï òè ÷åñ êàÿ êî ãå ðåíò íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ ïîç âî ëÿåò ïî ëó ÷èòü èçîá ðà-
æå íèå ðàç ëè÷ íûõ ñòðóê òóð, èñ ïîëü çóÿ îò ðà æåí íîå ðàñ ñåè âà íèå 
ñâå òî âûõ âîëí, òàê æå, êàê ïðè óëüò ðàç âó êî âîì èññ ëå äî âà íèè. Îä-
íà êî ïîñ êîëü êó ñâå òî âûå âîë íû èìåþò ìåíü øóþ äëè íó âîë íû, òî 
èçîá ðà æå íèå îò ëè ÷àåò ñÿ çíà ÷è òåëü íîé ÷åò êîñòüþ. Ïðè îï òè ÷åñ êîé 
êî ãå ðåíò íîé òî ìîã ðà ôèè èñ ïîëü çóþò ñÿ èíô ðàê ðàñ íûå ëó ÷è ñ íèç-
êîé ñòå ïåíüþ êî ãå ðåíò íîñòè, ñè ëà èì ïóëü ñà êî òî ðûõ çà âè ñèò îò 
ãëó áè íû è ñîîò âåòñò âóåò îò ðà æàþ ùåé ñïî ñîá íîñòè òêà íåé â äàí-
íîé òî÷ êå. Ñòå ïåíü îò ðà æå íèÿ èçîá ðà æàåò ñÿ ëîæ íûì öâå òîì, îá-
ðà çóÿ “à íà òî ìè ÷åñ êîå” èçîá ðà æå íèå. (ðèñ. 1.9)

Ðèñ.1.8  
Çðà÷êîâûå ðåôëåêñû. 
Àôôåðåíòíûé çðà÷êîâûé 
äåôåêò. Ïîñëå çàñâåòà 
ïðàâîãî ãëàçà áûñòðî 
ïåðåíàïðàâüòå ñâåò â ëåâûé 
ãëàç. Â ñëó÷àå, åñëè çðà÷îê 
ëåâîãî ãëàçà íà÷èíàåò 
ðàñøèðÿòüñÿ, âìåñòî òîãî, 
÷òîáû îñòàâàòüñÿ óçêèì â 
ðåçóëüòàòå ñîäðóæåñòâåííîé 
ðåàêöèè, òî èìååòñÿ 
àôôåðåíòíûé çðà÷êîâûé 
äåôåêò.

Íîð ìàëü íàÿ ðåàê öèÿ 
îáîèõ ãëàç

Ïðà âûé  Ëå âûé

Àô ôå ðåíò íûé 
äå ôåêò ëå âî ãî ãëà çà

Ïðà âûé  Ëå âûé

ÃËÀ ÂÀ 1  Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
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 Îï òè ÷åñ êàÿ êî ãå ðåíò íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ íå çà ìå íè ìà äëÿ êëè íè ÷åñ-
êîé îöåí êè òà êèõ ïà òî ëî ãèé æåë òî ãî ïÿò íà, êàê äûð ÷à òûé ðàç ðûâ, 
êèñòîç íûé îòåê, îòñ ëîé êà ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ è ïðå ðå òè íàëü íûå 
ìåìá ðà íû, à òàê æå äëÿ âûÿâ ëå íèÿ òðàê öèé ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà.  
Ýòîò ìå òîä èññ ëå äî âà íèÿ íà õî äèò ñÿ â äè íà ìè ÷åñ êîì ðàç âè òèè, è 
èìåþò ñÿ ïðåä ïî ñûë êè ê òî ìó, ÷òî îí ìî æåò ïðè ìå íÿòü ñÿ äëÿ èç ìå-
ðå íèÿ òîë ùè íû äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà è òîë ùè íû ñëîÿ íåðâ íûõ 
âî ëî êîí â îá ëàñòè ýêñ êà âà öèè ïðè ãëàó êî ìå. Îä íà èç íå äàâ íèõ 
ðàç ðà áî òîê – îï òè ÷åñ êàÿ òî ìîã ðà ôèÿ äëÿ èññ ëå äî âà íèÿ ïå ðåä íåé 
êà ìå ðû ãëà çà. Ýòîò ìå òîä, âîç ìîæ íî, áó äåò î÷åíü ïî ëå çåí ïðè 
ïëà íè ðî âà íèè èìï ëàí òà öèè èñ êóññò âåí íî ãî õðóñòà ëè êà â ïå ðåä-
íþþ êà ìå ðó.   �  

Ðèñ. 1.9  Îï òè ÷åñ êàÿ êî ãå ðåíò íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ
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ÃËÀ ÂÀ 2 . 

Çàáîëåâàíèÿ âåê/ãëàçíèöû  
  

2.1. ÁËÅ ÔÀ ÐÈÒ È ÌÅÉ ÁÎ ÌÈÒ  

  Âîñ ïà ëå íèå êðàåâ âåê (áëå ôà ðèò) (ðèñ. 2.1) è çà êó ïîð êà ïðî òî êîâ 
ìåé áî ìèå âûõ æå ëåç âåê (ìåé áî ìèò) (ðèñ. 2.2) ÷àñòî âñòðå ÷àþò ñÿ 
ñî ÷å òàí íî; î÷åíü ðàñï ðîñò ðà íå íû ñðå äè ëèö ïî æè ëî ãî è ñòàð ÷åñ-
êî ãî âîç ðàñòà, è âî ìíî ãèõ ñëó ÷àÿõ ðàç âè âàþò ñÿ ó ïà öèåí òîâ, ñòðà-
äàþ ùèõ ñèíä ðî ìîì “ñó õî ãî” ãëà çà.

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Õðî íè ÷åñ êàÿ ñòà ôè ëî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, äå ìî äå êîç, ñå áî ðåÿ, 

ýê çå ìà, àí ãó ëÿð íûé áëå ôà ðèò ñâÿ çàí ñ èí ôåê öèåé, âûç âàí íîé 
Moraxella M.

 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

-  Çóä
-  Ïîê ðàñ íå íèå ãëàç
-  Îùó ùå íèå ææå íèÿ
-  Ñëå çî òå ÷å íèå
-  Ñëà áî âû ðà æåí íûå áî ëå âûå îùó ùå íèÿ 
-  Îùó ùå íèå èíî ðîä íî ãî òå ëà

   Îáû÷ íî ñîñòîÿ íèå óõóä øàåò ñÿ ïîñ ëå ïðî áóæ äå íèÿ è 
   â êîí öå äíÿ.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
  Óòîë ùå íèå è ïîê ðàñ íå íèå êðàåâ âåê; ñî ñó äèñòûå òå ëåàí ãèýê òà çèè, 

÷å øóé êè, ðàñ ïî ëà ãàþ ùèå ñÿ â ìåæ ðåñ íè÷ íîì ïðîñò ðàíñò âå íà íè-
çàí íûå íà ðåñ íè öû; îòå÷ íûå, çà ïîë íåí íûå ñàëü íûì ñî äåð æè ìûì 
èëè çà êó ïî ðåí íûå ìåé áî ìèå âûå æå ëå çû (ìåé áî ìèò). Ìî æåò íàá-
ëþ äàòü ñÿ “ñèìï òîì çóá íîé ïàñòû” (ïðè îñòî ðîæ íîì íà äàâ ëè âà íèè 
íà âå êè èç ìåé áî ìèå âûõ æå ëåç âû äå ëÿåò ñÿ ãóñòîé, áå ëûé ñàëü íûé 
ñåê ðåò).

 
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

  ÑÒÀ ÔÈ ËÎ ÊÎÊ ÊÎ ÂÛÉ áëå ôà ðèò – ðàñï ðîñò ðà íåí íîå çà áî ëå âà-
íèå, êî òî ðîå õà ðàê òå ðè çóåò ñÿ âîñ ïà ëå íèåì êðàåâ âåê è íà ëè ÷èåì 
ãíîé íûõ âû äå ëå íèé (ðèñ. 2.3)
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  Ïðè ÑÅ ÁÎ ÐÅÉ ÍÎÌ áëå ôà ðè òå íà ðåñ íè öàõ èëè ìåæ äó íè ìè îá íà-
ðó æè âàþò ñÿ ëè áî õëîïüÿ, íà ïî ìè íàþ ùèå ïåð õîòü, ëè áî ñêîï ëå íèÿ 
ñàëü íî ãî ñåê ðå òà, èëè ñî ÷å òà íèå òî ãî è äðó ãî ãî (ñì. ðèñ. 2.4). Ðàç-
íî âèä íîñòÿ ìè ñå áî ðåé íî ãî áëå ôà ðè òà ÿâ ëÿþò ñÿ òàê æå ìåé áî ìèò 
è äèñ ôóíê öèÿ ìåé áî ìèå âûõ æå ëåç, íî íàç âàí íûå ñîñòîÿ íèÿ ðàç âè-
âàþò ñÿ â ãëóá ëå æà ùèõ ñëîÿõ âåê.

 
 Ïðè ÷è íîé ÄÅ ÌÎ ÄÅ ÊÎÇ ÍÎ ÃÎ áëå ôà ðè òà ÿâ ëÿåò ñÿ ðàçì íî æå íèå 

êëå ùà Demodex folliculorum â ðåñ íè÷ íûõ ôîë ëè êó ëàõ. Äàí íàÿ ïà òî-
ëî ãèÿ îñî áåí íî ÷àñòî âñòðå ÷àåò ñÿ ó ëèö ïî æè ëî ãî è ñòàð ÷åñ êî ãî 
âîç ðàñòà (ñì. ðèñ. 2.5). Ïðè äå ìî äå êîç íîì áëå ôà ðè òå âîñ ïà ëå íèå 
ñëà áî âû ðà æå íî èëè îò ñóòñò âóåò, çà áî ëå âà íèå ïðî òå êàåò â áåç 
êëè íè ÷åñ êèõ ïðîÿâ ëå íèé. Õà ðàê òåð íî íà ëè ÷èå âîñ êî âèä íûõ öèë-
ëèíä ðîîá ðàç íûõ ìàí æåò èëè “ðó êà âîâ” âîê ðóã êîð íåé ðåñ íèö (ñì. 
ðèñ.2.6). Íà ðèñ. 2.7  ñõå ìà òè÷ íî ïðåäñòàâ ëå íî ðàñ ïî ëî æå íèå ÷å-
øóåê ïðè ñòà ôèë ëî êîê êî âîì (À), ñå áî ðåé íîì (Á) è äå ìî äå êîç íîì 
áëå ôà ðè òå (Â).

 

Ïðè õðî íè ÷åñ êîì ñòà ôè ëî êîê êî âîì áëå ôà ðè òå 
îáû÷ íî íàá ëþ äàþò ñÿ ñëå äóþ ùèå ÏÐÈÇÍÀÊÈ: 

�  Ìà äà ðîç (âû ïà äå íèå ðåñ íèö)

�  Ïî ëèîç (ïî áå ëå íèå ðåñ íèö)

�  Òðè õèàç
 

ËÅ×ÅÍÈÅ:
�  Ãî ðÿ ÷èå ïðè ìî÷ êè íà îá ëàñòü âåê â òå ÷å íèå 10 ìè íóò, îò 1 äî 4-õ 

ðàç â äåíü.

�  Åæåä íåâ íûé òóà ëåò âåê: ïðî òè ðà íèå êðàåâ âåê è ðåñ íèö ñ ïî ìîùüþ 
âàò íî ãî òàì ïî íà èëè ïà ëî÷ êè ñ íàê ðó ÷åí íîé âà òîé (âàò íûé àïï ëè-
êà òîð), ñìî ÷åí íî ãî âîä íûì ðàñò âî ðîì äåòñ êî ãî øàì ïó íÿ â ðàç âå-
äå íèè 1:1. 

�  Íà íî÷ü – ìàçü, ñî äåð æà ùàÿ àí òè áèî òèê (ýðèò ðî ìè öèí), â òå ÷å íèå 
1-2 íå äåëü.

Ïðè ñèëü íî âû ðà æåí íîì áëå ôà ðè òå ïðè ìå íÿþò ñÿ:
�  Êîì áè íè ðî âàí íûå ìà çè, ñî äåð æà ùèå àí òè áèî òèê è ñòå ðîèä íûé 

ïðå ïà ðàò (òîá ðà äåêñ, íå ëà äåêñ) â òå ÷å íèå 1-2 íå äåëü.

�  Äîê ñè öèê ëèí ïå ðî ðàëü íî – 50-100ìã îäèí ðàç â äåíü.

�  Íåîá õî äè ìî ïðî âî äèòü ëå ÷å íèå ñî ïóòñò âóþ ùèõ çà áî ëå âà íèé (ðî-
çà öåà, ñèíä ðîì “ñó õî ãî” ãëà çà). 

ÈÑÕÎÄ
Áëà ãîï ðèÿò íûé, íî çà áî ëå âà íèå íî ñèò ðå öè äè âè ðóþ ùèé õà ðàê òåð è 

òðå áóåò ïðî âå äå íèÿ ïîä äåð æè âàþ ùåé òå ðà ïèè. �   
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Ðèñ. 2.1   Áëåôàðèò Ðèñ.2.2   Ìåéáîìèò

Ðèñ.2.3  Áëåôàðèò ñòàôèëîêîêêîâîé ýòèîëîãèè Ðèñ.2.4  Áëåôàðèò âñëåäñòâèå ñåáîðåè

Ðèñ.2.5  Êëåù Demodex folliculorum íà 
            ðåñíèöå

 Ðèñ.2.6 Áëåôàðèò äåìîäåêîçíîé  
           ýòèîëîãèè

Ðèñ.2.7   Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ðàñïîëîæåíèÿ ÷åøóåê è ìóôò íà ðåñíèöàõ ïðè 
            ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè áëåôàðèòà

À
Á

Â
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2.2. ÖÅË ËÞ ËÈÒ
      ÏÐÅÑÅÏÒÀËÜÍÛÉ ÖÅËËÞËÈÒ
 

Èí ôåê öèÿ è âîñ ïà ëå íèå ðàñ ïî ëî-
æåí íûõ êïå ðå äè îò ãëàç íè÷ íîé ïå-
ðå ãî ðîä êè (septum orbitalis) ïî âåðõ-
íîñò íûõ ïå ðèîð áè òàëü íûõ òêà íåé 
è âåê. Ãëàç íîå ÿá ëî êî è ãëàç íè öà 
íå âîâ ëå ÷å íû â âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî-

öåññ  (Ðèñ. 2.8). 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Î÷à ãîì èí ôåê öèè ìî æåò ñëó æèòü ÿ÷ ìåíü; âîç ìîæ íà ãå íå ðà ëè çà öèÿ 

âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà èç îêî ëî íî ñî âûõ ïà çóõ ïðè èí ôåê öèè 
âåðõ íèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé, à òàê æå ïîñòò ðàâ ìà òè ÷åñ êîå èí ôè öè-
ðî âà íèå. Â ñëó ÷àå òðàâ ìû íàè áî ëåå ÷àñòûì âîç áó äè òå ëåì ÿâ ëÿåò-
ñÿ Staphylococcus aureus, à ó äå òåé ìëàä øå 5 ëåò – Haemophilus 
influenzae. 

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
- Îòåê âåê
- Ïîê ðàñ íå íèå
- Ïòîç âåðõ íå ãî âå êà
- Áîëü
- Ñóá ôèá ðè ëè òåò 

 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ:

- Ïîê ðàñ íå íèå è îòåê âåê, ïòîç âåðõ íå ãî âå êà
- Ãè ïåð òåð ìèÿ âîñ ïà ëåí íûõ òêà íåé, îï ðå äå ëÿå ìàÿ ïàëü ïà òîð íî 

(ìî æåò áûòü ñèëü íî âû ðà æåí íîé)
- Îñò ðî òà çðå íèÿ íå èç ìå íå íà, åñ ëè äëÿ åå ïðî âåð êè ïðè ïîä íÿòü 

âåðõ íåå âå êî 
- Äâè æå íèÿ ãëàç íûõ ÿá ëîê ñîõ ðà íå íû â ïîë íîì îáúå ìå, áåç áî-

ëåç íåí íû
- Ýê çîô òàëüì îò ñóòñò âóåò
- Êîíúþíê òè âà è ñêëå ðà íå âîñ ïà ëå íû
- Â îá ëàñòè âå êà ìî æåò áûòü îá íà ðó æå íà ìà ëî çà ìåò íàÿ ðàí êà

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
  Ãëàç íè÷ íûé öåë ëþ ëèò, àáñ öåññ âå êà, äàê ðèîà äå íèò, äàê ðèî öèñòèò, 

Ðèñ.2.8   Ïðåñåïòàëüíûé öåëëþëèò
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êîíúþíê òè âèò, òðàâ ìà, ðàá äî ìèî ñàð êî ìà (ó äå òåé)
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:

�  Äå òàëü íûé àíàì íåç: ïî ëó ÷åí íûå òðàâ ìû, ñè íó ñèò, ïå ðå íå ñåí íûå â 
áëè æàé øåå âðå ìÿ îäîí òî ãåí íûå èí ôåê öèè, à òàê æå íà ëè ÷èå ñà õàð-
íî ãî äèà áå òà èëè èì ìó íî äåï ðåñ ñèè.

�  Âñåñòî ðîí íåå îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êîå îáñ ëå äî âà íèå: îöåí êà îñò ðî-
òû çðå íèÿ (âè çî ìåò ðèÿ), öâå òî âî ãî çðå íèÿ, çðà÷ êî âûõ ðåàê öèé, 
îáúå ìà ïîä âèæ íîñòè ãëàç íûõ ÿá ëîê, ýê çîô òàëü ìî ìåò ðèÿ, îñ ìîòð 
âåê, êîíúþíê òè âû è ñêëå ðû.

�  Ïðî âåð êà îñ íîâ íûõ ñî ìà òè ÷åñ êèõ ïðèç íà êîâ îð ãà íèç ìà: ëèì ôà òè-
÷åñ êèå óç ëû ãî ëî âû è øåè, ìå íèí ãåàëü íûå ñèìï òî ìû (ðè ãèä íîñòü 

ìûøö øåè) è ðåô ëåê ñû.

�  Ëà áî ðà òîð íûå àíà ëè çû: îá ùèé àíà ëèç êðî âè ñ ëåé êî ôîð ìó ëîé, 
ïî ñåâ êðî âè, ïðè íåîá õî äè ìîñòè – ïî ñåâ ðà íå âî ãî îò äå ëÿå ìî ãî.

ÂÅÄÅÍÈÅ çà âè ñèò îò òÿ æåñòè òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ
Â ËÅÃ ÊÈÕ ÑËÓ ×ÀßÕ

�  Ïå ðî ðàëü íûé ïðèåì àí òè áèî òè êîâ:
   Àìîê ñà öèë ëèí - êëà âó ëà íàò (àóã ìåí òèò) 250 – 300 ìã 3 ðà çà â 
       äåíü  èëè
   Öå ôàê ëîð 250 – 300 ìã 3 ðà çà â äåíü èëè

   Áàêò ðèì 960 ìã 2 ðà çà â äåíü – ïðè àë ëåð ãèè ê ïå íè öèë ëè íó 

�  Ãî ðÿ ÷èå ïðè ìî÷ êè 3 ðà çà â äåíü

�  Ïðè ñî ÷å òàí íîì êîíúþíê òè âè òå – ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå àí òè áèî òè-
êîâ (ýðèò ðî ìè öè íî âàÿ ìàçü 4 ðà çà â äåíü)

�  Ïðè íåîá õî äè ìîñòè õè ðóð ãè ÷åñ êîå äðå íè ðî âà íèå àáñ öåñ ñà 
 

ÏÐÈ Òß ÆÅ ËÎÌ ÒÅ ×Å ÍÈÈ
�  Âíóò ðè âåí íîå ââå äå íèå àí òè áèî òè êîâ:

   Öå ôó ðîê ñèì 1ã â/â, êàæ äûå 8 ÷à ñîâ

�  Âíóò ðè âåí íîå ââå äå íèå àí òè áèî òè êîâ ïî êà çà íî òàê æå ïðè ñåï ñè-
ñå: àì áó ëà òîð íûì áîëü íûì, êî òî ðûå íå ñëå äóþò ðå êî ìåí äà öèÿì 
âðà ÷à: äå òÿì ìëàä øå 5 ëåò è ïðè îò ñóòñò âèè ïî ëî æè òåëü íîé äè íà-
ìè êè îò ïå ðî ðàëü íî ãî ïðèå ìà àí òè áèî òè êîâ â òå ÷å íèå 48 ÷à ñîâ.

�  Áîëü íî ãî íåîá õî äè ìî îñ ìàò ðè âàòü åæåä íåâ íî äî óëó÷ øå íèÿ 
ñîñòîÿ íèÿ. 

ÈÑÕÎÄ
    Îáû÷ íî áëà ãîï ðèÿò íûé ïðè ñâîåâ ðå ìåí íî íà ÷à òîì ëå ÷å íèè.� 
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2.3.  ÎÐÁÈÒÀËÜÍÛÉ ÖÅËËÞËÈÒ
 

Èí ôåê öèÿ è âîñ ïà ëå íèå ìÿã êèõ òêà-

íåé ãëàç íè öû è ñî ïóòñò âóþ ùèå èì 

îð áè òàëü íûå ñèìï òî ìû. Âå êè òàê æå 

ìî ãóò áûòü âîâ ëå ÷å íû â âîñ ïà ëè òåëü-

íûé ïðî öåññ (ðèñ. 2.9).

ÝÒÈÎËÎÃÈß
×à ùå âñå ãî ðàç âè âàåò ñÿ âñëåäñò âèå 
ýò ìîè äàëü íî ãî ñè íó ñè òà, îä íà êî ìî-
æåò ðàç âèòü ñÿ òàê æå è ïðè âîñ ïà ëå-
íèè ëîá íûõ, âåðõ íå ÷å ëþñò íûõ è êëè-
íî âèä íûõ ñè íó ñîâ. Â ÷èñ ëî äðó ãèõ 
ïðè ÷èí âõî äÿò äàê ðèî öèñòèò, êà ðèåñ 
çó áîâ, âíóò ðè ÷å ðåï íàÿ èí ôåê öèÿ, 
òðàâ ìà è îïå ðà òèâ íîå âìå øà òåëüñò âî 
íà ãëàç íè öå. Îñ íîâ íûå âîç áó äè òå ëè 
èí ôåê öèè - ñòðåï òî êîê êè è ñòà ôè ëî-

êîê êè, à ó äå òåé ìëàä øå 5 ëåò - Haemophilus influenzae. Ó áîëü íûõ ñà õàð-
íûì äèà áå òîì, çëî êà ÷åñò âåí íû ìè íî âîîá ðà çî âà íèÿ ìè, à òàê æå íà ôî íå 
èì ìó íî äåï ðåñ ñèè îáû÷ íî îá íà ðó æè âàåò ñÿ ãðèá êî âàÿ èí ôåê öèÿ, êî òî ðàÿ 
ìî æåò ïðè âåñòè ê ñìåð òåëü íî ìó èñõîäó â ñëó ÷àå ãå ìà òî ãåí íî ãî çà íî ñà èí-
ôåê öèè â ìîçã ïî ãëàç íîé àð òå ðèè. 

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
- Óõóä øå íèå çðå íèÿ
- Áîëü
- Ïîê ðàñ íå íèå ãëà çà
- Ãî ëîâ íàÿ áîëü
- Äèï ëî ïèÿ
- “Âû ïè ðàþ ùèé” ãëàç
- Îòåê âå êà
- Ëè õî ðàä êà

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ:
- Ñíè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ
- Òåì ïå ðà òóð íàÿ ðåàê öèÿ
- Ïîê ðàñ íå íèå, îòåê è áî ëåç íåí íîñòü âå êà
- Îã ðà íè ÷å íèå ïîä âèæ íîñòè èëè áî ëåç íåí íîñòü ïðè äâè æå íèÿõ 
   ãëàç íî ãî ÿá ëî êà

Ðèñ. 2.9  Îðáèòàëüíûé öåëëþëèò
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- Ýê çîô òàëüì
- Ïî ëî æè òåëü íûé îò íî ñè òåëü íûé àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò
- Ãè ïå ðå ìèÿ è õå ìîç êîíúþíê òè âû
- Ìî æåò îá íà ðó æè âàòü ñÿ îòåê äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà
- Ïðèç íà êè ïî ðà æå íèÿ 5-ãî ÷å ðåï íî ìîç ãî âî ãî íåð âà ñâè äå òåëüñò-

âóþò î âîâ ëå ÷å íèè âåð õóø êè ãëàç íè öû/ êà âåð íîç íî ãî ñè íó ñà

 
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

  Òè ðåî òîê ñè êîç (ó âçðîñ ëûõ), îïó õî ëè ñëåç íîé æå ëå çû, òðàâ ìà, êà-
ðî òèä íî-êà âåð íîç íàÿ ôèñòó ëà.

 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:

� Äå òàëü íûé àíàì íåç: ïî ëó ÷åí íûå òðàâ ìû, ñè íó ñèò, ïå ðå íå ñåí íûå â 

áëè æàé øåå âðå ìÿ îäîí òî ãåí íûå èí ôåê öèè, à òàê æå íà ëè ÷èå ñà õàð-

íî ãî äèà áå òà èëè èì ìó íî äåï ðåñ ñèè 
�  Âñåñòî ðîí íåå îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êîå îáñ ëå äî âà íèå: îöåí êà îñò ðî-

òû çðå íèÿ (âè çî ìåò ðèÿ), öâå òî âî ãî çðå íèÿ, çðà÷ êî âûõ ðåàê öèé, 

îáúå ìà ïîä âèæ íîñòè ãëàç íûõ ÿá ëîê, ýê çîô òàëü ìî ìåò ðèÿ, îñ ìîòð 

âåê, êîíúþíê òè âû è ñêëå ðû (â òîì ÷èñ ëå è îöåí êà ÷óâñò âè òåëü-

íîñòè ðî ãî âè öû), ïðèç íà êè ïî ðà æå íèÿ 5-ãî ÷å ðåï íî ìîç ãî âî ãî íåð-

âà, îô òàëü ìîñ êî ïèÿ.

�  Ïðî âåð êà îñ íîâ íûõ ñî ìà òè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé îð ãà íèç ìà: ëèì-

ôà òè ÷åñ êèå óç ëû ãî ëî âû è øåè, ìå íèí ãåàëü íûå ñèìï òî ìû (ðè ãèä-

íîñòü ìûøö øåè) è ðåô ëåê ñû.

�  Êîìïüþ òåð íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ ãëàç íèö è îêî ëî íî ñî âûõ ïà çóõ.

�  Ëà áî ðà òîð íûå àíà ëè çû: îá ùèé àíà ëèç êðî âè ñ ëåé êî ôîð ìó ëîé, 

ïî ñåâ êðî âè, ïðè íà ëè ÷èè ðà íû – ïî ñåâ ðà íå âî ãî îò äå ëÿå ìî ãî.

 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
�  Âíóò ðè âåí íîå ââå äå íèå àí òè áèî òè êîâ (â òå ÷å íèå 1 íå äå ëè):

   Íàô öèë ëèí 1-2ã â/â, êàæ äûå 4 ÷à ñà, è öåôò ðèàê ñîí 1-2ã â/â, 
   êàæ äûå 12-24 ÷à ñà, èëè
   Àì ïè öèë ëèí-ñóëü áàê òàì 1,5-3ã â/â, êàæ äûå 6 ÷à ñîâ

�  Ïðè ñî ÷å òàí íîì êîíúþíê òè âè òå èëè ïî ðà æå íèè ðî ãî âè öû – ìåñò-
íîå ïðè ìå íå íèå àí òè áèî òè êîâ (ýðèò ðî ìè öè íî âàÿ ìàçü 4 ðà çà â 
äåíü)

�  Åæåä íåâ íûé îñ ìîòð áîëü íî ãî: îöåí êà îñò ðî òû çðå íèÿ, öâå òî âî ãî 
çðå íèÿ, ïîä âèæ íîñòè ãëàç íûõ ÿá ëîê, ñòå ïå íè  ýê çîô òàëü ìà, âíóò-
ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ, ñîñòîÿ íèÿ ðî ãî âè öû è äèñ êà çðè òåëü íî ãî 
íåð âà.

ÃËÀ ÂÀ 2.   Çàáîëåâàíèÿ âåê/ãëàçíèöû
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� Ïîñ ëå ñòà áè ëè çà öèè ñîñòîÿ íèÿ áîëü íî ãî íà ôî íå âíóò ðè âåí íî ãî  

ââå äå íèÿ àí òè áèî òè êîâ íåîá õî äèì ïå ðå õîä íà ïå ðî ðàëü íûé ïðèåì   

ïðå ïà ðà òîâ (â òå ÷å íèå 10 äíåé):

   Àìîê ñà öèë ëèí - êëà âó ëà íàò (àóã ìåí òèò) 250 – 300 ìã 3 ðà çà â 

   äåíü  èëè

   Öå ôàê ëîð 250 – 300 ìã 3 ðà çà â äåíü èëè

   Áàêò ðèì 960 ìã 2 ðà çà â äåíü – ïðè àë ëåð ãèè ê ïå íè öèë ëè íó

� Ñóá ïå ðèîñòàëü íûé àáñ öåññ òðå áóåò ÍÅ ÌÅÄ ËÅÍ ÍÎ ÃÎ ÍÀÏ ÐÀÂ ËÅ-

ÍÈß ê îð áè òàëü íî ìó õè ðóð ãó äëÿ ïðî âå äå íèÿ õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî äðå-

íè ðî âà íèÿ, ñèñòåì íîé àí òè áèî òè êî òå ðà ïèè (ñì.âû øå) è ïîñ ëå äóþ-

ùå ãî ìî íè òî ðèí ãà. 

�  Â ñëó ÷àå îá íà ðó æå íèÿ ðåíò ãå íîã ðà ôè ÷åñ êî ãî çà òåì íå íèÿ ñè íó ñîâ 

ïî êà çà íà êîí ñóëü òà öèÿ îòî ðè íî ëà ðèí ãî ëî ãà ñ öåëüþ ïî ëó ÷å íèÿ 

ãèñòî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèàã íî çà.

  Â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ ó áîëü íî ãî ñà õàð íî ãî äèà áå òà èëè èì ìó íî äåï-

ðåñ ñèè âû ñî êà âå ðîÿò íîñòü ãðèá êî âîé èí ôåê öèè. Ó÷è òû âàÿ âû ñî-

êóþ ñìåðò íîñòü ïðè ýòîì ñîñòîÿ íèè íåîá õî äè ìî íå çà ìåä ëè òåëü íî 

ïðî âåñòè õè ðóð ãè ÷åñ êóþ îá ðà áîò êó è ñäå ëàòü áèîï ñèþ, âíóò ðè âåí-

íî íàç íà ÷èâ ïðî òè âîã ðèá êî âûå ïðå ïà ðà òû (Àì ôî òå ðè öèí Â 0,25-

1,00 ìã/êã, â/â, ðàç äå ëèòü îá ùóþ äî çó íà 4 ðàâ íûõ ïðèå ìà – ÷å-

ðåç êàæ äûå 6 ÷à ñîâ) è íà ÷àòü ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, ïîñ ëó æèâ øå ãî 

ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ öåë ëþ ëè òà.

 
ÈÑÕÎÄ

  Çà âè ñèò îò âîç áó äè òå ëÿ è ðàñï ðîñò ðà íåí íîñòè âîñ ïà ëå íèÿ. Ìî æåò 

ðàç âèòü ñÿ òðîì áîç ïå ùå ðèñòî ãî ñè íó ñà èëè ìå íèí ãèò, êî òî ðûå ïðè-

âî äÿò ê ñòîé êèì íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèì íà ðó øå íèÿì.

  
 
ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:

�  Ïðå ñåï òàëü íûé öåë ëþ ëèò ìî æåò ïå ðå ðàñòè â ãëàç íè÷ íûé öåë ëþ-

ëèò, êî òî ðûé ïðåäñòàâ ëÿåò ïî òåí öèàëü íóþ óã ðî çó æèç íè è çðå íèþ 

áîëü íî ãî.

�  Ïðè îò ñóòñò âèè àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ ãëàç íè÷ íûé öåë ëþ ëèò ìî æåò 

âûç âàòü òðîì áîç ïå ùå ðèñòî ãî ñè íó ñà èëè âíóò ðè ÷å ðåï íîé àáñ-

öåññ.
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�  Íåîá õî äè ìî ïðèñòàëü íîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿ íèåì áîëü íî ãî ñ 

öåëüþ ñâîåâ ðå ìåí íîé äèàã íîñòè êè äàëü íåé øå ãî ðàñï ðîñò ðà íå íèÿ 

èí ôåê öèè, îá ðà ùàÿ îñî áîå âíè ìà íèå íà:

- ñíè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ

- îã ðà íè ÷å íèå ïîä âèæ íîñòè ãëàç íî ãî ÿá ëî êà

- íà ëè ÷èå àô ôå ðåíò íî ãî çðà÷ êî âî ãî äå ôåê òà

- íà ëè ÷èå ýê çîô òàëü ìà è õå ìî çà � 

 

ÄÈÔ ÔÅ ÐÅÍ ÖÈÀËÜ ÍÀß ÄÈÀÃ ÍÎÑÒÈ ÊÀ: 

ÏÐÅ ÑÅÏ ÒÀËÜ ÍÛÉ/ ÃËÀÇ ÍÈ× ÍÛÉ ÖÅË ËÞ ËÈÒ 

                                                                                                     

                                                    

                                    

                                                                     

 

       

                                          

 

                                            

                           

  

     

          

Îñò ðî òà çðå íèÿ Íå èç ìå íå íà Ñíè æå íà

Ïðå ñåï òàëü íûé Ãëàç íè÷ íûé

Öâå òî âîå çðå íèå Íà ðó øå íî Íå íà ðó øå íî

Âå êè Îòåê è 
ïîê ðàñ íå íèå

Îòåê è 
ïîê ðàñ íå íèå

Äâè æå íèÿ ãëàç íûõ ÿá ëîê Â ïîë íîì îáúå ìå,   
áåç áî ëåç íåí íû

Îã ðà íè ÷å íû,
áî ëåç íåí íû

Ðåàê öèÿ çðà÷ êîâ íà ñâåò Ñîõ ðà íå íà

Àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé 
äå ôåêò

Ïîëoæè òåëü íûé           Îò ðè öà òåëü íûé

Îòåê äèñ êà çðè òåëü íî ãî 
íåð âà

Îò ñóòñò âóåò         Âîç ìî æåí

Çà ìåä ëå íà

ÃËÀ ÂÀ 2.   Çàáîëåâàíèÿ âåê/ãëàçíèöû
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ÃËÀ ÂÀ 3.  

Çàáîëåâàíèÿ 
êîíúþêòèâû / Ðîãîâèöû

3.1 ÀË ËÅÐ ÃÈ ×ÅÑ ÊÈÉ ÊÎÍÚÞÊ ÒÈ ÂÈÒ (ðèñ. 3.1)

ÝÒÈÎËÎÃÈß
Ðåàê öèÿ ãè ïåð ÷óâñò âè òåëü íîñòè ïåð âî ãî òè ïà ê âîç äóø íûì àë ëåð ãå-
íàì.

 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

- Çóä

- Ñëå çî òå ÷å íèå

- Àë ëåð ãèÿ â àíàì íå çå
 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
- Õå ìîç
- Ïîê ðàñ íå íèå è îòå÷ íîñòü âåê
- Êîíúþíê òè âàëü íûå ñî ñî÷ êè
- Ïðå äóø íîé ëèì ôà òè ÷åñ êèé óçåë íå ïàëü ïè ðóåò ñÿ

ËÅ×ÅÍÈÅ:
1.  Óñò ðà íå íèå ýòèî ëî ãè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà
2.  Õî ëîä íûå ïðè ìî÷ êè íåñ êîëü êî ðàç â äåíü
3.  Ìåñò íî – êàï ëè, â çà âè ñè ìîñòè îò òÿ æåñòè ñîñòîÿ íèÿ

-  Ëåã êîå òå ÷å íèå: èñ êóññò âåí íàÿ ñëå çà, 4-8 ðàç â äåíü. Íåîá õî äè-
ìîñòü ïðî äèê òî âà íà ïî ðà æå íèåì ñëè çèñòûõ êëå òîê, â ðå çóëü òà òå 
÷å ãî íå îá ðà çóåò ñÿ ñëèçü, êî òî ðàÿ óâ ëàæ íÿåò ãëàç.

-  Ñîñòîÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñòè: ñî ñó äî ñó æè âàþ ùèå/ àí òè ãèñòà ìèí-
íûå ñðåäñò âà, íå áî ëåå 2-3 ðàç â äåíü, ïîñ êîëü êó áîëü íûå ÷àñòî 
áû âàþò ñêëîí íû çà êà ïû âàòü èõ åæå ÷àñ íî.
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 Ïîì íè òå, ÷òî îíè ìî ãóò ñïðî âî öè ðî âàòü ïðèñòóï çàê ðû òîó ãîëü-
íîé ãëàó êî ìû, à ïðè äëè òåëü íîì ïðè ìå íå íèè ìî æåò ðàç âèòü-
ñÿ çàñòîé íîå ïîë íîê ðî âèå ñî ñó äîâ (ðè êî øåò íûé ñèìï òîì).

 0,1% îëî ïà òà äèí, 0,1% ëî äîê ñà ìèä, 2% íå äîê ðî ìèë, èëè 0,025% 

êå òî òè ôåí, 2 ðà çà â äåíü, ñïî ñîáñò âóþò óñò ðà íå íèþ çó äà; 0,5% 

êå òî ðî ëàê, 4 ðà çà â äåíü, â îï ðå äå ëåí íûõ ñëó ÷àÿõ ïî ìî ãàåò îá ëåã-

÷èòü ñèìï òî ìû.

4.  Íåñòå ðîèä íûå ïðî òè âî-

âîñ ïà ëè òåëü íûå ïðå ïà-

ðà òû (0,1% äèê ëî ôå-

íàê, è äð.). 

5. Ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè 

ìî æåò áûòü ýô ôåê-

òè âåí ïå ðî ðàëü íûé 

ïðèåì àí òè ãèñòà ìèí-

íûõ ïðå ïà ðà òîâ. 

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
ïðè àë ëåð ãè ÷åñ êîì êîíúþíê òè âè òå ñëå äóåò èç áå ãàòü ìåñò íî ãî ïðè ìå-

íå íèÿ àí òè áèî òè êîâ  èëè ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
Áîëü íî ãî ñëå äóåò îñ ìîò ðåòü ÷å ðåç 2 íå äå ëè. �

3.2  ÂÈ ÐÓÑ ÍÛÉ ÊÎÍÚÞÊ ÒÈ ÂÈÒ (Ðèñ. 3.2)

ÝÒÈÎËÎÃÈß
Îñ íîâ íû ìè âîç áó äè òå ëÿ ìè ÿâ-
ëÿþò ñÿ:

- Àäå íî âè ðóñ (ýïè äå ìè-
÷åñ êèé êå ðà òî êîíúþíê-
òè âèò)

- Âè ðóñ ïðîñòî ãî  ãåð ïå-
ñà

- Ýí òå ðî âè ðóñ

Ðèñ.3.1   Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò

Ðèñ.3.2  Âèðóñíûé êîíúþíêòèâèò

ÃËÀ ÂÀ 3. Çàáîëåâàíèÿ  êîíúþêòèâû / ðîãîâèöû
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Ðå æå êîíúþíê òè âèò ìî ãóò âûç âàòü:
-  Âè ðóñ êî ðè
-  Âè ðóñ ãðèï ïà
-  Âè ðóñ ïà ðî òè òà

 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

-  Çóä
-  Îùó ùå íèå ææå íèÿ
-  Îùó ùå íèå èíî ðîä íî ãî òå ëà
  Â àíàì íå çå – íå äàâ íî ïå ðå íå ñåí íàÿ èí ôåê öèÿ âåðõ íèõ äû õà òåëü-

íûõ ïó òåé èëè êîí òàêò ñ áîëü íûì.
 Îáû÷ íî âíà ÷à ëå ïî ðà æàåò ñÿ îäèí ãëàç, à ÷å ðåç íåñ êîëü êî äíåé â 

âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ âîâ ëå êàåò ñÿ è äðó ãîé ãëàç.
 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ:
-  Ôîë ëè êó ëû íà êîíúþíê òè âå íèæ íå ãî âå êà
-  Ïàëü ïè ðóå ìûå ïðå äóø íûå ëèì ôîóç ëû
-  Æèä êèå, ñëè çèñòûå âû äå ëå íèÿ
-  Ïîê ðàñ íå íèå è îòåê âåê
-  Òî ÷å÷ íûå ñóá êîíúþíê òè âàëü íûå êðî âîèç ëèÿ íèÿ
-  Ïëåí êè/ ëîæ íûå ìåìá ðà íû
-  Ñó áý ïè òå ëèàëü íûå èí ôèëüò ðà òû – ìî ãóò ðàç âèòü ñÿ ñïóñòÿ 1-2 íå äå-

ëè ïîñ ëå íà ÷à ëà êîíúþíê òè âè òà. (ðèñ. 3.3)

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ: 
Îò ñóòñò âóåò íåîá õî äè ìîñòü ïî ñå âà êîíúþíê òè âàëü íî ãî îò äå ëÿå ìî ãî 

çà èñê ëþ ÷å íèåì ñëó ÷àåâ, ïðèîá ðå òàþ ùèõ õðî íè ÷åñ êèé õà ðàê òåð, è, 

ñîï ðî âîæ äàþ ùèõ ñÿ îáèëü íûì îò äå ëÿå ìûì.

Îê ðà øè âà íèå ôëþî ðåñ öåè íîì äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ ãåð ïå òè ÷åñ êî ãî êå-

ðà òè òà. 

Ñóáýïèòåëèàëüíûå 
èíôèëüòðàòû

Ðèñ.3.3   Ñóáýïèòåëèàëüíûå èíôèëüòðàòû
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ËÅ×ÅÍÈÅ:
1.  Èíñòèë ëÿ öèè ïðå ïà ðà òîâ èñ êóññò âåí íîé ñëå çû 4-8 ðàç â äåíü, â òå-

÷å íèå 1-3 íå äåëü.

2.  Õî ëîä íûå ïðè ìî÷ êè íåñ êîëü êî ðàç â äåíü, â òå ÷å íèå 1-2 íå äåëü.

3.  Ïðè ñèëü íîì çó äå – ñî ñó äî ñó æè âàþ ùèå/ àí òè ãèñòà ìèí íûå ñðåäñò-

âà (íàï ðè ìåð, íà ôà çî ëèí/ ôå íè ðà ìèí, Noseline) 4 ðà çà â äåíü.

4.  Â ñëó ÷àå îá ðà çî âà íèÿ ïëåí êè/ ëîæ íîé ìåìá ðà íû åå íåîá õî äè ìî 

îñòî ðîæ íî óäà ëèòü.

5.  Â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ ïëåí êè/ ëîæ íîé ìåìá ðà íû èëè ñó áý ïè òå ëèàëü-

íûõ èí ôèëüò ðà òîâ, âëèÿþ ùèõ íà îñò ðî òó çðå íèÿ, íåîá õî äè ìî íàç-

íà ÷èòü íåñòå ðîèä íûå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûå ïðå ïà ðà òû (0,1% 

äèê ëî ôå íàê).

6.  Îáúÿñ íè òå ïà öèåí òó, ÷òî âè ðóñ íûé êîíúþíê òè âèò ïðåäñòàâ ëÿåò ñî-

áîé ñà ìî êó ïè ðóþ ùåå ñÿ çà áî ëå âà íèå ñ îáû÷ íî íàá ëþ äàå ìûì óõóä-

øå íèåì â òå ÷å íèå ïåð âûõ 4-7 äíåé è îá ùåé ïðî äîë æè òåëü íîñòüþ 

â 2-3 íå äå ëè.

7.  Âè ðóñ íûé êîíúþíê òè âèò ÿâ ëÿåò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî êîí òà ãèîç íûì çà áî-

ëå âà íèåì, îñî áåí íî â òå ÷å íèå ïåð âûõ 10-12 äíåé.

 Áîëü íûå íå äîëæ íû ïðè êà ñàòü ñÿ ê ãëà çàì, çäî ðî âàòü ñÿ çà ðó êó ñ 

äðó ãè ìè ëþäü ìè, ïîëü çî âàòü ñÿ îá ùèì ïî ëî òåí öåì è ò.ä.   

 Áîëü íûå, êîí òàê òè ðóþ ùèå ñî çíà ÷è òåëü íûì ÷èñ ëîì ëèö, íå äîëæ-

íû âû õî äèòü íà ðà áî òó èëè ïî ñå ùàòü ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ, ïî êà íå 

ïðîé äåò ïîê ðàñ íå íèå ãëàç è íå èñ ÷åç íåò îò äå ëÿå ìîå. 

8.  ×àñòîå ìûòüå ðóê

 
ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:

 Ïðè âè ðóñ íîì êîíúþíê òè âè òå íå ðå êî ìåí äóåò ñÿ ìåñò íîå ïðè ìå íå-

íèå àí òè áèî òè êîâ èëè ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

 

Âà ðèàí òû (ëå ÷å íèå ÿâ ëÿåò ñÿ óíè âåð ñàëü íûì)
 

Ôà ðèí ãî êîíúþíê òè âàëü íàÿ ëè õî ðàä êà
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà òà æå, îä íà êî ñî ÷å òàåò ñÿ ñ ôà ðèí ãè òîì è òåì-

ïå ðà òóð íîé ðåàê öèåé. ÎÁÛ× ÍÎ ÍÀÁ ËÞ ÄÀÅÒ Ñß Ó ÄÅ ÒÅÉ. 

 

Îñò ðûé ãå ìîð ðà ãè ÷å êèé êîíúþíê òè âèò
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà òà æå, îä íà êî ñîï ðî âîæ äàåò ñÿ ðàç âè òèåì êðóï-

íûõ ñóá êîíúþíê òè âàëü íûõ êðî âîèç ëèÿ íèé; íàá ëþ äàåò ñÿ ïðè ýí òå-

ðî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè, äëèò ñÿ 1-2 íå äå ëè è îáû÷ íî âñòðå ÷àåò ñÿ â 

òðî ïè ÷åñ êèõ ñòðà íàõ. 

ÃËÀ ÂÀ 3. Çàáîëåâàíèÿ  êîíúþêòèâû / ðîãîâèöû
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ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:

Êàê óæå áû ëî îò ìå ÷å íî, ìíî ãèå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè (íàï ðè ìåð, 

êîðü, ãðèïï, ïà ðî òèò) ìî ãóò âûç âàòü íåñ ïå öè ôè ÷åñ êèé êîíúþíê-
òè âèò.
Íåîá õî äè ìî ëå ÷èòü îñ íîâ íîå çà áî ëå âà íèå
Çà êà ïû âàé òå ïðå ïà ðà òû èñ êóññò âåí íîé ñëå çû 4-8 ðàç â äåíü.� 

3.3 ÂÅ ÑÅÍ ÍÈÉ ÊÀ ÒÀÐ

  Âå ñåí íèé êà òàð ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé àë ëåð ãè ÷åñ êèé êîíúþíê òè âèò, 

êî òî ðûé ïðî òå êàåò ñ ñå çîí íû ìè îáîñò ðå íèÿ ìè è ÷à ùå íàá ëþ äàåò-

ñÿ ó ìàëü ÷è êîâ.

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Â îñ íî âå çà áî ëå âà íèÿ ëå æàò èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèå ðåàê öèè. Â îð ãà-

íèç ìå îá ðà çóþò ñÿ èì ìó íîã ëî áó ëè íû òè ïà E è G (IgE è IgG) ê öâå-

òî÷ íîé ïûëü öå èëè ïëåñ íå âûì ãðèá êàì.

 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

  Çóä, ïîê ðàñ íå íèå, ñëå çî òå ÷å íèå

 
ÃËÀÇÍÛÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß:

-  Îòåê âåê è êîíúþíê òè âû

-  Çàñòîé íàÿ îòå÷ íîñòü êîíúþíê òè âû

-  Ñî ñî÷ êî âûé êîíúþíê òè âèò, ìî ãóò îá ðà çî âû âàòü ñÿ ãè ãàíòñ êèå ñî-

ñî÷ êè (ðèñ. 3.4)

-  Â ñëó ÷àå ëèì áàëü íî ãî êîíúþíê òè âè òà îá ðà çóþò ñÿ îòå÷ íûå óçåë êè 

ñ áå ëû ìè öåíò ðà ìè (ïÿò íà Òðàí òà ñà) (ðèñ. 3.5)

-  Ðî ãî âè÷ íûå áëÿø êè ìî ãóò ñòàòü ïðè ÷è íîé ñó áý ïè òå ëèàëü íî ãî ðóá-

öå âà íèÿ
 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

�   ×à ùå âñòðå ÷àåò ñÿ ó ìàëü ÷è êîâ.

�   Â àíàì íå çå – àñò ìà, àòî ïèÿ èëè ýê çå ìà.
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3.4 ÑÈÍÄ ÐÎÌ “ÑÓ ÕÎ ÃÎ ÃËÀ ÇÀ”

ÑÈÌÏÒÎÌÛ
-  Îùó ùå íèå ææå íèÿ èëè èíî ðîä íî ãî òå ëà

-  Ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ ñëå çî òå ÷å íèå, êî òî ðîå îáîñò ðÿåò ñÿ îò äû ìà, 

âåò ðà, æà ðû, íèç êîé âëàæ íîñòè èëè äëè òåëü íî ãî çðè òåëü íî ãî íàï-

ðÿ æå íèÿ 

 Ïðî öåññ, êàê ïðà âè ëî, íî ñèò õðî íè ÷åñ êèé õà ðàê òåð ñ äâóñòî ðîí-

íèì ïî ðà æå íèåì (îä íà êî èíîã äà áîëü íûå îá ðà ùàþò ñÿ ê âðà ÷ó, 

êîã äà ïðî öåññ òîëü êî íà ÷àë ñÿ â îä íîì ãëà çó). ×àñòî ñòå ïåíü äèñ-

êîì ôîð òà ïðå âû øàåò êëè íè ÷åñ êóþ ñèìï òî ìà òè êó.

 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈ ÑÓÙÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ
  (Ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ îäèí èëè îáà óêà çàí íûõ ïðèç íà êà)

�  Ñêîï ëå íèå ñëåç íîé æèä êîñòè â âè äå ìå íèñ êà (óç êî ãî ñåð ïà ïî 

êðàþ íèæ íå ãî âå êà). Â íîð ìå ñåðï äîë æåí áûòü âîã íó òûì, à åãî 

âû ñî òà äîëæ íà ñîñòàâ ëÿòü íå ìå íåå 1ìì.

�  Ñîê ðà ùå íèå âðå ìå íè íà ðó øå íèÿ öå ëîñò íîñòè ñëåç íîé ïëåí êè. Â 

íîð ìå ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè ìåæ äó ìè ãà íèåì è îá ðà çî âà íèåì äå-

ôåê òà â ñëåç íîé ïëåí êå (îá íà ðó æè âàåò ñÿ ïðè îê ðà øè âà íèè ôëþî-

ðåñ öåè íîì) ñîñòàâ ëÿåò áî ëåå 10 ñå êóíä (ðèñ. 3.6).

 
ÄÐÓÃÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ

 Ïÿò íèñòîå îê ðà øè âà íèå ðî ãî âè öû è/èëè êîíúþíê òè âû ôëþî ðåñ-

öåè íîì èëè áåí ãàëüñ êèì ðî çî âûì, îáû÷ íî â íèæ íåé ÷àñòè èëè 

ìåæ âå êî âîì ïðîñò ðàíñò âå (ðèñ. 3.7). Ìî ãóò îá íà ðó æè âàòü ñÿ íè òè 

íà êîíúþíê òè âå è èç ëè øåê ñëè çè â ñëåç íîé ïëåí êå (ðèñ. 3.8). 

 
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

�  Áëå ôà ðèò (ïîê ðàñ íå íèå, óòîë ùå íèå è øå ëó øå íèå êðàåâ âåê è òå-
ëåàí ãèýê òà çèè, êî òî ðûå ÷àñòî ñî ÷å òàþò ñÿ ñ ñèíä ðî ìîì “ñó õî ãî ãëà-
çà”).

�  Ïî ðà æå íèå âåê, ïðè âî äÿ ùåå ê íåñ ìû êà íèþ ãëàç íîé ùå ëè (ýêñ ïî çè-
öèîí íàÿ êå ðà òî ïà òèÿ), îáû÷ íî íî ñèò âòî ðè÷ íûé õà ðàê òåð è ðàç âè-
âàåò ñÿ âñëåäñò âèå ïà ðà ëè ÷à VII ÷å ðåï íî ìîç ãî âî ãî íåð âà, òðàâ ìû, 
õè ìè ÷åñ êî ãî èëè òåð ìè ÷åñ êî ãî îæî ãà, âðîæ äåí íî ãî ïî ðî êà, ñòàð-
÷åñ êî ãî ýêò ðî ïèî íà èëè äðó ãèõ ïðè ÷èí.

�  Íî÷ íîé ëà ãîô òàëüì (âî ñíå ãëà çà îñòàþò ñÿ ïðèîòê ðû òû ìè)
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ÝÒÈÎËÎÃÈß
�  Èäèî ïà òè ÷åñ êèé
�  Ñèñòåì íûå çà áî ëå âà íèÿ ñîå äè íè òåëü íîé òêà íè (íàï ðè ìåð, ñèíä ðîì 

Øåã ðå íà, ðåâ ìà òîèä íûé àðò ðèò, ãðà íó ëå ìà òîç Âå ãå íå ðà, ñèñòåì íàÿ 
êðàñ íàÿ âîë ÷àí êà)

� Ðóá öå âà íèå êîíúþíê òè âû (íàï ðè ìåð, ïó çûð ÷àò êà ãëà çà, ñèíä ðîì 
Ñòè âåí ñà-Äæîí ñà, òðà õî ìà, õè ìè ÷åñ êèé îæîã)

�  Âîç äåéñò âèå ëå êàðñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ (íàï ðè ìåð, îðàëü íûå êîíò-
ðà öåï òè âû, ìî ÷å ãîí íûå, àí òè ãèñòà ìèí íûå ñðåäñò âà, áå òà-áëî êà òî-
ðû, ôå íî òèà çè äû, àò ðî ïèí)

�  Èí ôèëüò ðà öèÿ ñëåç íîé æå ëå çû (íàï ðè ìåð, ñàð êîè äîç, îïó õîëü)
�  Ïîñ ëå ðà äèà öèîí íûé ôèá ðîç ñëåç íîé æå ëå çû
�  Íå äîñòà òî÷ íîñòü âè òà ìè íà À

Ðèñ.3.8  Íà ðîãîâèöå 
îáíàðóæèâàåòñÿ íèò÷àòîå 
îòäåëÿåìîå, à òàêæå èçëèøêè 
ñëèçè â ñëåçíîé æèäêîñòè

Ðèñ.3.6  Óêîðî÷åíèå 
ïåðèîäà íàðóøåíèÿ 
öåëîñòíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè

Ðèñ.3.7 Ïÿòíèñòîå 
îêðàøèâàíèå êðàñèòåëåì 
Áåíãàëüñêèì ðîçîâûì 
ðîãîâèöû â íèæíåé ïîëîâèíå

ÃËÀ ÂÀ 3. Çàáîëåâàíèÿ  êîíúþêòèâû / ðîãîâèöû
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
1.  Àíàì íåç è îáúåê òèâ íûé îñ ìîòð ñ öåëüþ âûÿñ íå íèÿ ýòèî ëî ãè ÷åñ êî-

ãî ôàê òî ðà.

2.  Îñ ìîòð ñ ïî ìîùüþ ùå ëå âîé ëàì ïû: ïîñ ëå îê ðà øè âà íèÿ ôëþî ðåñ-

öåè íîì èëè áåí ãàëüñ êèì ðî çî âûì îñ ìîò ðè òå ñåð ïî âèä íîå ñêîï ëå-

íèå ñëåç íîé æèä êîñòè è îöå íè òå âðå ìÿ íà ðó øå íèÿ öå ëîñò íîñòè 

ñëåç íîîé ïëåí êè.

3.  Òåñò Øèð ìå ðà

 Òåõ íè êà âû ïîë íå íèÿ: óäà ëè òå èç ëè øåê ñëå çû è ïî ìåñòè òå ôèëüò-

ðî âàëü íóþ áó ìà ãó Øèð ìå ðà çà íèæ íåå âå êî îáîèõ ãëàç íà ãðà íè öå 

ñðåä íåé è íà ðóæ íîé òðå òè íà 5 ìè íóò. 

 Àíåñòå çèÿ – èíñòèë ëÿ öèîí íàÿ àíåñòå çèÿ 0,5% ðàñò âî ðîì òåò ðà-

êàè íà ïðåä âà ðè òåëü íî äî ïðî âå äå íèÿ òåñòà (òåñò ïîç âî ëÿåò îöå-

íèòü òîëü êî áà çàëü íóþ ñëå çîï ðî äóê öèþ).

 Â íîð ìå óâ ëàæ íåí íûé îò ðå çîê ðà âåí èëè ïðå âû øàåò 10ìì.

ËÅ×ÅÍÈÅ:
Â ëåã êèõ ñëó ÷àÿõ 

Èñ êóññò âåí íàÿ ñëå çà, 4 ðà çà â äåíü

Â âû ðà æåí íûõ ñëó ÷àÿõ
1. Áî ëåå ÷àñòîå çà êà ïû âà íèå èñ êóññò âåí íîé ñëå çû, âïëîòü äî 1 ðà çà 

êàæ äûå 1-2 ÷à ñà; íåîá õî äè ìî ïðè ìå íÿòü èñ êóññò âåí íîé ñëå çó, íå 

ñî äåð æà ùóþ êîí ñåð âàí òîâ. 

2. Íà íî÷ü ìîæ íî äî áà âèòü óâ ëàæ íÿþ ùóþ ìàçü (íàï ðè ìåð, ìàçü Hypo 

tears, Refresh PM).

Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷àÿõ
1. Óâ ëàæ íÿþ ùàÿ ìàçü (íàï ðè ìåð, Refresh PM) 2-3 ðà çà â äåíü â äíåâ-

íûå ÷à ñû è íå ñî äåð æà ùàÿ êîí ñåð âàí òîâ èñ êóññò âåí íàÿ ñëå çà êàæ-

äûå 1-2 ÷à ñà.

2. Ïî âÿç êà ñ óâ ëàæ íÿþ ùåé ìàçüþ íà íî÷ü (ìî æåò ïîò ðå áî âàòü ñÿ è â 

äíåâ íûå ÷à ñû).

3. Â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ íèò ÷à òî ãî îò äå ëÿå ìî ãî ñëå äóåò óäà ëèòü íè òè ïèí-

öå òîì è íàç íà ÷èòü èíñòèë ëÿ öèè 10% àöå òèë öèñòåè íà (íàï ðè ìåð, 

ìó êî ìèñò) 4 ðà çà â äåíü.

4. Åñ ëè ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ñðåäñò âà íåýô ôåê òèâ íû, òî ïðîèç âî äèò ñÿ îêê-

ëþ çèÿ ñëåç íîé òî÷ êè êîë ëà ãå íî âû ìè èëè ñè ëè êî íî âû ìè ïðîá êà ìè, 

èëè ñ ïî ìîùüþ ýëåêò ðî êîà ãó ëÿ öèè (ïðè íåýô ôåê òèâ íîñòè ðà íåå 

ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ äâóõ ìå òî äîâ).
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5. Ïðè íåýô ôåê òèâ íîñòè âñåõ ïå ðå ÷èñ ëå íûõ ñðåäñòâ ñëå äóåò ïðîèç-

âåñòè ëà òå ðàëü íóþ òàð çî ðà ôèþ. Äî õè ðóð ãè ÷åñ êîé òàð çî ðà ôèè 

ìî æåò áûòü ïðî âå äå íà âðå ìåí íàÿ òàð çî ðà ôèÿ ñ ïî ìîùüþ ëåé-

êîïëàñòû ðÿ (äëÿ òî ãî, ÷òî áû óäåð æè âàòü ëà òå ðàëü íóþ òðåòü âå êà â 

çàê ðû òîì ñîñòîÿ íèè). 

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
1. Ïî ìè ìî ñèíä ðî ìà “ñó õî ãî ãëà çà” ëå ÷å íèþ ïîä ëå æèò òàê æå ñî-

ïóòñò âóþ ùåå çà áî ëå âà íèå (íàï ðè ìåð, áëå ôà ðèò, ýêñ ïî çè öèîí íàÿ 

êå ðà òî ïà òèÿ), åñ ëè òà êî âîå èìååò ñÿ.

2. Â ñëó ÷àå ÷àñòî ãî çà êà ïû âà íèÿ (÷à ùå, ÷åì ðàç â 3 ÷à ñà) íåîá õî äè-

ìî ïðè ìå íÿòü òîëü êî íå ñî äåð æà ùóþ êîí ñåð âàí òû èñ êóññò âåí íóþ 

ñëå çó, ÷òî áû èç áå æàòü òîê ñè ÷åñ êî ãî âîç äåéñò âèÿ êîí ñåð âàí òîâ.

3. Åñ ëè àíàì íåç ñâè äå òåëüñò âóåò î âå ðîÿò íîñòè íà ëè ÷èÿ íå äèàã íîñòè-

ðî âàí íî ãî ñèñòåì íî ãî çà áî ëå âà íèÿ (íàï ðè ìåð, ñóñòàâ íàÿ áîëü â 

àíàì íå çå), òî áîëü íî ãî íåîá õî äè ìî íàï ðà âèòü ê òå ðà ïåâ òó èëè 

ðåâ ìà òî ëî ãó äëÿ äàëü íåé øå ãî îáñ ëå äî âà íèÿ.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ
 Ïîâ òîð íûé îñ ìîòð íåîá õî äè ìî ïðî âåñòè ÷å ðåç íåñ êîëü êî äíåé/ 

íå äåëü, â çà âè ñè ìîñòè îò òÿ æåñòè ïî ðà æå íèÿ è èìåþ ùèõ ñÿ ñèìï òî-

ìîâ. Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷àÿõ ñèíä ðî ìà “ñó õî ãî ãëà çà”, ðàç âèâ øå ãî ñÿ íà 

ôî íå êà êî ãî-ëè áî õðî íè ÷åñ êî ãî ñèñòåì íî ãî çà áî ëå âà íèÿ (íàï ðè-

ìåð, ðåâ ìà òîèä íûé àðò ðèò, ñàð êîè äîç, ïó çûð ÷àò êà ãëà çà) áîëü íî ãî 

íåîá õî äè ìî îñ ìàò ðè âàòü ÷à ùå.

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
 Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷àÿõ ñèíä ðî ìà “ñó õî ãî ãëà çà” áîëü íûå íå äîëæ íû 

íî ñèòü êîí òàêò íûå ëèí çû. Ïðè ñèíä ðî ìå Øåã ðå íà ÷à ùå âñòðå ÷àþò-

ñÿ ëèì ôî ìà è ïî ðà æå íèÿ ñëè çèñòûõ îáî ëî ÷åê, ÷òî òðå áóåò ñîâ-

ìåñò íî ãî ëå ÷å íèÿ òå ðà ïåâ òà, ðåâ ìà òî ëî ãà, ñòî ìà òî ëî ãà è ãè íå êî ëî-

ãà.�   
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3.5 ÝÐÎ ÇÈß ÐÎ ÃÎ ÂÈ ÖÛ 

  Äå ôåêò ýïè òå ëèÿ ðî ãî âè öû, îáû÷ íî òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ïðîèñ õîæ äå-
íèÿ. 

 

 ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
- Áîëü

- Îùó ùå íèå èíî ðîä íî ãî òå ëà

- Ñâå òî áîÿçíü

- Ñëå çî òå ÷å íèå

- Ïîê ðàñ íå íèå ãëà çà

- Îñò ðî òà çðå íèÿ ìî æåò áûòü íîð ìàëü íîé èëè ïî íè æåí íîé

- Ãè ïå ðå ìèÿ êîíúþíê òè âû

- Äå ôåêò ýïè òå ëèÿ, êî òî ðûé îê ðà øè âàåò ñÿ ôëþî ðåñ öåè íîì 

   (ðèñ. 3.9)

 
ËÅ×ÅÍÈÅ:

�  Ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå àí òè áèî òè êîâ: â âè äå êà ïåëü – òîá ðà ìè öèí 

(òîá ðåêñ) 4 ðà çà â äåíü, èëè ìà çè – 1% òåò ðà öèê ëè íî âàÿ ìàçü, 4 

ðà çà â äå íü.

�  Ñëåäóåò ó÷åñòü âîçìîæíîñòü ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ íåñòå ðîèä íûõ 

ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ: 0,1% äèê ëî ôå íàê íàò ðèÿ 3 

ðà çà â äåíü â òå ÷å íèå 48-72 ÷à ñîâ, äëÿ îá ëåã ÷å íèÿ áî ëè.

�  Ñëåäóåò ó÷åñòü âîçìîæíîñòü ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ öèê ëîï ëå ãè ÷åñ-

êèõ ñðåäñòâ: 1% öèê ëî ïåí òî ëàò äëÿ îá ëåã ÷å íèÿ áî ëè è ñâå òî áîÿç-

íè; ïðè ìå íå íèå îáÿ çà òåëü íî ïðè ïî ðà æå íèè öåíò ðàëü íî ãî ó÷àñò êà 

ðî ãî âè öû

�  Äà âÿ ùàÿ ïî âÿç êà �

Ðèñ.3.9  Ýðîçèÿ 
ðîãîâèöû îêðàøèâàåòñÿ 
ôëþîðåñöåèíîì
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3.6 ÁÀÊ ÒÅ ÐÈÀËÜ ÍÛÉ ÊÅ ÐÀ ÒÈÒ 

    (ßÇ ÂÀ ÐÎ ÃÎ ÂÈ ÖÛ)
 

  Èçúÿçâ ëå íèå òêà íåé (ýïè òå ëèÿ è ñòðî ìû) ðî ãî âè öû âñëåäñò âèå âîñ-

ïà ëå íèÿ, âûç âàí íî ãî èí ôåê öèåé (ðèñ. 3.10).

Ê ÷èñ ëó ôàê òî ðîâ ðèñ êà îò íî ñÿò ñÿ: íî øå íèå êîí òàêò íûõ ëèíç, òðàâ-

ìà, ñèíä ðîì “ñó õî ãî ãëà çà”, êå ðà òî ïà òèÿ âñëåäñò âèå íåñ ìû êà íèÿ 

ãëàç íîé ùå ëè ïðè ëà ãîô òàëü ìå, íåé ðîò ðî ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ðî-

ãî âè öû è ïà òî ëî ãèÿ âåê.

 
ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Áàê òå ðèàëü íàÿ

  ×à ùå âñå ãî âûÿâ ëÿþò ñÿ ñëå äóþ ùèå âîç áó äè òå ëè: Staph. aureus, 

Staph. epidermidis, Streptococcus pneumoniae, Pseudomonas 

aeruginosa, Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis. Îñî áîå âíè-

ìà íèå òðå áóåò ñÿ ïðè èí ôåê öèè, âûç âàí íîé Neisseria è Haemophilus, 

ïîñ êîëü êó âîç áó äè òå ëè ìî ãóò ïðî íè êàòü ñêâîçü íå ïîâ ðåæ äåí íûé 

ýïè òå ëèé. 

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
-  Áîëü

-  Îò äå ëÿå ìîå

-  Ñëå çî òå ÷å íèå

-  Ñâå òî áîÿçíü

-  Ïîê ðàñ íå íèå ãëà çà

-  Ïî íè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ

-  Íà ðî ãî âè öå ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ èí ôèëüò ðà òû

Ðèñ.3.10  
Áàêòåðèàëüíûé 
êåðàòèò

ÃËÀ ÂÀ 3. Çàáîëåâàíèÿ  êîíúþêòèâû / ðîãîâèöû
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ:
  Îñò ðî òà çðå íèÿ íå èç ìå íå íà èëè ïî íè æå íà; ñëè çèñòî-ãíîé íîå 

îò äå ëÿå ìîå; èíúå öè ðî âàí íîñòü êîíúþíê òè âû, ïå ðè êîð íåàëü íàÿ 

èíúåê öèÿ, äå ôåêò ýïè òå ëèÿ ðî ãî âè öû, ïîä êî òî ðûì îá ðà çóåò ñÿ áå-

ëûé èí ôèëüò ðàò, îòåê ðî ãî âè öû, ñêëàä êè äåñ öå ìå òî âîé îáî ëî÷ êè 

(ïðè îñî áåí íî òÿ æå ëîì òå ÷å íèè íàá ëþ äàþò ñÿ: ïî ìóò íå íèå âëà ãè 

ïå ðåä íåé êà ìå ðû è êëå òî÷ íûå ñêîï ëå íèÿ, ãè ïî ïèîí, èñòîí ÷å íèå 

ðî ãî âè öû, äåñ öå ìå òî öå ëå, ïî âû øå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ).

 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:

�  Äå òàëü íûé àíàì íåç; îñî áîå âíè ìà íèå ñëå äóåò óäå ëèòü íî øå íèþ 

êîí òàêò íûõ ëèíç è óõî äó çà íè ìè.

�  Âñåñòî ðîí íåå îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êîå îáñ ëå äî âà íèå, îñî áåí íî ðî-

ãî âè öû (÷óâñò âè òåëü íîñòü, ðàç ìå ðû è ãëó áè íà ÿç âû, õà ðàê òåð èí-

ôèëüò ðà òà, îê ðà øè âà íèå ôëþî ðåñ öåè íîì, ñòå ïåíü èñòîí ÷å íèÿ) è 

ïå ðåä íåé êà ìå ðû.

�  Ëà áî ðà òîð íûå èññ ëå äî âà íèÿ: ñîñ êîá ñ ïî âåðõ íîñòè ÿç âû ðî ãî âè öû 

ñ ïîñ ëå äóþ ùèì ìèê ðî áèî ëî ãè ÷åñ êèì  èññ ëå äî âà íèåì ìàç êà.

ËÅ×ÅÍÈÅ:
�  Âðå ìåí íî ïðåê ðà òèòü íî øå íèå êîí òàêò íûõ ëèíç, âûá ðî ñèâ ëèí çó 

ïî ðà æåí íî ãî ãëà çà.

�  Â ñëó ÷àå ïåð ôî ðà öèè ðî ãî âè öû ñëå äóåò èñ ïîëü çî âàòü ëå ÷åá íóþ 

êîí òàêò íóþ ëèí çó èëè ïðîèç âåñòè ñêâîç íóþ  êå ðà òîï ëàñòè êó.

�  ÏÐÈ ßÇ ÂÅ ÐÎ ÃÎ ÂÈ ÖÛ ÍÅËÜ Çß ÍÀÊ ËÀ ÄÛ ÂÀÒÜ ÃÅÐ ÌÅ ÒÈ×-

ÍÓÞ ÏÎ ÂßÇ ÊÓ

�  Íà íà ÷àëü íîì ýòà ïå áîëü íî ãî ñëå äóåò îñ ìàò ðè âàòü åæåä íåâ íî; â 

òÿ æå ëûõ ñëó ÷àÿõ ïî êà çà íà ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ.

�  Åñ ëè âîç áó äè òåëü íåèç âåñòåí, òî äî ïî ëó ÷å íèÿ ðå çóëü òà òîâ ïî-

ñå âà íåîá õî äè ìî ëå ÷èòü êàê áàê òå ðèàëü íóþ ÿç âó.

 

ÑÕÅÌÛ ËÅ×ÅÍÈß:
�  Ìåë êèå èí ôèëüò ðà òû (<2ìì): ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå àí òè áèî òè êîâ 

øè ðî êî ãî ñïåêò ðà äåéñò âèÿ (ìîê ñèô ëîê ñà öèí [Ìîê ñè öèí], íà íà-

÷àëü íîì ýòà ïå êàæ äûé ÷àñ, âïîñ ëåäñò âèè ïîñòå ïåí íî ñíè æàÿ äî-

çó).

�  Áî ëåå êðóï íûå ÿç âû: ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå êîí öåíò ðè ðî âàí íûõ 

ðàñò âî ðîâ àí òè áèî òè êîâ øè ðî êî ãî ñïåêò ðà äåéñò âèÿ – ïî ïå ðå ìåí-
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íî òîá ðà ìè öèí 13,6 ìã/ìë åæå ÷àñ íî (ñì. íè æå*) è öå ôà çî ëèí 50 

ìã/ìë, åæå ÷àñ íî (òî åñòü, êàæ äûå 30 ìè íóò ÷å ðå äî âàòü èíñòèë ëÿ-

öèè àí òè áèî òè êîâ) â òå ÷å íèå 24-72 ÷à ñîâ, âïîñ ëåäñò âèè ïîñòå ïåí íî 

ñíè æàÿ äî çó. Â ñëó ÷àå, åñ ëè áîëü íîé íå âû ïîë íÿåò íàç íà ÷å íèÿ 

âðà ÷à, ñëå äóåò ââî äèòü àí òè áèî òè êè ñóá êîíúþíê òè âàëü íî.

�  Âû áîð àí òè áèî òè êà ïðî âî äèò ñÿ íà îñ íî âà íèè àí òè áèî òè êîã ðàì ìû 

è îê ðà øè âà íèÿ ïî ìå òî äó Ãðà ìà.

�  Ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ (0,25% ñêî ïî ëà-

ìèí èëè 1% àò ðî ïèí, 2-4 ðà çà â äåíü).

�  ÑÒÅ ÐÎÈÄ ÍÛÅ ÏÐÅ ÏÀ ÐÀ ÒÛ (1% ðàñò âîð ïðåä íè çî ëî íà àöå òà òà, 

çà êà ïû âàòü ðå æå, ÷åì àí òè áèî òè êè) ÌÎÆ ÍÎ ÏÐÈ ÌÅ ÍßÒÜ ÌÅÑÒ-

ÍÎ ÒÎËÜ ÊÎ ÏÎÑ ËÅ ÓËÓ× ØÅ ÍÈß ÑÎÑÒÎß ÍÈß (ÎÁÛ× ÍÎ ×Å-

ÐÅÇ 48-72 ×À ÑÀ).

�  Ñèñòåì íîå ïðè ìå íå íèå àí òè áèî òè êîâ ïðè ïåð ôî ðà öèè ðî ãî âè öû, 

âîâ ëå ÷å íèè ñêëå ðû èëè ýí äîô òàëü ìè òå.

  
ÈÑÕÎÄ

  Çà âè ñèò îò âè äà âîç áó äè òå ëÿ, ðàç ìå ðîâ è ëî êà ëè çà öèè ÿç âû, à òàê-

æå îò ýô ôåê òèâ íîñòè ëå ÷å íèÿ. Ïîñ ëåäñò âèÿ ìî ãóò âàðüè ðî âàòü ñÿ 

îò ìà ëåíü êî ãî ðóá öà, êî òî ðûé íå îò ðà æàåò ñÿ íà çðå íèè, äî ïåð ôî-

ðà öèè ðî ãî âè öû, êî òî ðàÿ òðå áóåò íå ìåä ëåí íîé ïå ðå ñàä êè ðî ãî âè-

öû.
 

 * Êîí öåíò ðè ðî âàí íûé ðàñò âîð òîá ðà ìè öè íà

  Ñ ïî ìîùüþ øïðè öà ââåñòè â 5 ìë-îâûé ôëà êîí 0,3% ãëàç íûõ êà-

ïåëü òîá ðà ìè öè íà 2 ìë ðàñò âî ðà òîá ðà ìè öè íà èç àì ïó ëû (40ìã/

ìë). Õðà íèòü â õî ëî äèëü íè êå, ñðîê ãîä íîñòè 14 äíåé.  � 

3.7  ÃÅÐ ÏÅ ÒÈ ×ÅÑ ÊÈÉ ÊÅ ÐÀ ÒÈÒ 

 

  Âè ðóñ ïðîñòî ãî ãåð ïå ñà ìî æåò âû çû âàòü ïåð âè÷ íîå îá ùåå èí ôåê-

öèîí íîå çà áî ëå âà íèå ñ ãëàç íû ìè ïðîÿâ ëå íèÿ ìè èëè âòî ðè÷ íîå 

ïî ðà æå íèå ãëàç âñëåäñò âèå ëà òåíò íîé èí ôåê öèè. Ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ 

èí ôåê öèÿ ìà íè ôåñòè ðóåò â âè äå ïî ðà æå íèé ðî ãî âè öû.

Ïåð âè÷ íàÿ èí ôåê öèÿ: õà ðàê òåð íûé äëÿ âè ðóñ íî ãî çà áî ëå âà-

íèÿ ïðîä ðî ìàëü íûé ïå ðèîä, ñîï ðî âîæ äàþ ùèé ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí-

ÃËÀ ÂÀ 3. Çàáîëåâàíèÿ  êîíúþêòèâû / ðîãîâèöû
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ôåê öèåé âåðõ íèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé, èíîã äà è ôîë ëè êó ëÿð íûì 

êîíúþíê òè âè òîì, à òàê æå óâå ëè ÷åí íû ìè ïðå äóø íû ìè ëèì ôà òè ÷åñ-

êè ìè óç ëà ìè è âå çè êó ëÿð íîé ñûïüþ íà êî æå âåê, ðå æå – òî ÷å÷ íû-

ìè èëè äðå âî âèä íû ìè ïî ðà æå íèÿ ìè ýïè òå ëèÿ ðî ãî âè öû.

 

  Îáîñò ðå íèå èëè âòî ðè÷ íàÿ èí ôåê öèÿ: îáû÷ íî ðàç âè âàåò ñÿ ó 

âçðîñ ëûõ. 90% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ïëà íå òû èìåþò àí òè òå ëà ê 

âè ðó ñó ïðîñòî ãî ãåð ïå ñà, îä íà êî ïåð âè÷ íàÿ èí ôåê öèÿ ÷à ùå âñå ãî 

áû âàåò ñóáê ëè íè ÷åñ êîé.

1. Ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ ñûïü íà ãó áàõ

2. Äðå âî âèä íîå ïî ðà æå íèå ðî ãî âè öû – ýòî íàè áî ëåå ÷àñòîå ïðîÿâ ëå-

íèå (ðèñ. 3.11, 3.12)

3. Òðèã ãåð íûå ôàê òî ðû: òåì ïå ðà òóð íàÿ ðåàê öèÿ, ìåíñò ðóà öèÿ, çà ãàð, 

“ñòðåññ”.

4. Ïî íè æå íèå ÷óâñò âè òåëü íîñòè ðî ãî âè öû, îáû÷ íî îä íîñòî ðîí íåå; 

ïîñ ëå êîí òàêò íûõ ëèíç ãåð ïå òè ÷åñ êèé êå ðà òèò - âòî ðàÿ ïî ÷àñòî òå 

ïðè ÷è íà ÿç âåí íî ãî ïî ðà æå íèÿ ðî ãî âè öû. 

 Ïîñ ëå ïåð âîé àòà êè ãåð ïå ñà â òå ÷å íèå äâóõ ëåò äðå âî âèä íûé êå ðà-

òèò ðå öè äè âè ðóåò â 25% ñëó ÷àåâ, à íàñòóï ëå íèå âòî ðî ãî ðå öè äè âà 

â òå ÷å íèå äâóõ ëåò ïîñ ëå ïåð âî ãî íàá ëþ äàåò ñÿ â 45% ñëó ÷àåâ. 

 
ÊËÈ ÍÈ ×ÅÑ ÊÈÅ ÏÐÎßÂ ËÅ ÍÈß:

Ýïè òå ëèàëü íûé èí ôåê öèîí íûé êå ðà òèò: äðå âî âèä íûé (ðèñ. 3.11) 

èëè ëàíä êàð òîîá ðàç íûé êå ðà òèò (ðèñ. 3.13) 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
-  Áîëü

-  Ñâå òî áîÿçíü

-  Ñëå çî òå ÷å íèå

-  Ïîê ðàñ íå íèå ãëà çà

-  Çà òó ìà íåí íîå çðå íèå

 Äðå âî âèä íûé êå ðà òèò âû çû âàåò èçúÿçâ ëå íèå ðî ãî âè öû â âè äå ðàç-

âåòâ ëå íèé, ñ òåð ìè íàëü íû ìè óòîë ùå íèÿ ìè è îòå÷ íû ìè êðàÿ ìè. 

Ïðè îê ðà øè âà íèè ôëþî ðåñ öåè íîì îíè ïðèîá ðå òàþò äðå âî âèä íûå 

î÷åð òà íèÿ.

 Ëàíä êàð òîîá ðàç íûå ÿç âû – ýòî áî ëåå êðóï íûå è ðàñï ðîñò ðà íåí-

íûå ïî ðà æå íèÿ, ÷åì äðå âî âèä íûå ÿç âû. 
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Èì ìóí íûé ñòðî ìàëü íûé (èëè èí òåðñòè öèàëü íûé) 

“äèñ êî âèä íûé” êå ðà òèò (ðèñ 3.14) 

Çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ, ïðè ÷è íîé êî òî ðî ãî ÿâ ëÿþò ñÿ:           
- íå ÷åò êî î÷åð ÷åí íûé ñòðî ìàëü íûé èí ôèëüò ðàò: äèñ êîîá ðàç íàÿ èëè 

îê ðóã ëàÿ îá ëàñòü îòå÷ íîé è óòîë ùåí íîé ñòðî ìû

-  ïðå öè ïè òà òû íà ðî ãî âè öå âñëåäñò âèå ðåàê öèè ãè ïåð ÷óâñò âè òåëü-

íîñòè ñòðî ìû

-  ðóá öå âà íèå

-  èñòîí÷åíèå ñ ïîñ ëå äóþ ùåé íåî  óê ñàâ ëÿ ðè çà öèåé è ëè ïèä íû ìè äå ïî-

çè òà ìè.

 Ýïè òå ëèé îáû÷ íî íå ïî ðà æàåò ñÿ.
 

   îð êåÍ òè çè ðóþ ùèé ñòðî ìàëü íûé êå ðà òèò (ðèñ. 3.15):  ëî êà ëè çà-

öèÿ âè ðóñ íîé èí ôåê öèè íå  òñäåð ñîï âåí  îê ,åì îðòñ â îí òî ðàÿ âû çû-

 áî ,çîð êåí òåàâ ðà  àâ îç íèå ýïè òå ëèàëü íî ãî äå ôåê òà è èí ôèëüò ðà-

òà.

 

  Ýí äî òå ëèèò: î÷à ãî âûé èëè “äèñ êîîá ðàç íûé” îòåê ñòðî ìû, ýí äî òå-

ëèàëü íûå ïðå öè ïè òà òû ðî ãî âè öû è êëå òî÷ íûå ñêîï ëå íèÿ â ïå ðåä-

íåé êà ìå ðå ãëà çà.

 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:

  Ïî ðà æå íèå ýïè òå ëèÿ: âè ðóñ îïîÿ ñû âàþ ùå ãî ãåð ïå ñà, ëîæ íûå äðå-

 äèâ îâ  áî ,ûâ çÿ åûí ðà çóþ ùèå ñÿ îò íî øå íèÿ êîí òàêò íûõ ëèíç, èëè 

èí ôåê öèÿ, âûç âàí íàÿ Acanthamoeba.

  Íåé ðîò ðî ôè ÷åñ êàÿ ÿç âà

  -èâ îã îð ûâ çÿ åèã óðä èëè åûí üëàèð åò êàá åûð òñî :ûì îðòñ åèí åæ àð îÏ

öû

  

ÂÅÄÅÍÈÅ  

ÅÈÍ Å× ÅË ÅÎÍ ÇÎÒ ÍÅÌ ÀÊ ÈÄ ÅÌ

   

.éèí åë âÿîðï õèê ñå÷ èí èëê èèí àâ îí ñî àí ÿñ òèâ àòñ îí ÷ûáî çîí ãàèÄ

  Ïî ðà æå íèå ýïè òå ëèÿ:  3% ãëàç íàÿ ìàçü àöèê ëî âè ðà (çî âè ðàêñ) 5 

 àç îí æîÌ .üíåä â çàð ìå íèòü ïå ðî ðàëü íûì ïðèå ìîì ïðî òè âî âè ðóñ-

íûõ ïðå ïà ðà òîâ (àöèê ëî âèð 400ìã 5 ðàç â äåíü, èëè âà ëà öèê ëî âèð 

(âàëò ðåêñ) 500ìã 1 ðàç â äåíü). 

  Öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êîå ñðåäñò âî.

ÃËÀ ÂÀ 3. Çàáîëåâàíèÿ  êîíúþêòèâû / ðîãîâèöû
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Ðèñ.3.11  Äðåâîâèäíûé ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò

Ðèñ.3.12  Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå  
             äðåâîâèäíîãî ãåðïåòè÷åñêîãî 
             êåðàòèòà

Ðèñ.3.13  Ëàíäêàðòîîáðàçíûé  
             ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò

Ðèñ.3.14  Äèñêîâèäíûé 
             ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò

Ðèñ.3.15  Íåêðîòèçèðóþøèé  
             ñòðîìàëüíûé ãåðïåòè÷åñêèé  
             êåðàòèò

ÃËÀ ÂÀ 3. Çàáîëåâàíèÿ  êîíúþêòèâû / ðîãîâèöû
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3.8  ÏÎ ÐÀ ÆÅ ÍÈß ÃËÀÇ, ÂÛÇ ÂÀÍ ÍÛÅ ÂÈ ÐÓ ÑÎÌ 

      ÎÏÎß ÑÛ ÂÀÞ ÙÅ ÃÎ ÃÅÐ ÏÅ ÑÀ 

      (HERPES ZOSTER)

  Çà ðà æå íèå âè ðó ñîì îïîÿ ñû âàþ ùå ãî ãåð ïå ñà îáû÷ íî ïðîèñõîäèò â 

äåòñ êîì âîç ðàñòå, êîã äà ðå áå íîê áî ëååò âåò ðÿ íîé îñ ïîé. Â ëà òåíò-

íîì ñîñòîÿ íèè âè ðóñ ïåð ñèñòè ðóåò â ñåí ñîð íûõ ãàíã ëèÿõ è ìî æåò 

âïîñ ëåäñò âèè àê òè âè çè ðî âàòü ñÿ – ëè áî ñïîí òàí íî, ëè áî âñëåäñò-

âèå ïî äàâ ëå íèÿ èì ìóí íîé ñèñòå ìû.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
- Êîæ íàÿ ñûïü â îá ëàñòÿõ, èí íåð âè ðóå ìûõ ïî ðà æåí íû ìè íåð âà ìè.

- Ïî ÷àñòî òå ïî ðà æå íèÿ òðîé íè÷ íûé íåðâ ñòîèò íà âòî ðîì ìåñòå 

ïîñ ëå ìåæ ðå áåð íûõ íåð âîâ, ïðè ýòîì ãëàç íàÿ âåòâü òðîé íè÷ íî ãî 

íåð âà – n.ophthalmicus, ïðàê òè ÷åñ êè âñåã äà âîâ ëå êàåò ñÿ â ïà òî ëî-

ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ.

- Íà ëè ÷èå ñû ïè íà êîí ÷è êå íî ñà ñâè äå òåëüñò âóåò î ïî ðà æå íèè íî-

ñîñ ëåç íî ãî íåð âà (ïî âû øåí íûé ðèñê ïî ðà æå íèÿ ãëàç, â òîì ÷èñ ëå 

ðàç âè òèÿ óâåè òà) (ðèñ. 3.16).

ÃËÀÇÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÂÊËÞ ×ÀÞÒ:
Êîæ íóþ ñûïü íà âå êàõ â âè äå ïó çûðü êîâ èëè ÿçâ (ìî æåò ïðè ñîå äè-

íèòü ñÿ áàê òå ðèàëü íàÿ èí ôåê öèÿ), âû ïà äå íèå ðåñ íèö

- Âîñ ïà ëå íèå ñëåç íûõ êà íàëü öåâ (êà íà ëè êó ëèò)

- Ìèî çèò, ýïèñê ëå ðèò, ñêëå ðèò

- Ïà ïèë ëÿð íûé èëè ôîë ëè êó ëÿð íûé êîíúþíê òè âèò

- Ðî ãî âè öà:

1. Ïî íè æå íèå ÷óâñò âè òåëü íîñòè ðî ãî âè öû

2. Äðå âî âèä íûé êå ðà òèò, âûç âàí íûé âè ðó ñîì îïîÿ ñû âàþ ùå ãî ãåð ïå-

ñà: êîë áîîá ðàç íûå óòîë ùå íèÿ òåð ìè íàëü íûõ ó÷àñò êîâ îò ñóòñò âóþò 

(ðèñ. 3.17)

3. Ñòðî ìà: íó ìó ëÿð íûé, èí òåðñòè öèàëü íûé (ãëó áî êèé) è äèñ êî âèä íûé 

êå ðà òèò (ðèñ. 3.18)

4. Òðî ôè ÷åñ êèå ÿç âû è ïåð ñèñòèðóþ ùèå äå ôåê òû ðî ãî âè öû

5. Ðàñï ëàâ ëå íèå ñòðî ìû ðî ãî âè öû

 Èðè äî öèê ëèò èëè êå ðà òîó âåèò (ðèñ. 3.19)
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Ðèñ.3.16  Îïîÿñûâàþùèé ãåðïåñ

Ðèñ.3.17 Ëîæíûå äåíäðèòû íà ðîãîâèöå

Ðèñ.3.18  Äèñêîâèäíûé êåðàòèò

Ðèñ.3.19 
Î÷àãîâàÿ àòðîôèÿ 

ðàäóæêè ïîñëå óâåèòà, 
âûçâàííîãî âèðóñîì 

îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà

ëîæíûå äåíäðèòû 
íà ðîãîâèöå

îòåê 
ñòðîìû

ïðåöèïèòàòû íà 
ðîãîâèöå

ÃËÀ ÂÀ 3. Çàáîëåâàíèÿ  êîíúþêòèâû / ðîãîâèöû
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 Ïî âû øå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ âñëåäñò âèå òðà áå êó ëè òà èëè 

èðè äî öèê ëè òà

  Äðó ãèå ïî ðà æå íèÿ ãëàç: âèò ðåèò, âàñ êó ëèò ñåò ÷àò êè, íåê ðîç ñåò-

÷àò êè, âîñ ïà ëå íèå ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êè, îáñò ðóê öèÿ öåíò ðàëü íîé 

àð òå ðèè ñåò ÷àò êè èëè ãëàç íîé àð òå ðèè, âîñ ïà ëå íèå çðè òåëü íî ãî 

íåð âà.

ËÅ×ÅÍÈÅ:
1. Ïå ðî ðàëü íûé ïðèåì ïðî òè âî âè ðóñ íûõ ïðå ïà ðà òîâ â òå ÷å íèå 5 äíåé 

ïîñ ëå ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ: àöèê ëî âèð, 800ìã 5 ðàç â äåíü, âà ëà-

öèê ëî âèð, 1000ìã 3 ðà çà â äåíü, â òå ÷å íèå 7 äíåé.

2. Ïå ðî ðàëü íûé ïðèåì ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ: ïðåä íè çîí, 60ìã 4 ðà-

çà â äåíü â òå ÷å íèå 1 íå äå ëè, çà òåì 30ìã 4 ðà çà â äåíü â òå ÷å íèå 

1 íå äå ëè, è çà òåì åùå 15ìã 4 ðà çà â äåíü â òå ÷å íèå 1 íå äå ëè.

3. Ïðè íåîá õî äè ìîñòè íàç íà ÷àþò ñÿ òàê æå öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êèå è îáåç-

áî ëè âàþ ùèå ñðåäñò âà.

4. Ïðè ìå íå íèå ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ â âè äå ãëàç íûõ êà ïåëü ïðè íó-

ìó ëÿð íîì, èí òåðñòè öèàëü íîì è äèñ êî âèä íîì êå ðà òè òå, à òàê æå ïðè 

âòî ðè÷ íîé ãëàó êî ìå, ðàç âèâ øåé ñÿ âñëåäñò âèå óâåè òà.

5. Õðî íè ÷åñ êèå ïåð ñèñòè ðóþ ùèå äå ôåê òû ýïè òå ëèÿ:  íà ëî æå íèå äà-

âÿ ùåé ïî âÿç êè, çà ùèò íûå êîí òàêò íûå ëèí çû è ÷àñòîå çà êà ïû âà íèå 

óâ ëàæ íÿþ ùèõ ñðåäñòâ (èñ êóññò âåí íàÿ ñëå çà, ñîë êî ñå ðèë â âè äå 

ãëàç íî ãî ãå ëÿ). Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷àÿõ ìî æåò ïîò ðå áî âàòü ñÿ òàð çî ðà-

ôèÿ, ïëàñòè êà êîíúþíê òè âàëü íûì ëîñ êó òîì èëè ïå ðå ñàä êà ðî ãî âè-

öû. � 
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ÃËÀ ÂÀ 4. 

Çàáîëåâàíèÿ ñêëåðû/ 

Óâåàëüíîãî òðàêòà

4.1 ÏÅ ÐÅÄ ÍÈÉ ÓÂÅÈÒ (ÈÐÈÒ/ ÈÐÈ ÄÎ ÖÈÊ ËÈÒ)

ÝÒÈÎËÎÃÈß

ÎÑÒ ÐÛÉ:

-  Èäèî ïà òè ÷åñ êèé

-  Óâåèò, ñâÿ çàí íûé ñ òêà íå âû ìè àí òè ãå íà ìè HLA-B27 (îñî áåí íî ó 

ìî ëî äûõ ìóæ ÷èí, ñòðà äàþ ùèõ áî ëÿ ìè â ïîÿñ íè öå è ñå ðî íå ãà òèâ-

íûì ñïîí äè ëîàðò ðè òîì) (ðèñ. 4.1)

-  Ôà êî ãåí íûé óâåèò – ôà êîà íà ôè ëàê òè ÷åñ êèé óâåèò èëè ôà êî ëè òè-

÷åñ êàÿ ãëàó êî ìà (ðèñ. 4.2)

-  Ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íûé èðèò

-  Áî ëåçíü Áåõ ÷å òà (ðèñ. 4.15)

-  Â ðåä êèõ ñëó ÷àÿõ: ïà ðî òèò, ãðèïï, àäå íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, êîðü, 

õëà ìè äèîç

ÕÐÎ ÍÈ ×ÅÑ ÊÈÉ:

- Þâå íèëü íûé ðåâ ìà òîèä íûé àðò ðèò (ðèñ. 4.3)

- Ãå òåðîõ ðîì íûé èðè äî öèê ëèò Ôóê ñà (õðî íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå, îáû÷ íî 

ñ ïðèç íà êà ìè ãðà íó ëî ìà òîç íûõ èç ìå íå íèé – “ñàëü íûå” ðî ãî âè÷ íûå 

ïðå öè ïè òà òû, óçåë êè íà ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êå) (ðèñ. 4.4, 4.5)

- Ñàð êîè äîç (ðèñ. 4.6, 4.7, 4.8)

- Ïðîñòîé ãåð ïåñ/ îïîÿ ñû âþ ùèé ãåð ïåñ/ âåò ðÿ íàÿ îñ ïà

- Ñè ôè ëèñ

- Òó áåð êó ëåç (ðèñ. 4.9)

- Áðó öåë ëåç
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Ðèñ.4.1 Óâåèò, îáóñëîâëåííûé àíòèãåíàìè 
ê HLA- B27

Ðèñ.4.2  Ôàêîàíàôèëàêòè÷åñêèé óâåèò

Ðèñ.4.3  Þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò

Ðèñ.4.4  Ãåòåðîõðîìèÿ ðàäóæêè ïðè 
           èðèäîöèêëèòå Ôóêñà

A- ïðàâûé ãëàç B- ëåâûé ãëàç 

Ðèñ.4.5 Ïðåöèïèòàòû íà ðîãîâèöå ïðè 
          ãåòåðîõðîìíîì èðèäîöèêëèòå Ôóêñà

Ðèñ.4.6  Ðîãîâè÷íûå ïðåöèïèòàòû è 
           èðèäîöèêëèò âñëåäñòâèå 
           ñàðêîèäîçà



49

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
ÎÑÒ ÐÛÉ:

-  Áîëü

-  Ïîê ðàñ íå íèå ãëà çà

-  Ñâå òî áîÿçíü

ÕÐÎ ÍÈ ×ÅÑ ÊÈÉ: 

-  Óõóä øå íèå çðå íèÿ

-  Âîç ìîæ íû ïå ðèî äû îáîñò ðå íèé è ðå ìèñ ñèé ñ íà ëè ÷èåì 1-2 ñèìï-

òî ìîâ èëè ïðàê òè ÷åñ êè àñèìï òîì íûì òå ÷å íèåì (îñî áåí íî ïðè þâå-

íèëü íîì ðåâ ìà òîèä íîì àðò ðè òå)

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
-  Ïî ìóò íå íèå âëà ãè ïå ðåä íåé êà ìå ðû (ðèñ. 4.10) è êëå òî÷ íûå ñêîï ëå-

íèÿ (ðèñ. 4.11)

-  Ïå ðè êîð íåàëü íàÿ èíúåê öèÿ

-  Ðî ãî âè÷ íûå ïðå öè ïè òà òû:

 ∗Ìåë êèå, òî ÷å÷ íûå (“çâåçä ÷à òûå”, îáû÷ íî ïîê ðû âàþò âåñü ýí äî òå-

ëèé ðî ãî âè öû) – ãåð ïåñ, èðè äî öèê ëèò Ôóê ñà, ñàð êîè äîç, òîê ñîï-

ëàç ìîç è äð. (ðèñ. 4.12)

 ∗Êðóï íûå, “ñàëü íûå” (îáû÷ íî â íèæ íåé ïî ëî âè íå ðî ãî âè öû) – ñàð-

êîè äîç, ñè ôè ëèñ, òó áåð êó ëåç, ôà êî ãåí íûé óâåèò, ñèíä ðîì Ôîã-

òà-Êîÿ íà ãè-Õà ðà äà, ñèì ïà òè ÷åñ êàÿ îô òàëü ìèÿ, ãåð ïåñ è äð. (ðèñ. 

4.13) 

-  ×à ùå ïî íè æåí íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå

-  Ïî âû øåí íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå - îñî áåí íî ïðè ãåð ïå ñå, ôà-

êî ãåí íîì óâåè òå, èðè äî öèê ëè òå Ôóê ñà, òîê ñîï ëàç ìî çå, ñèíä ðî ìå 

Ïîç íå ðà-Øëîññ ìà íà

-  Ñêîï ëå íèÿ ôèá ðè íà - HLA-B27 èëè èí ôåê öèîí íûé ýí äîô òàëü ìèò 

(ðèñ. 4.14)

-  Ãè ïî ïèîí - HLA-B27, Áî ëåçíü Áåõ ÷å òà, îïó õîëü (ðèñ. 4.15)

-  Óçåë êè íà ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êå - ñàð êîè äîç, ñè ôè ëèñ, òó áåð êó ëåç 

(ðèñ. 4.7)

-  Àò ðî ôèÿ ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè - ãåð ïåñ, èðè äî öèê ëèò Ôóê ñà (ðèñ. 

4.4)

-  Ãå òå ðîõ ðî ìèÿ ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè - èðè äî öèê ëèò Ôóê ñà

-  Ñïàé êè ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè – îñî áåí íî HLA-B27 (ðèñ. 4.16), ñàð-

êîè äîç (ðèñ. 4.17)

-  Êå ðà òî ïà òèÿ íà ïî÷ âå êàëü öè ôè êà öèè ðî ãî âè öû – îñî áåí íî þâå-

íèëü íûé ðåâ ìà òîèä íûé àðò ðèò ó ìî ëî äûõ ïà öèåí òîâ, õðî íè ÷åñ êèé 

ÃËÀ ÂÀ 4.  Çàáîëåâàíèÿ ñêëåðû/ Óâåàëüíîãî òðàêòà
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Ðèñ.4.7   Óçåëêè íà ðàäóæêå ïðè 
            ñàðêîèäîçå

Ðèñ.4.8 Ïàðàâàçàëüíûå ìóôòû ïðè  
           ñàðêîèäîçå

Ðèñ.4.9  Óâåèò òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè

Ðèñ.4.10  Ïîìóòíåíèå âëàãè ïåðåäíåé 
             êàìåðû

Ðèñ.4.11 Êëåòî÷íûå êîíãëîìåðàòû â 
            ïåðåäíåé êàìåðå

Ðèñ.4.12  Ñåðîçíûå ïðåöèïèòàòû íà 
             ðîãîâèöå

Ðèñ.4.13  Ñàëüíûå ïðåöèïèòàòû íà 
             ðîãîâèöå
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óâåèò ëþ áîé ýòèî ëî ãèè ó ëèö áî ëåå ñòàð øå ãî âîç ðàñòà

-  Óâåèò â “ñïî êîé íîì” ãëà çó – þâå íèëü íûé ðåâ ìà òîèä íû éî àðò ðèò, 

èðè äî öèê ëèò Ôóê ñà, “ìàñ êè ðóþ ùèå ñÿ” ñèíä ðî ìû

-  Êèñòîç íûé îòåê æåë òî ãî ïÿò íà – ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ïðè ëþ áîì óâåè-

òå
 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:

- Çàä íèé óâåèò ñ ðàñï ðîñò ðà íå íèåì âîñ ïà ëå íèÿ íà ïå ðåä íþþ êà ìå-

ðó

- Ïîñòò ðàâ ìà òè ÷åñ êèé èðèò

- Ëå êàðñò âåí íûé óâåèò (öè äîî ôèð, ðè ôàì áó òèí, ïà ìèä ðî íàò, ñóëü-

ôà íè ëà ìè äû)

- Èí ôåê öèîí íûé êå ðà òîó âåèò

- Èí ôåê öèîí íûé ýí äîô òàëü ìèò

- Îïó õîëü

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ: 
ÀÍÀÌ ÍÅÇ È ÔÈ ÇÈ ÊÀËÜ ÍÛÉ ÎÑ ÌÎÒÐ

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:

  Àó òîèì ìóí íûå çà áî ëå âà íèÿ ðåä êî âñòðå ÷àþò ñÿ ó ëèö î÷åíü 
ìî ëî äî ãî èëè ñòàð ÷åñ êî ãî âîç ðàñòà, íåîá õî äè ìî ðàññ ìîò ðåòü 
âå ðîÿò íîñòü íà ëè ÷èÿ “ìàñ êè ðóþ ùèõ” ñèíä ðî ìîâ.
Äëÿ âîñ ïà ëè òåëü íûõ àðò ðè òîâ õà ðàê òåð íà óò ðåí íÿÿ ñêî âàí-
íîñòü, êî òî ðàÿ óìåíü øàåò ñÿ ïðè äâè æå íèÿõ. 

1.  Âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, â òîì ÷èñ ëå èç ìå ðå íèå 

âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ è îñ ìîòð ãëàç íî ãî äíà â ìå äè êà ìåí òîç-

íîì ìèä ðèà çå. Îñ ìîòð ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà ñ öåëüþ îá íà ðó æå íèÿ 

êëå òî÷ íûõ ñêîï ëå íèé.

2.  Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ ëà áî ðà òîð íûå èññ ëå äî âà íèÿ íå òðå áóþò ñÿ:

- Îä íîñòî ðîí íèé, íåã ðà íó ëî ìà òîç íûé óâåèò, äèàã íîñòè ðóå ìûé âïåð-

âûå â æèç íè, ïðè ÷åì àíàì íåç è äàí íûå ôè çè êàëü íî ãî îñ ìîò ðà íå 

ïðåä ïî ëà ãàþò íà ëè ÷èÿ ñèñòåì íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

- Óâåèò, ðàç âè âàþ ùèé ñÿ íà ôî íå óæå äèàã íîñòè ðî âàí íî ãî ñèñòåì íî-

ãî çà áî ëå âà íèÿ (ñàð êîè äîç è äð.) èëè íà ôî íå ïðèå ìà ïðå ïà ðà òîâ, 

âû çû âàþ ùèõ óâåèò (ðè ôàì áó òèí è äð.). 

ÃËÀ ÂÀ 4.  Çàáîëåâàíèÿ ñêëåðû/ Óâåàëüíîãî òðàêòà
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Ðèñ.4.14  Ôèáðèíîçíûé ýêññóäàò â 
             ïåðåäíåé êàìåðå

Ðèñ.4.16   Çàäíèå ñèíåõèè ðàäóæêè

Ðèñ.4.17  Êåðàòîïàòèÿ âñëåäñòâèå 
             îòëîæåíèÿ êàëüöèåâûõ ñîëåé

ôèáðèí

Ðèñ.4.15  Ãèïîïèîí ïðè áîëåçíè Áåõ÷åòà
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- Íà ëè ÷èå êëàñ ñè ÷åñ êèõ ïðîÿâ ëå íèé òåõ èëè èíûõ çà áî ëå âà íèé (ãåð-

ïåñ, èðè äî öèê ëèò Ôóê ñà, òîê ñîï ëàç ìîç). 

3.  Ïðè äâóñòî ðîí íåì ãðà íó ëî ìà òîç íîì èëè ðå öè äè âè ðóþ ùåì óâåè òå, 

åñ ëè àíàì íåç è ôè çè êàëü íûé îñ ìîòð íå âûÿâ ëÿþò ñïå öè ôè ÷åñ êèõ 

èç ìå íå íèé, íåîá õî äè ìî ïðî âåñòè îá ùåå îáñ ëå äî âà íèå áîëü íî ãî.

ËÅ×ÅÍÈÅ:
1.  Öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êèå ñðåäñò âà (5% ãî ìàò ðî ïèí 4 ðà çà â äåíü ïðè 

ëåã êîì èëè ñðåä íåé òÿ æåñòè âîñ ïà ëå íèè, 1% àò ðî ïèí 2-4 ðà çà â 

äåíü ïðè òÿ æå ëîì âîñ ïà ëå íèè. Àò ðî ïèí ñëå äóåò ñ îñòî ðîæ íîñòüþ 

íàç íà ÷àòü òåì áîëü íûì, ó êî òî ðûõ èìååò ñÿ ðèñê çà äåðæ êè ìî ÷åèñ-

ïóñ êà íèÿ).

2.  Ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå ñòå ðîèä íûõ ñðåäñòâ (ïðåä íè çî ëî íà àöå òàò 

1%, ïî 1 êàï ëå êàæ äûå 1-6 ÷à ñîâ, â çà âè ñè ìîñòè îò òÿ æåñòè ñîñòîÿ-

íèÿ). Ïðè ñðåä íåé òÿ æåñòè èëè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè îñò ðî ãî óâåè òà íà 

íà ÷àëü íîì ýòà ïå îáû÷ íî íåîá õî äè ìî çà êà ïû âàòü ïðå ïà ðàò êàæ äûå 

1-2 ÷à ñà.

 Ïðè òÿ æå ëîì óâåè òå, åñ ëè ÷àñòîå çà êà ïû âà íèå ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà-

òîâ íå äîñòà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íî, òî íåîá õî äè ìî ðàññ ìîò ðåòü âà ðèàíò 

ïà ðà áóëü áàð íî ãî ââå äå íèÿ ïðî ëîí ãè ðî âàí íûõ ñòå ðîèä íûõ ñðåäñòâ 

(íàï ðè ìåð, ñóá òå íî íî âàÿ èíúåê öèÿ 20-40ìã òðèàì öè íî ëî íà). Äî ïà-

ðà áóëü áàð íî ãî ââå äå íèÿ æå ëà òåëü íî â òå ÷å íèå íåñ êîëü êèõ íå äåëü 

çà êà ïû âàòü ìàê ñè ìàëü íûå äî çû ñòå ðîè äîâ, ÷òî áû óáå äèòü ñÿ, ÷òî 

îíè íå âû çû âàþò çíà ÷è òåëü íî ãî ïî âû øå íèÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå-

íèÿ ó áîëü íî ãî.

3.  Åñ ëè ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå ìàê ñè ìàëü íûõ äîç ñòå ðîè äîâ èëè ñîç äà-

íèå èõ äå ïî ïó òåì ïà ðà áóëü áàð íî ãî ââå äå íèÿ íåýô ôåê òèâ íû èëè 

åñ ëè èìååò ñÿ äâóñòî ðîí íèé òÿ æå ëûé óâåèò, ñëå äóåò íà ÷àòü ïå ðî-

ðàëü íûé ïðèåì ñòå ðîè äîâ èëè íàï ðà âèòü áîëü íî ãî ê ðåâ ìà òî ëî-

ãó äëÿ èì ìó íî ñóï ðåñ ñèâ íîé òå ðà ïèè. Ñëå äóåò ó÷åñòü âîç ìîæ íîñòü 

íàï ðàâ ëå íèÿ áîëü íî ãî ê ñïå öèà ëèñòó ïî óâåè òàì. 

4.  Ëå ÷èòü âòî ðè÷ íóþ ãëàó êî ìó ñ ïî ìîùüþ ñðåäñòâ, ïî äàâ ëÿþ ùèõ îá-

ðà çî âà íèå âíóò ðèã ëàç íîé æèä êîñòè.

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
Ïè ëî êàð ïèí è ïðîñòàã ëàí äè íû ïðî òè âî ïî êà çà íû ïðè óâåè òå.

5.  Â ñëó ÷àå âûÿñ íå íèÿ ýòèî ëî ãèè ïå ðåä íå ãî óâåè òà ê ïå ðå ÷èñ ëåí íî ìó 

âû øå ëå ÷å íèþ íóæ íî äî áà âèòü òàê æå ýòèî ëî ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå.

ÃËÀ ÂÀ 4.  Çàáîëåâàíèÿ ñêëåðû/ Óâåàëüíîãî òðàêòà
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ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:
1.  Â îñò ðîé ñòà äèè íåîá õî äè ìî îñ ìàò ðè âàòü áîëü íî ãî êàæ äûå 1-7 

äíåé – â çà âè ñè ìîñòè îò òÿ æåñòè ñîñòîÿ íèÿ, à ïîñ ëå ñòà áè ëè çà öèè 

ñîñòîÿ íèÿ - ðàç â 1-6 ìå ñÿ öåâ.

2.  Ïðè êàæ äîì ïî ñå ùå íèè íåîá õî äè ìî îöå íè âàòü ðåàê öèþ ïå ðåä íåé 

êà ìå ðû (ïðîç ðà÷ íîñòü âëà ãè, îò ñóòñò âèå êëå òîê) è âíóò ðèã ëàç íîå 

äàâ ëå íèå. 

3.  Îñ ìîòð ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà è ãëàç íî ãî äíà íóæ íî ïðî âî äèòü ðàç â 

3-6 ìå ñÿ öåâ, à òàê æå â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ ïî ìóò íå íèÿ âëà ãè ïå ðåä íåé 

êà ìå ðû èëè ïî íè æå íèÿ îñò ðî òû çðå íèÿ.

4.  Ïðè ïðîñ âåò ëå íèè âëà ãè ïå ðåä íåé êà ìå ðû íåîá õî äè ìî ïîñòå ïåí íî 

ñíè æàòü äî çó ñòå ðîèä íî ãî ïðå ïà ðà òà [îáû÷ íî íà 1 êàï ëþ êàæ äûå 

3-7 äíåé (íàï ðè ìåð, 4 ðà çà â äåíü â òå ÷å íèå îä íîé íå äå ëè, íà ñëå-

äóþ ùåé íå äå ëå – 3 ðà çà â äåíü, ïî òîì 2 ðà çà â äåíü åùå îä íó 

íå äå ëþ)].

 Ëå ÷å íèå ñòå ðîèä íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè ïðåê ðà ùàåò ñÿ, êîã äà èç ïå ðåä-

íåé êà ìå ðû èñ ÷å çàþò âñå êëå òî÷ íûå ñêîï ëå íèÿ (ïî ìóò íå íèå âëà ãè 

÷àñòî âñå åùå ïðè ñóòñò âóåò).

 Èíîã äà â öå ëÿõ ïðî ôè ëàê òè êè îáîñò ðå íèÿ âîñ ïà ëå íèÿ òðå áóåò ñÿ 

äëè òåëü íîå ëå ÷å íèå ñ ïðè ìå íå íèåì íèç êèõ äîç ñòå ðîè äîâ êàæ äûé 

äåíü èëè ÷å ðåç äåíü. 

 Íà äàâ ëè âà íèå íà ñëåç íóþ òî÷ êó ìî æåò óñè ëèòü âîç äåéñò âèå ïðå ïà-

ðà òà, ñíè çèâ åãî âñà ñû âà íèå.

 Ïðè óëó÷ øå íèè ðåàê öèè ïå ðåä íåé êà ìå ðû äî çó öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êî ãî 

ñðåäñò âà òàê æå ìîæ íî ñíè çèòü. Öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû íåîá-

õî äè ìî ïðè íè ìàòü êàê ìè íè ìóì êàæ äûé âå ÷åð äî òåõ ïîð, ïî êà èç 

ïå ðåä íåé êà ìå ðû íå èñ ÷åç íóò âñå êëå òî÷ íûå ñêîï ëå íèÿ.

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
  Êàê è ïðè ëþ áîé äðó ãîé ãëàç íîé ïà òî ëî ãèè èëè ñî ìà òè ÷åñ êîì çà-

áî ëå âà íèè, êî òî ðûå òðå áóþò ïðè ìå íå íèÿ ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ, 

ïðè óâåè òå íåëü çÿ ðåç êî ïðåê ðà ùàòü ïðèåì ñòå ðîè äîâ (ìåñò íûé 

èëè ïå ðî ðàëü íûé).

 ÐÅÇ ÊÎÅ ÏÐÅÊ ÐÀ ÙÅ ÍÈÅ ÏÐÈÅ ÌÀ ÑÒÅ ÐÎÈÄ ÍÛÕ ÏÐÅ ÏÀ ÐÀ ÒÎÂ 

ÌÎ ÆÅÒ ÂÛÇ ÂÀÒÜ Òß ÆÅ ËÎÅ ÎÁÎÑÒ ÐÅ ÍÈÅ ÂÎÑ ÏÀ ËÅ ÍÈß. 

 ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÍÀ ÐÀÍ ÍÅÌ ÝÒÀ ÏÅ ÂÛß ÂÈÒÜ ÏÎ ÂÛ ØÅ ÍÈÅ 

ÂÍÓÒ ÐÈÃ ËÀÇ ÍÎ ÃÎ ÄÀÂ ËÅ ÍÈß Ó ÁÎËÜ ÍÛÕ, ÏÎ ËÓ ×ÀÞ ÙÈÕ ÑÒÅ-

ÐÎÈÄ ÍÛÅ ÏÐÅ ÏÀ ÐÀ ÒÛ, È ÎÁÅÑ ÏÅ ×ÈÒÜ ÑÎÎÒ ÂÅÒÑÒ ÂÓÞ ÙÈÉ 

ÊÎÍÒ ÐÎËÜ ÇÀ ÈÕ ÑÎÑÒÎß ÍÈÅÌ.  �
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4.2  ÇÀÄ ÍÈÉ ÓÂÅ ÒÈÒ
4.2.1. ÒÎÊ ÑÎÏ ËÀÇ ÌÎÇ ÃËÀÇ

 Òîê ñîï ëàç ìîç ãëàç ðàç âè âàåò ñÿ âñëåäñòâèå èí ôåê öèè, âûç âàí íîé 

Toxoplasma gondii, è ïðîÿâ ëÿåò ñÿ âîñ ïà ëå íèåì ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà 

(âèò ðåèò) è âîñ ïà ëå íèåì ñåò ÷àò êè (ðå òè íè ò), îáû÷ íî â çî íå, ïðè ëå-

ãàþ ùåé ê ñòà ðûì õî ðèî ðå òè íàëü íûì ðóá öàì. 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Ïåð âè÷ íàÿ èëè ðå öè äè âè ðóþ ùàÿ èí ôåê öèÿ, âûç âàí íàÿ âíóò ðèê ëå-

òî÷ íûì ïà ðà çè òîì Toxoplasma gondii. Îêîí ÷à òåëü íûì õî çÿè íîì 

ïà ðà çè òà ÿâ ëÿåò ñÿ êîø êà, ÷å ëî âåê ÿâ ëÿåò ñÿ ïðî ìå æó òî÷ íûì õî çÿè-

íîì. 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
-  Âðîæ äåí íàÿ èí ôåê öèÿ

 Âñòå ÷àåò ñÿ ÷à ùå âñå ãî

 Íàè áî ëåå òÿ æå ëîå òå ÷å íèå áî ëåç íè íàá ëþ äàåò ñÿ ïðè èí ôè öè ðî âà-

íèè â òå ÷å íèå ïåð âî ãî òðè ìåñò ðà áå ðå ìåí íîñòè.

 Íàè áî ëåå àê òèâ íàÿ ïå ðå äà ÷à èí ôåê öèè ïëî äó íàá ëþ äàåò ñÿ â 

òðåòüåì òðè ìåñò ðå, ÷òî ïðè âî äèò ê ïî ðà æå íèþ ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íîâ 

è ñèñòåì, â òîì ÷èñ ëå è ê äâóõñòî ðîí íå ìó ïî ðà æå íèþ ãëàç.

-  Ïðèîá ðå òåí íàÿ èí ôåê öèÿ

 Îâî öè òû èëè òêà íå âûå îâî öèñòû ïî ïà äàþò â îð ãà íèçì ðà íåå íå 

èí ôè öè ðî âàí íî ãî ÷å ëî âå êà.

 Èñòî÷ íè êîì îâî öèñò ìî ãóò áûòü ïëî õî ïðî âà ðåí íîå ìÿ ñî èëè ïëî-

õî ïðî ìû òûå îâî ùè, íà êî òî ðûå îâî öèñòû ïî ïà ëè ñ çåì ëè.

 Ïå ðå äàåò ñÿ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ïó òåì

 Ïå ðå äà ÷à ÷àñòî èìååò ìåñòî, êîã äà çà ðà æåí íàÿ êîø êà ëè æåò ëè-

öî ÷å ëî âå êà. 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ: 

   Çà òó ìà íåí íîå çðå íèå, ïëà âàþ ùèå “ìóø êè”

Ñâå òî áîÿçíü, ïîê ðàñ íå íèå è áîëü íàá ëþ äàþò ñÿ òîëü êî â ñëó ÷àå 

ïå ðåä íå ãî óâåè òà.
 

ÐÀÑÏ ÐÎÑÒ ÐÀ ÍÅÍ ÍÎÑÒÜ
  Ïðàê òè ÷åñ êè çäî ðî âûå ëè öà è 

    èí ôè öè ðî âàí íûå ÂÈ×-èí ôåê öèåé 
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ÒÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß:

-  Ïîñ ëå ïðåê ðà ùå íèÿ ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèå ìî æåò ðå öè äè âè ðî âàòü, 

è áîëü íûì ÑÏÈÄ-îì ïî êà çà íà âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà – íàç íà ÷å-

íèå ïîä äåð æè âàþ ùèõ äîç ïðå ïà ðà òîâ.

-  Îñ ëîæ íå íèÿ: îêê ëþ çèÿ âåò âåé öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò êè, ãëàó-

êî ìà, êèñòîç íûé îòåê ìà êó ëû, êà òà ðàê òà, òðàê öèîí íàÿ îòñ ëîé êà 

ñåò ÷àò êè, àò ðî ôèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà, ýïè ðå òè íàëü íàÿ ìåìá ðà íà, 

ñå ðîç íàÿ îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè.

Ðèñ.4.18  Ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ 
             â îáëàñòè æåëòîãî ïÿòíà ïðè 
             âðîæäåííîì òîêñîïëàçìîçå

Ðèñ.4.19  Íåêðîòèçèðóþùèé 
             ðåòèíèò ïðè òîêñîïëàçìîçå

Ðèñ.4.20  Âûðàæåííûé âèòðåèò,
             ñèìïòîì “ñâåò â òóìàíå”

ÃËÀ ÂÀ 4.  Çàáîëåâàíèÿ ñêëåðû/ Óâåàëüíîãî òðàêòà
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
- Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íûé ðå òè íèò: êðî âîèç ëèÿ íèÿ, ìå íåå âû ðà æåí íîå 

âîñ ïà ëå íèå ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà.

- Î÷à ãî âûé èí ôåê öèîí íûé ðå òè íî õî ðèîè äèò (òó áåð êó ëåç, ñè ôè ëèñ)

- Ñàð êîè äîç

-  Ëèì ôî ìà �

4.2.2  ÁÎ ËÅÇÍÜ ÁÅÕ ×Å ÒÀ

  Áî ëåçíü Áåõ ÷å òà ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé ñèíä ðîì, ñîï ðî âîæ äàþ ùèé-

ñÿ ïî ðà æå íèåì ìíî ãèõ îð ãà íîâ è ñèñòåì, è, ïðîÿâ ëÿþ ùèé ñÿ îêê ëþ-

çèîí íûì âàñ êó ëè òîì, èçúÿçâ ëå íèÿ ìè ñëè çèñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëîñòè 

ðòà è ïî ëî âûõ îð ãà íîâ, è àðò ðè òîì. Áî ëåþò â îñ íîâ íîì æè òå ëè 

Ñðå äè çåì íî ìîðüÿ, à òàê æå àð ìÿ íå è ÿïîí öû.

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Ýòèî ëî ãèÿ çà áî ëå âà íèÿ íå âûÿñ íå íà. Óñòà íîâ ëå íà ñâÿçü çà áî ëå âà-

íèÿ ñ íà ëè ÷èåì HLA-B5, HLA-B51 àí òè ãå íîâ (ïî ðà æå íèå ãëàç) è 

HLA-B12 àí òè ãå íà (ïî ðà æå íèå ñëè çèñòîé ðî òî âîé ïî ëîñòè è êî-

æè).

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
-  Áî ëåçíü ïðåè ìó ùåñò âåí íî ðàñï ðîñò ðà íå íà â Àçèè (ßïî íèÿ) è íà 

Áëèæ íåì Âîñòî êå (Òóð öèÿ).

-  Ìóæ ÷è íû áî ëåþò ÷à ùå æåí ùèí.

-  Ïèê çà áî ëå âàå ìîñòè ïðè õî äèò ñÿ íà âîç ðàñò 25-40 ëåò.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ
  Óõóä øå íèå çðå íèÿ, ñâå òî áîÿçíü
 

ÃËÀÇÍÛÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß:
-  Âûÿâ ëÿþò ñÿ â 70-90% ñëó ÷àåâ, îáû÷ íî ïîñ ëå ðàç âè òèÿ îá ùèõ 

ñèìï òî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ.

-  Äâóñòî ðîí íèé óâåèò – â 80% ñëó ÷àåâ.

� Ïå ðåä íèé óâåèò
 Äâóñòî ðîí íèé íåã ðà íó ëî ìà òîç íûé èðè äî öèê ëèò

 Ãè ïî ïèîí, ýêñ ñó äàò ïå ðå ìå ùàåò ñÿ ïîä äåéñò âèåì ñè ëû òÿ æåñòè 

(ðèñ. 4.15)

ÃËÀ ÂÀ 4.  Çàáîëåâàíèÿ ñêëåðû/ Óâåàëüíîãî òðàêòà
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 Çàä íèå ñè íå õèè

 Àò ðî ôèÿ ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè

 Ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ïå ðåä íèå ñè íå õèè

� Çàä íèé óâåèò
 Îêê ëþ çèîí íûé âàñ êó ëèò ñåò ÷àò êè (ðèñ. 4.21)

 Ïîâ òîð íûå îáñò ðóê öèè ñî ñó äîâ

 Âà òîîá ðàç íûå î÷à ãè

 Îòåê äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà

 Íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ

 Êðî âîèç ëèÿ íèÿ â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî.
 

ÎÁÙÈÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÑÈÌÏÒÎÌÛ: 

  Èçúÿçâ ëå íèÿ ñëè çèñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëîñòè ðòà èëè äðó ãèõ ñëè-

çèñòûõ (ðèñ. 4.22)

Óç ëî âàÿ ýðè òå ìà

Òðîì áîô ëå áèò

Îáñò ðóê öèÿ êðóï íûõ ñî ñó äîâ

Ïðè áî ëåç íè Áåõ ÷å òà ñ ìà íè ôåñòè ðóþ ùèì ïî ðà æå íèåì öåíò ðàëü-

íîé íåðâ íîé ñèñòå ìû, ó áîëü øèíñò âà áîëü íûõ ãëàç íûå ïðîÿâ ëå-

íèÿ îò ñóòñò âóþò.
 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
  Ñàð êîè äîç: èçúÿçâ ëå íèÿ ñëè çèñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëîñòè ðòà, àðò ðàë-

ãèè, âàñ êó ëèò ñåò ÷àò êè.

Ñèíä ðîì Ðåé òå ðà: íà ëè ÷èå HLA-B27 àí òè ãå íà, ïå ðåä íèé óâåèò, 

êîíúþíê òè âèò, èçúÿçâ ëå íèÿ ñëè çèñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëîñòè ðòà, àðò-

ðàë ãèè, óðåò ðèò.

Âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, áî ëåçíü Êðî íà, ñèñòåì íûå çà áî ëå âà íèÿ ñîå-

äè íè òåëü íîé òêà íè (ñèñòåì íàÿ êðàñ íàÿ âîë ÷àí êà è äð.).
 

ÑÏÅ ÖÈÀËÜ ÍÛÅ ÒÅÑÒÛ – HLA-òè ïè ðî âà íèå
-  Ñëå äóåò ïðî âî äèòü â ñëó ÷àÿõ ñî ñêóä íîé êëè íè ÷åñ êîé ñèìï òî ìà òè-

êîé è ïðè ñîì íè òåëü íîì äèàã íî çå.

-  Ñêî ðîñòü îñå äà íèÿ ýðèò ðî öè òîâ, Ñ-ðåàê òèâ íûé áå ëîê, àí òè íóê-

ëåàð íûå àí òè òå ëà: â íå êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ âûÿâ ëÿþò ñÿ îòê ëî íå íèÿ 

îò íîð ìû.

-  Ãè ïåð ðåàê òèâ íîñòü êî æè: îá ðà çî âà íèå ïóñòó ëû íà ìåñòå óêî ëà ÷å-

ðåç 24-48 ÷à ñîâ. 

ËÅ×ÅÍÈÅ:
  Îá ùåå è ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ.
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 Â ñëó ÷àå âàñ êó ëè òà ñåò ÷àò êè – ìà ëûå äî çû èì ìó íî äåï ðåñ ñàí òîâ: 

öèê ëîñ ïî ðèí À, ìå òîò ðåê ñàò, õëî ðàì áó öèë, öèê ëî ôîñ ôà ìèä.

 Ïðè êèñòîç íîì îòå êå æåë òî ãî ïÿò íà – çàä íèå ñóá òå íî íî âûå èëè 

èíò ðà âèò ðåàëü íûå èíúåê öèè ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß:
  Êà òà ðàê òà, ãëàó êî ìà, àò ðî ôèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà, îòñ ëîé êà ñåò ÷àò-

êè, êèñòîç íûé îòåê æåë òî ãî ïÿò íà.
 

ÒÅ×ÅÍÈÅ È ÈÑÕÎÄ ÇÀ ÁÎ ËÅ ÂÀ ÍÈß 

-  Âîë íîîá ðàç íîå òå ÷å íèå: ÷å ðåç êàæ äûå 1-2 ìå ñÿ öà íàá ëþ äàþò ñÿ  

îáîñò ðå íèÿ.

-  Ïðè ïî ðà æå íèè çàä íèõ îò äå ëîâ ãëà çà ïðîã íîç íåá ëà ãîï ðèÿò íûé, â 

25-50% ñëó ÷àåâ â òå ÷å íèå 4 ëåò áîëü íîé ñòà íî âèò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè 

ñëå ïûì (ò.å. îñò ðî òà çðå íèÿ ñîñòàâ ëÿåò 0,1 è ìå íåå, èëè æå ïî ëå 

çðå íèÿ ñó æå íî äî 10° è ìå íåå).

-  Ïðè èçî ëè ðî âàí íîì ïå ðåä íåì óâåè òå ïðîã íîç áëà ãîï ðèÿò íûé.

-  Ïðè ïî ðà æå íèè öåíò ðàëü íîé íåðâ íîé ñèñòå ìû ñìåðò íîñòü ñîñòàâ-

ëÿåò îêî ëî 40%.  �

Ðèñ.4.21  Âàçîîêêëþçèîííûé       
             ðåòèíèò ïðè áîëåçíè 
             Áåõ÷åòà

Ðèñ.4.22  Èçúÿçâëåíèå 
             ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
             ïðè áîëåçíè Áåõ÷åòà
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4.2.3. ÑÈÌ ÏÀ ÒÈ ×ÅÑ ÊÀß ÎÔ ÒÀËÜ ÌÈß

  Ñèì ïà òè ÷åñ êàÿ îô òàëü ìèÿ ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé äâóñòî ðîí íèé ãðà-

íó ëå ìà òîç íûé ïà íó âåèò, êî òî ðûé ìî æåò ðàç âèòü ñÿ âñëåäñò âèå ïðî-

íè êàþ ùå ãî ðà íå íèÿ ãëà çà èëè îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëüñò âà. (ðèñ. 

4.23)

 

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ
  Èí äó öè ðóþ ùèé ãëàç: ãëàç, ïî ëó ÷èâ øèé ïðî íè êàþ ùåå ðà íå íèå

“Ñèì ïà òè çè ðóþ ùåå” âîñ ïà ëå íèå: âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ â äðó-

ãîì, íå ïîâ ðåæ äåí íîì ãëà çó.

 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß 

-  Ñ ìî ìåí òà ïîâ ðåæ äå íèÿ äî ìî ìåí òà ðàç âè òèÿ ñèì ïà òè ÷åñ êî ãî âîñ-

ïà ëå íèÿ ìî æåò ïðîé òè îò 5 äíåé äî 50 ëåò, îä íà êî ÷à ùå âñå ãî ýòîò 

ïðî ìå æó òîê ðàâåí 2 ìå ñÿ öà (65% ñëó ÷àåâ), - 3 ìå ñÿ öàì (80% ñëó-

÷àåâ), è îäíîìó 1 ãî äó (90% ñëó ÷àåâ).

-  Â ñëó ÷àå ïðî íè êàþ ùå ãî ðà íå íèÿ ãëà çà ÷àñòî òà ðàç âè òèÿ ýòîé 

ïîòîëîãèè ñîñòàâ ëÿåò 1,9 ñëó ÷àÿ íà êàæ äóþ 1000 ðà íå íèé; â ñëó-

÷àå õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà òåëüñò âà ÷àñòî òà ðàç âè òèÿ ñîñòàâ ëÿåò 1 

ñëó ÷àé íà êàæ äûå 10.000 îïå ðà öèé.
 

ÏÀ ÒÎ ÃÅ ÍÅÇ
  Ïèã ìåíò íîå âå ùåñò âî óâåàëü íî ãî òðàê òà ñòà íî âèò ñÿ àí òè ãå íîì äëÿ 

êëå òî÷ íî-îïîñ ðå äî âàí íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà.
 

ÑÈÌÏÒÎÌÛ È ÏÐÈÇÍÀÊÈ
  Çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ

 Ïîê ðàñ íå íèå ãëàç

 Ñâå òî áîÿçíü â “ñèì ïà òè çè ðóþ ùåì” ãëà çó

  Óìåíü øå íèå àê êî ìî äà öèè 
 

Ïðè îñ ìîò ðå âûÿâ ëÿþò ñÿ:  
  Ïåð ñèñòè ðóþ ùåå ãðà íó ëå ìà òîç íîå âîñ ïà ëå íèå

 “Ñàëü íûå” ðî ãî âè÷ íûå ïðå öè ïè òà òû

 Âîñ ïà ëå íèå ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà

  Èí ôèëüò ðà òû ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êè 
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Ïà ïèë ëèò

  Óçåë êè Äàë ëå íà-Ôóê ñà (æåë òî âà òûå èí ôèëüò ðà òû íà óðîâ íå ïèã-

ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò ÷àò êè è ìåìá ðà íû Áðó õà) îá ðà çóþò ñÿ â 25-

40% ñëó ÷àåâ.  (ðèñ. 4.24)

   Õðî íè ÷åñ êîå âîñ ïà ëå íèå ãëàç è çóä
 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
  Óâåèò, ðàç âè âàþ ùèé ñÿ âñëåäñò âèå íà ëè ÷èÿ èñ êóññò âåí íî ãî õðóñòà-

ëè êà

 Ñêðû òàÿ ïåð ôî ðà öèÿ

 Ýí äîô òàëü ìèò â ðàí íåì ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì èëè ïîñòò ðàâ ìà òè ÷åñ-

êîì ïå ðèî äå

 Ñàð êîè äîç

 Ñèíä ðîì Ôîã òà-Êîÿ íà ãè-Õà ðà äà: îáû÷ íî ïðè ñóòñò âóþò è äðó ãèå 

ïðèç íà êè ñèñòåì íî ãî ïî ðà æå íèÿ

Ðèñ.4.24   Î÷àæêè Äàëåíà-
              Ôóêñà ïðè 
              ñèìïàòè÷åñêîì 
              âîñïàëåíèè

Ðèñ.4.23   Ñèìïàòè÷åñêàÿ  
              îôòàëüìèÿ-ñïàéêè â 
              ñèìïàòèçèðóþùåì ãëàçó

î÷àæêè 
Äàëåíà-
Ôóêñà

ÃËÀ ÂÀ 4.  Çàáîëåâàíèÿ ñêëåðû/ Óâåàëüíîãî òðàêòà
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ÃËÀ ÂÀ 5   
 Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà

5.1 ÂÐÎÆ ÄÅÍ ÍÀß ÊÀ ÒÀ ÐÀÊ ÒÀ
 

  Âðîæ äåí íîå ïî ìóò íå íèå õðóñòà ëè êà, îáû÷ íî êëàñ ñè ôè öè ðóå ìîå 

ïî ýòèî ëî ãèè èëè ëî êà ëè çà öèè. 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
- Íàñ ëåäñò âåí íûå íà ðó øå íèÿ èëè íà ðó øå íèÿ âíóò ðèóò ðîá íî ãî ðàç âè-

òèÿ (ñâÿ çàí íûå èëè íå ñâÿ çàí íûå ñ õðî ìî ñîì íû ìè äå ôåê òà ìè)

- Âíóò ðèóò ðîá íûå èí ôåê öèè (êðàñ íó õà, âåò ðÿ íàÿ îñ ïà)

- Ãëàç íàÿ ïà òî ëî ãèÿ (ïåð âè÷ íàÿ ïåð ñèñòè ðóþ ùàÿ ãè ïåðï ëà çèÿ ñòåê-

ëî âèä íî ãî òå ëà, âðîæ äåí íûé àìàâ ðîç Ëå áå ðà, ðå òè íî ïà òèÿ íå äî íî-

øåí íûõ)

- Äðó ãèå (ðî äî âàÿ òðàâ ìà, èäèî ïà òè ÷åñ êàÿ êà òà ðàê òà, èëè êà òà ðàê òà 

òå ðà òî ãåí íàÿ, ðàç âèâ øàÿ ñÿ â ðå çóëü òà òå ïðèå ìà áå ðå ìåí íîé íå êî òî-

ðûõ ïðå ïà ðà òîâ)
 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
  Âðîæ äåí íàÿ êà òà ðàê òà âñòðå ÷àåò ñÿ â ñðåä íåì ó îä íî ãî èç 2000 

íî âî ðîæ äåí íûõ.  
ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

- Ñíè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ

- Ìî ãóò âûÿâ ëÿò üñÿ “áå ëûé” çðà ÷îê è êî ñîã ëà çèå 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
- Ïî íè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ

- Ëåé êî êî ðèÿ

- Àìá ëèî ïèÿ

- Âîç ìîæ íî êî ñîã ëà çèå (îáû÷ íî ïðè îä íîñòî ðîí íåé êà òà ðàê òå)

- Íèñòàãì (îáû÷ íî íå ïðîÿâ ëÿåò ñÿ äî 2-3-ìå ñÿ÷ íî ãî âîç ðàñòà. Â 

ðåä êèõ ñëó ÷àÿõ êà òà ðàê òà ðàç âè âàåò ñÿ ïîñ ëå øåñòè ìå ñÿ÷ íî ãî âîç-

ðàñòà).
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ÂÈ ÄÛ:

Êàï ñó ëÿð íàÿ
Ïî ìóò íå íèå êàï ñó ëû õðóñòà ëè êà, îáû÷ íî â ïå ðåä íåé ÷àñòè.

Çî íó ëÿð íàÿ (ðèñ. 5.1)
Ïî ìóò íå íèå öåíò ðàëü íîé ÷àñòè, ðàñ ïî ëî æåí íîå ïî ïå ðè ìåò ðó ÿä ðà 

Ëåí òè êó ëÿð íàÿ, èëè ÿäåð íàÿ (ðèñ. 5.2)
Ïî ìóò íå íèå ÿä ðà õðóñòà ëè êà

Ïî ëÿð íàÿ (ðèñ. 5.3)
Öåíò ðàëü íîå ïî ìóò íå íèå, ðàñ ïî ëî æåí íîå âáëè çè ïå ðåä íåé èëè çàä-

íåé êàï ñó ëû.
 

Êà òà ðàê òà øâîâ (ðèñ. 5.4)

Ïî ìóò íå íèå Y-îá ðàç íî ãî øâà â öåíò ðå õðóñòà ëè êà.

ËÅ×ÅÍÈÅ:
- Äî îïå ðà öèè â êà ÷åñò âå âðå ìåí íî ãî ñðåäñò âà ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü 

1% ðàñò âîð òðî ïè êà ìè äà 3 ðà çà â äåíü; òà êèì îá ðà çîì, ñâå òî âûå 

ëó ÷è áó äóò ïðî íè êàòü â ãëàç ÷å ðåç íå ïî ðà æåí íûå ó÷àñò êè õðóñòà ëè-

êà. Õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìå øà òåëüñò âî íåëü çÿ îòê ëà äû âàòü.

- Åñ ëè ó íî âî ðîæ äåí íî ãî âûÿâ ëÿåò ñÿ ïî ìóò íå íèå õðóñòà ëè êà, ðàñ ïî-

ëî æåí íîå íà çðè òåëü íîé îñè (äèà ìåòð ïî ìóò íå íèÿ ïðå âû øàåò 3ìì) 

èëè âû çû âàþ ùåå âòî ðè÷ íîå çà áî ëå âà íèå ãëàç (ãëàó êî ìà èëè óâåèò), 

òî êà òà ðàê òó íåîá õî äè ìî óäà ëèòü â òå ÷å íèå íåñ êîëü êîõ äíåé/ îä-

íîé íå äå ëè ïîñ ëå äèàã íîñòè êè, ïîñ êîëü êó ïîçä íåå âìå øà òåëüñò âî 

ìî æåò ïðè âåñòè ê ðàç âè òèþ àìá ëèî ïèè.

Ïîñ ëå îïå ðà öèè íåîá õî äè ìî ïðî âåñòè ñîîò âåòñò âóþ ùóþ àôà êè ÷åñ-

êóþ êîð ðåê öèþ ñ ïî ìîùüþ êîí òàêò íîé ëèí çû èëè æå,  â ñëó ÷àå 

äâóñòî ðîí íå ãî ïî ðà æå íèÿ, ñ ïî ìîùüþ î÷ êîâ. Â çà âè ñè ìîñòè îò âîç-

ðàñòà ðå áåí êà è ýòèî ëî ãèè êà òà ðàê òû ñëåäóåò ó÷åñòü âîç ìîæ íîñòü 

èìï ëàí òà öèè èñ êóññò âåí íî ãî õðóñòà ëè êà. 

- Åñ ëè êà òà ðàê òà íå âû çû âàåò àìá ëèî ïèè, ãëàó êî ìû èëè óâåè òà, òî 

íåîá õî äè ìî óñòà íî âèòü ïîñòîÿí íîå íàá ëþ äå íèå çà ïà öèåí òîì, ñëå-

äÿ çà ðàç âè òèåì çà áî ëå âà íèÿ.

- Ïðè àìá ëèî ïèè ïî êà çà íà îêê ëþ çèîí íàÿ òå ðà ïèÿ.
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ÈÑÕÎÄ
  Çà âè ñèò îò âîç ðàñòà ðå áåí êà è äëè òåëü íîñòè íà ëè ÷èÿ êà òà ðàê òû, 

âëèÿþ ùåé íà çðå íèå. Ïðè íà ëè ÷èè àìá ëèî ïèè èñ õîä ìå íåå áëà ãîï-

ðèÿ òåí. �

Ðèñ.5.1  Çîíóëÿðíàÿ êàòàðàêòà Ðèñ.5.2 ßäåðíàÿ êàòàðàêòà

Ðèñ.5.3   Ïåðåäíå-ïîëÿðíàÿ êàòàðàêòà

Ðèñ.5.4  Êàòàðàêòà øâîâ

ÃËÀ ÂÀ 5  Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà
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5.2  ÏÐÈÎÁ ÐÅ ÒÅÍ ÍÀß ÊÀ ÒÀ ÐÀÊ ÒÀ

  Ïî ìóò íå íèå õðóñòà ëè êà, îáû÷ íî êëàñ ñè ôè öè ðóå ìîå ïî ýòèî ëî ãèè 

èëè ëî êà ëè çà öèè

ÝÒÈÎËÎÃÈß 

-  Âîç ðàñò íàÿ (íàè áî ëåå ðàñï ðîñò ðà íåí íàÿ ôîð ìà)

-  Òðàâ ìà òè ÷åñ êàÿ (ñîò ðÿ ñå íèå ìîç ãà èëè ãëà çà, âîç äåéñò âèå ýëåêò-

ðè ÷åñ êî ãî òî êà è äð.) (ðèñ. 5.5)

-  Ëå êàðñò âåí íàÿ, òîê ñè ÷åñ êàÿ [ñòå ðîèä íûå ñðåäñò âà, àí òè õî ëè-

íýñòå ðàç íûå ïðå ïà ðà òû (ñðåäñò âà, ñó æàþ ùèå çðà ÷îê), ïñè õîò ðîï-

íûå ñðåäñò âà (ôå íî òèà çè äû), (ðèñ. 5.6) àìèî äà ðîí, õè ìè ÷åñ êèå 

âå ùåñò âà]

-  Âíóò ðèã ëàç íîå âîñ ïà ëå íèå (óâåèò è äð.)

-  Îá ëó ÷å íèå

-  Âíóò ðèã ëàç íàÿ îïó õîëü

-  Äå ãå íå ðà òèâ íûå çà áî ëå âà íèÿ ãëàç (ïèã ìåíò íûé ðå òè íèò)

-  Ñà õàð íûé äèà áåò

 Äëÿ èí ñó ëèí-çà âè ñè ìî ãî (þâå íèëü íî ãî) äèà áå òà õà ðàê òåð íî ðàç âè-

òèå áå ëûõ “õëîïüå âèä íûõ” î÷à ãîâ ïî ìóò íå íèÿ â ïå ðåä íåé è çàä-

íåé ñóá êàï ñó ëÿð íûõ îá ëàñòÿõ.  (ðèñ. 5.7) Îáû÷ íî êà òà ðàê òà ðàç âè-

âàåò ñÿ áûñò ðî.

 Ïðè èí ñó ëèí-íå çà âè ñè ìîì äèà áå òå ó âçðîñ ëûõ áîëü íûõ ðàç âè âàåò-

ñÿ âîç ðàñò íàÿ êà òà ðàê òà, îä íà êî â áî ëåå ðàí íåì âîç ðàñòå.  

-  Äðó ãèå (ãè ïî êàëü öå ìèÿ, áî ëåçíü Âèëü ñî íà, ìèî òî íè ÷åñ êàÿ äèñò ðî-

ôèÿ, àòî ïè ÷åñ êèé äåð ìà òèò)

 

Ðèñ.5.5  Êàòàðàêòà         
           âñëåäñòâèå 
           ýëåêòðîøîêà

Ðèñ.5.6  Ïåðåäíÿÿ 
            ñóáêàïñóëÿðíàÿ 
            êàòàðàêòà ïîñëå 
            ëå÷åíèÿ 
            ôåíîòèàçèíàìè

Ðèñ.5.7  Äèàáåòè÷åñêàÿ 
            êàòàðàêòà
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ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
-  Ìåä ëåí íîå, îáû÷ íî â òå ÷å íèå ìå ñÿ öåâ èëè ëåò, óõóä øå íèå èëè çà-

òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ â îä íîì èëè îáîèõ ãëà çàõ.

-  Îñ ëåï ëÿþ ùåå äåéñò âèå ñèëü íî ãî ñâå òà, îñî áåí íî ñâå òà ôàð äâè-

æó ùèõ ñÿ íî÷üþ íàâñò ðå ÷ó ìà øèí.

-  Óõóä øå íèå öâå òî âî ãî çðå íèÿ

 

 Ñïå öè ôè ÷åñ êèå ñèìï òî ìû çà âè ñÿò îò ëî êà ëè çà öèè è ïëîò íîñòè ïî-

ìóò íå íèÿ õðóñòà ëè êà.

 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
-  Ïî ìóò íå íèå ïðîç ðà÷ íî ãî â íîð ìå õðóñòà ëè êà

-  Îñ ëàá ëå íèå êðàñ íî ãî ðåô ëåê ñà

-  ×àñòî ñåò ÷àò êà áû âàåò âèä íà íå ÷åò êî 

- Ìèî ïè çà öèÿ (óâå ëè ÷å íèå ñòå ïå íè áëè çî ðó êîñòè, òàê íà çû âàå ìîå 

“âòî ðîå çðå íèå”) 

ÂÈÄÛ:

1. ßäåð íàÿ (ðèñ. 5.8)
  Ïðè îñ ìîò ðå ùå ëå âîé ëàì ïîé îá íà ðó æè âàåò ñÿ æåë òîå èëè êî ðè÷-

íå âîå îê ðà øè âà íèå öåíò ðàëü íîé ÷àñòè õðóñòà ëè êà.

 Áîëü íûå îáû÷ íî áî ëåå ñìóò íî âè äÿò îáúåê òû, ðàñ ïî ëî æåí íûå 

âäà ëè, íå æå ëè ðàñ ïî ëî æåí íûå âáëè çè.  

2. Çàä íÿÿ ñóá êàï ñó ëÿð íàÿ (ðèñ. 5.9)
  Ïî ìóò íå íèÿ ðàç âè âàþò ñÿ íà çàä íåé ïî âåðõ íîñòè õðóñòà ëè êà, ÷àñòî 

îá ðà çóÿ áëÿø êó. Îíè áû âàþò çà ìåò íåå â îò ðà æåí íîì ñâå òå íà ôî-

íå êðàñ íî ãî ðåô ëåê ñà ãëàç íî ãî äíà. Îñ íîâ íûå æà ëî áû – îñ ëåï-

ëÿþ ùåå äåéñò âèå ÿð êî ãî ñâå òà è çàò ðóä íå íèÿ ïðè ÷òå íèè.

 

Ñâÿ çà íà ñ:
-  âîñ ïà ëè òåëü íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè ãëàç

-  äëè òåëü íûì ïðè ìå íå íèåì ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ

-  ñà õàð íûì äèà áå òîì

-  òðàâ ìà ìè

-  îá ëó ÷å íèåì

 Îáû÷ íî ðàç âè âèàåò ñÿ ó ïà öèåí òîâ ìî ëî æå 50 ëåò.

ÃËÀ ÂÀ 5  Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà
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3. Êîð òè êàëü íàÿ (ðèñ. 5.10)
  Ðà äèàëü íûå èëè ñïè öåîá ðàç íûå ïî ìóò íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé 

÷àñòè õðóñòà ëè êà, êî òî ðûå, ðàñï ðîñò ðà íÿÿñü, âîâ ëå êàþò ïå ðåä íþþ 

èëè çàä íþþ ïî âåðõ íîñòü õðóñòà ëè êà. Äî ïî ðà æå íèÿ öåíò ðàëü íîé 

÷àñòè ðàç âè òèå çà áî ëå âà íèÿ îáû÷ íî áû âàåò áåñ ñèìï òîì íûì.
 

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
  Çðå ëàÿ êà òà ðàê òà – ýòî ïî ìóò íå íèå â ïå ðåä íåé êîð òè êàëü íîé 

÷àñòè, ïëîò íîñòü êî òî ðî ãî äîñòà òî÷ íà äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïðå ïÿòñò âî-

âàòü îñ ìîò ðó çàä íåé ÷àñòè õðóñòà ëè êà è çàä íå ãî ñåã ìåí òà ãëà çà.

 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:

  Îï ðå äå ëèòü ýòèî ëî ãèþ, óñòà íî âèòü, ÿâ ëÿåò ñÿ ëè êà òà ðàê òà ïðè ÷è-

íîé óõóä øå íèÿ çðå íèÿ è ïðè âå äåò ëè õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìå øà òåëüñò-

âî ê óëó÷ øå íèþ çðå íèÿ.

1. Àíàì íåç
 Ïðå ïà ðà òû, ïðè íè ìàå ìûå ïà öèåí òîì

 Íà ëè ÷èå ñî ìà òè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ

 Ïå ðå íå ñåí íàÿ òðàâ ìà

 Çà áî ëå âà íèå ãëàç èëè ñëà áîå çðå íèå â þíî øåñ êîì èëè ìî ëî äîì 

âîç ðàñòå (äî ðàç âè òèÿ êà òà ðàê òû)

2.  Âñåñòî ðîí íåå îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êîå îáñ ëå äî âà íèå, âêëþ ÷àþ ùåå 

òàê æå îï ðå äå ëå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ íà áëèç êîì è äàëü íåì ðàññòîÿ-

íèè, îñ ìîòð çðà÷ êîâ, ïðè íåîá õî äè ìîñòè – ñêèàñ êî ïèÿ.

 Ïà öèåí òà ñ êà òà ðàê òîé íåîá õî äè ìî îñ ìîò ðåòü ñ ïî ìîùüþ ùå ëå-

âîé ëàì ïû â óñ ëî âèÿõ ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ìèä ðèà çà, ïðè ìå íÿÿ êàê 

ïðÿ ìîå, òàê è îò ðà æåí íîå îñ âå ùå íèå. 

 Äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ äðó ãèõ ïðè ÷èí óõóä øå íèÿ çðå íèÿ íåîá õî äè ìî 

ïðî âåñòè òàê æå îñ ìîòð ãëàç íî ãî äíà, îñî áåí íî â îá ëàñòè æåë òî ãî 

ïÿò íà. 

 Â äîî ïå ðà öèîî íîì ïå ðèî äå ïî ëåç íî îöå íèòü ñòå ïåíü ðàñ øè ðå íèÿ 

çðà÷ êà, ïëîò íîñòü êà òà ðàê òû, à òàê æå íà ëè ÷èå èëè îò ñóòñò âèå ïñåâ-

äîýêñ ôî ëèà òèâ íî ãî ñèíä ðî ìà èëè ôà êî äî íå çà.  

3.  Äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé çàä íå ãî îò ðåç êà ãëà çà íåîá õî äè ìî 

ïðîèç âåñòè Â-ñêà íè ðóþ ùåå óëüò ðàç âó êî âîå èññ ëå äî âà íèå èëè îï-

òè ÷åñ êóþ êî ãå ðåíò íóþ òî ìîã ðà ôèþ, åñ ëè ïî ìóò íå íèå õðóñòà ëè êà 

ïðå ïÿòñò âóåò îñ ìîò ðó ãëàç íî ãî äíà.
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4.  Â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ çà áî ëå âà íèé çàä íå ãî îò ðåç êà ãëà çà äëÿ ïðåä-

âà ðè òåëü íîé îöåí êè îæè äàå ìîé îñò ðî òû çðå íèÿ ïîñ ëå îïå ðà öèè 

ïðîèç âî äèò ñÿ èç ìå ðå íèå ïî òåí öèàëü íîé îñò ðî òû çðå íèÿ èëè ëà-

çåð íàÿ èí òåð ôå ðî ìåò ðèÿ, îä íà êî ïðè íà ëè ÷èè äûð ÷à òî ãî ðàç ðû âà 

æåë òî ãî ïÿò íà èëè îòñ ëîé êè ïèã ìåíò íî ãî ñëîÿ â îá ëàñòè ìà êó ëû 

óêà çàí íûå ìå òî äû ÷àñòî çà âû øàþò çðè òåëü íûé ïî òåí öèàë ãëà çà. 

Ïðè óìå ðåí íî âû ðà æåí íûõ ïî ìóò íå íèÿõ õðóñòà ëè êà íàè ëó÷ øèì 

ìå òî äîì îöåí êè ôóíê öèè æåë òî ãî ïÿò íà ÿâ ëÿåò ñÿ îöåí êà îñò ðî òû 

çðå íèÿ íà áëèç êîì ðàññòîÿ íèè.

5.  Ïðè ïëà íè ðî âà íèè îïå ðà öèè äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ ïðå ëîì ëÿþ ùåé ñè-

ëû èñ êóññò âåí íî ãî õðóñòà ëè êà íåîá õî äè ìû äàí íûå êå ðà òî ìåò ðèè 

è ðå çóëü òà òû èç ìå ðå íèÿ ïå ðåä íå-çàä íåé îñè ñ ïî ìîùüþ À-ñêà íè-

ðóþ ùå ãî óëüò ðàç âó êî âî ãî èññ ëå äî âà íèÿ. Ïðè îñ ìîò ðå ñ ïî ìîùüþ 

ùå ëå âîé ëàì ïû îáû÷ íî îöå íè âàåò ñÿ ñîñòîÿ íèå ýí äî òå ëèÿ ðî ãî âè-

öû.  � 

Ðèñ.5.10  Êîðòèêàëüíàÿ êàòàðàêòà

Ðèñ.5.8 ßäåðíàÿ 
          êàòàðàêòà

Ðèñ.5.9 Çàäíÿÿ 
          ñóáêàïñóëÿðíàÿ 
          êàòàðàêòà

ÃËÀ ÂÀ 5  Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà
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5.3 ÏÑÅÂ ÄÎÝÊÑ ÔÎ ËÈÀ ÒÈÂ ÍÛÉ ÑÈÍÄ ÐÎÌ

  Ýòî ñîñòîÿ íèå, ïðè êî òî ðîì ïðî äó öè ðóþ ùèé ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé 

ôèá ðèë ëÿð íûé ìà òå ðèàë îòê ëà äû âàåò ñÿ íà ïå ðåä íåé êàï ñó ëå 

õðóñòà ëè êà, ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êå è äðó ãèõ òêà íÿõ è ñòðóê òó ðàõ ãëà-

çà. 

Ó ïà öèåí òîâ ÷àñòî âûÿâ ëÿåò ñÿ îòê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà è îñ ëàá-

ëå íèå Öèí íî âûõ ñâÿ çîê. (ðèñ. 5.11)

 
ÝÒÈÎËÎÃÈß

  Îò ëî æå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïñåâ äîýêñ ôî ëèà òèâ íî ãî ìà òå ðèà ëà íà 

ïå ðåä íåé êàï ñó ëå õðóñòà ëè êà, íà çàä íåé ïî âåðõ íîñòè ðà äóæ íîé 

îáî ëî÷ êè, ðî ãî âè öå, à òàê æå â òðà áå êó ëÿð íîé ñå òè.
 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ
  Îáû÷ íî îò ñóòñò âóþò

ÃËÀÇ ÍÛÅ ÏÐÎßÂ ËÅ ÍÈß
-  Ïîä âû âèõ èëè âû âèõ õðóñòà ëè êà

-  Ïî ìóò íå íèå èëè ðàññ ëîå íèå ïå ðåä íåé êàï ñó ëû õðóñòà ëè êà, èëè èõ 

ñî ÷å òà íèå, ÷àñòî â âè äå “áû÷üå ãî” ãëà çà

-  Îòê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà
 

ÎÁÙÈÅ ÏÐÎßÂ ËÅ ÍÈß
  Îò ëî æå íèÿ ïñåâ äîýêñ ôî ëèà òèâ íî ãî ìà òå ðèà ëà âûÿâ ëÿþò ñÿ â ðàç-

ëè÷ íûõ îð ãà íàõ áîëü íî ãî, îä íà êî îáû÷ íî îíè íå âû çû âàþò êà êèõ-

ëè áî ïîñ ëåäñò âèé.
 

ÒÅ ×Å ÍÈÅ ÇÀ ÁÎ ËÅ ÂÀ ÍÈß:
-  Ó 40-60% áîëü íûõ ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ãëàó êî ìà

-  Ó 5% áîëü íûõ ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ñïîí òàí íûé ïîä âû âèõ õðóñòà ëè-

êà

ËÅ×ÅÍÈÅ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:

-  Óäà ëå íèå êà òà ðàê òû; òðå áóåò ñÿ îñî áàÿ îñòî ðîæ íîñòü, ÷òî áû èç áå-

æàòü ðàç ðû âà Öèí íî âûõ ñâÿ çîê.

-  Â ýòîé ãðóï ïå áîëü íûõ â ïÿòü ðàç ÷à ùå íàá ëþ äàåò ñÿ âû ïà äå íèå 

ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà.

-  Ðå ãó ëÿð íûé êîíò ðîëü çà âíóò ðèã ëàç íûì äàâ ëå íèåì. �
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5.4 ÒÐÀÂ ÌÀ ÒÈ ×ÅÑ ÊÈÉ ÏÎÄ ÂÛ ÂÈÕ È 
      ÂÛ ÂÈÕ ÕÐÓÑÒÀ ËÈ ÊÀ 

  Òó ïàÿ òðàâ ìà ãëà çà ìî æåò âûç âàòü ðàñòÿ æå íèå çî íó ëÿð íî ãî êîëü-

öà, ðàñòÿ æå íèå è ðàç ðûâ Öèí íî âûõ ñâÿ çîê, ïðè âî äÿ òà êèì îá ðà-

çîì ê ïîä âû âè õó õðóñòà ëè êà. (ðèñ. 5.12)
 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Ðàñï ðîñò ðà íå íèå ñè ëû ñîò ðÿ ñå íèÿ íà õðóñòà ëèê ñ ðàç ðû âîì ñâÿ-

çîê.
 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
  Îä íîñòî ðî íÿÿ äèï ëî ïèÿ

 

ÃËÀÇÍÛÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß:
-  Ôà êî äî íåç

-  Èðè äî äîíåç

-  Ðà çîð âàí íûå Öèí íî âûå ñâÿç êè, ïîä âû âèõ õðóñòà ëè êà

-  Òðàâ ìà òè ÷åñ êàÿ êà òà ðàê òà

Ðèñ.5.11  Ïñåâäîýêñôîëèàöèîííûé  
             ñèíäðîì

Ðèñ.5.12  Ïîäâûâèõ õðóñòàëèêà

ÃËÀ ÂÀ 5  Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà
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-  Äèà ëèç ñåò ÷àò êè

-  Ðåã ìà òî ãåí íàÿ îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè

ÎÁÙÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß
  Ñâÿ çà íû ñ ïî ëó ÷åí íîé òðàâ ìîé

 Ïå ðèîð áè òàëü íàÿ òðàâ ìà (óøèá âå êà, ïå ðå ëîì êîñòåé)

 ÒÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß:

-  Ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùàÿ êà òà ðàê òà

- Ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùèé ïîä âû âèõ õðóñòà ëè êà 

ËÅ×ÅÍÈÅ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:
-  Õè ðóð ãè ÷åñ êîå óäà ëå íèå êà òà ðàê òû (äîñòóï èíò ðà êàï ñó ëÿð íûé èëè 

÷å ðåç ïëîñ êóþ ÷àñòü ðåñ íè÷ íî ãî òå ëà, åñ ëè ñâÿç êè íå îáåñ ïå ÷è-

âàþò ñîîò âåòñò âóþ ùåé îïî ðû)

-  Òùà òåëü íûé îñ ìîòð ïå ðè ôå ðèè ñåò ÷àò êè. �

5.5   ËÅ ×Å ÍÈÅ È ÏÎÑ ËÅ ÄÓÞ ÙÈÉ ÌÎ ÍÈ ÒÎ ÐÈÍÃ   

  ÏÐÈÎÁ ÐÅ ÒÅÍ ÍÎÉ ÊÀ ÒÀ ÐÀÊ ÒÛ

1. Õè ðóð ãè ÷åñ êîå óäà ëå íèå êà òà ðàê òû ìî æåò áûòü ïðî âå äå íî ïî ñëå-

äóþ ùèì ïî êà çà íèÿì:

Ìå äè öèíñ êèå:
-  Óëó÷ øå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ ïà öèåí òà

-  Õè ðóð ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå ãëàç íîé áî ëåç íè (íàï ðè ìåð, ôà êî ãåí íîé 

ãëàó êî ìû èëè óâåè òà)

-  Óëó÷ øå íèå âè çóà ëè çà öèè ãëàç íî ãî äíà äëÿ ïîñ ëå äóþ ùå ãî ìî íè òî-

ðèí ãà èëè ëå ÷å íèÿ ñî ïóòñò âóþ ùåé ãëàç íîé ïà òî ëî ãèè (íàï ðè ìåð, 

äèà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè) 

Êîñ ìå òè ÷åñ êèå:
-  Âîññòà íîâ ëå íèå ôè çèî ëî ãè ÷åñ êîé îê ðàñ êè çðà÷ êà â ñëó ÷àÿõ, êîã-

äà âå ðîÿò íîñòü óëó÷ øå íèÿ îñò ðî òû çðå íèÿ ïîñ ëå îïå ðà öèè íå âå ëè-

êà

2.  Êîð ðåê öèÿ ëþ áî ãî íà ðó øå íèÿ ðåô ðàê öèè, åñ ëè ïà öèåíò îò êà çû-

âàåò ñÿ îò õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ êà òà ðàê òû.

3.  Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ, êîã äà ïà öèåíò ïðåä ïî ÷è òàåò êîí ñåð âà òèâ-
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íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ, íàç íà ÷àþò ñÿ ìèä ðèà òè ÷åñ êèå ñðåäñò âà (íàï-

ðè ìåð, 1% òðî ïè êà ìèä â ñî ÷å òà íèè ñ 2,5% ôå íè ëåô ðè íîì èëè 

áåç íå ãî, 4 ðà çà â äåíü). Îä íà êî óêà çàí íîå ëå ÷å íèå íî ñèò âðå ìåí-

íûé õà ðàê òåð.  

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ: 
  Êà òà ðàê òà íå òðå áóåò ýêñò ðåí íî ãî âìå øà òåëüñò âà çà èñê ëþ ÷å íèåì 

ñëó ÷àåâ ñ ðàç âè òèåì îñ ëîæ íå íèé (íàï ðè ìåð, ãëàó êî ìû, îä íà êî ýòî 

îñ ëîæ íå íèå âñòðå ÷àåò ñÿ î÷åíü ðåä êî).

 Ïà öèåí òîâ, îò êà çû âàþ ùèõ ñÿ îò õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ, ñëå äóåò 

îñ ìàò ðè âàòü åæå ãîä íî èëè ÷à ùå, åñ ëè íàá ëþ äàåò ñÿ óõóä øå íèå 

çðå íèÿ. �

5.6  ÏËÀ ÍÈ ÐÎ ÂÀ ÍÈÅ ÎÏÅ ÐÀ ÖÈÈ ÏÎ 

 ÓÄÀ ËÅ ÍÈÞ ÊÀ ÒÀ ÐÀÊ ÒÛ

  Åñ ëè êà òà ðàê òà ìå øàåò ïà öèåí òó âåñòè îáû÷ íûé îá ðàç æèç íè, òî 

ðå êî ìåí äóåò ñÿ ïðîèç âåñòè åå õè ðóð ãè ÷åñ êîå óäà ëå íèå.

  Â öå ëîì ïî äîá íîå ðå øå íèå î÷åíü èí äè âè äóàëü íî (ê ïðè ìå ðó, ïà-

öèåíò, êî òî ðûé ÷àñòî âî äèò ìà øè íó â íî÷ íûå ÷à ñû, ìî æåò ñîã ëà-

ñèòü ñÿ íà îïå ðà öèþ ðàíü øå, ÷åì äðó ãîé ïà öèåíò).�

 

5.7  ÂÒÎ ÐÈ× ÍÀß ÔÀ ÊÎ ÃÅÍ ÍÀß ÃËÀÓ ÊÎ ÌÀ

  Âòî ðè÷ íàÿ ãëàó êî ìà, ñâÿ çàí íàÿ ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðî öåñ ñà ìè, 

âûç âàí íû ìè õðóñòà ëè êîì.

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ

Ôà êîàí òè ãåí íûé óâåèò, âûç âàí íûé ÷àñòè÷ êà ìè õðóñòà ëè êà. 
(ðèñ 5.13)

  Êîð òè êàëü íûå èëè ÿäåð íûå ìàñ ñû, îñòàâ øèå ñÿ ïîñ ëå óäà ëå íèÿ 

êà òà ðàê òû, èëè ïðî íè êàþ ùåå ðà íå íèå âû çû âàþò âîñ ïà ëè òåëü íóþ 

ðåàê öèþ è îáñò ðóê öèþ òðà áå êó ëÿð íîé ñå òè. Â îò ëè ÷èå îò ôà êî ëè-

òè ÷åñ êî ãî ìå õà íèç ìà, â äàí íîì ñëó ÷àå âîñ ïà ëå íèå ëî êà ëè çóåò ñÿ â 

áî ëåå ïå ðåä íèõ îò äå ëàõ.

ÃËÀ ÂÀ 5  Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà



76 Ó×ÅÁÍÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÐÀÇÄÅËÛ ÎÔ ÒÀËÜ ÌÎ ËÎ ÃÈÈ

Ôà êî ëè òè ÷åñ êèé (ðèñ. 5.14)
 Ïðè ïå ðåç ðå ëîé êà òà ðàê òå áåë êè õðóñòà ëè êà ïðî íè êàþò ñêâîçü íå-

ïîâ ðåæ äåí íóþ êàï ñó ëó è ïîã ëî ùàþò ñÿ ìàê ðî ôà ãà ìè. Ìî æåò ðàç-
âèòü ñÿ ïðè íå ïîâ ðåæ äåí íîì âû âèõ íó òîì õðóñòà ëè êå. Áåë êè õðóñòà-
ëè êà è ìàê ðî ôà ãè âû çû âàþò îáñò ðóê öèþ òðà áå êó ëÿð íîé ñå òè.

Ôà êî ìîð ôè ÷åñ êèé (ðèñ. 5.15)
 Õðóñòà ëèê, óâå ëè ÷åí íûé è ïî ìóò íåâ øèé âñëåäñò âèå âïè òû âà íèÿ 

âî äû è íà áó õà íèÿ, ñäâè ãàåò êïå ðå äè ðà äóæ íóþ îáî ëî÷ êó, çàê ðû-
âàÿ óãîë ïå ðåä íåé êà ìå ðû è âû çû âàÿ âòî ðè÷ íóþ çàê ðû òîó ãîëü íóþ 
ãëàó êî ìó.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
-  Óõóä øå íèå çðå íèÿ
-  Áîëü
-  Ñâå òî áîÿçíü
-  Ïîê ðàñ íå íèå ãëà çà
-  Ìî ãóò íàá ëþ äàòü ñÿ ðà äóæ íûå êðó ãè âîê ðóã èñòî÷ íè êà ñâå òà è ïðèç-

íà êè çàê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìû
 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ:

-  Ïî íè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ

-  Ïî âû øå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ

-  Ïå ðè êîð íåàëü íàÿ èíúåê öèÿ

-  Ïî ìóò íå íèå âëà ãè ïå ðåä íåé êà ìå ðû è êëå òî÷ íûå ñêîï ëå íèÿ

-  Ïå ðåä íèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ñïàé êè

-  Ïî ìóò íåâ øèé õðóñòà ëèê èëè îñòà òî÷ íûå ÷àñòè÷ êè õðóñòà ëè êà

-  Ïðèç íà êè íå äàâ íî ïå ðå íå ñåí íîé îïå ðà öèè èëè òðàâ ìû, â òîì ÷èñ-

ëå îïå ðà öèîí íàÿ ðà íà, øâû, à ïðè ôà êîàí òè ãåí íîì óâåè òå – ïðèç-

íà êè ðàç ðû âà ãëàç íî ãî ÿá ëî êà.
 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
-  Óâåèò

-  Ýí äîô òàëü ìèò
 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
-  Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íåå îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êîå îáñ ëå äî-

âà íèå, âêëþ ÷àþ ùåå òàê æå îñ ìîòð ðî ãî âè öû, ïå ðåä íåé êà ìå ðû, ðà-

äóæ íîé îáî ëî÷ êè, õðóñòà ëè êà, à òàê æå èç ìå ðå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî 

äàâ ëå íèÿ, ïðî âå äå íèå ãî íèîñ êî ïèè è îô òàëü ìîñ êî ïèè.

-  Â-ñêà íè ðóþ ùåå óëüò ðàç âó êî âîå èññ ëå äî âà íèå èëè îï òè ÷åñ êàÿ êî-

ãå ðåíò íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ, åñ ëè íå óäàåò ñÿ îñ ìîò ðåòü ãëàç íîå äíî.
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 ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ È ËÅ×ÅÍÈÅ:
-  Ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ïðåä íè çî ëî íà àöå-

òàò 1%, âïëîòü äî åæå ÷àñ íî ãî çà êà ïû âà íèÿ) è öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êèõ 
ñðåäñòâ (1% öèê ëî ïåí òî ëàò, 2-3 ðà çà â äåíü).

-  Ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå ïî âû øåí íî ãî âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ.
-  Îêîí ÷à òåëü íîå ëå ÷å íèå ñîñòîèò â óäà ëå íèè õðóñòà ëè êà èëè åãî 

îñòà òî÷ íûõ ÷àñòè ÷åê.
-  Ìî æåò ïîò ðå áî âàòü ñÿ ôèëüò ðóþ ùàÿ àí òèã ëàó êî ìà òîç íàÿ îïå ðà-

öèÿ.

ÏÐÎÃÍÎÇ
  Áëà ãîï ðèÿò íûé, åñ ëè îêîí ÷à òåëü íîå ëå ÷å íèå ïðî âî äèò ñÿ íà ðàí-

íåì ýòà ïå, à âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå ýô ôåê òèâ íî êîíò ðî ëè -

ðóåò ñÿ. �

Ðèñ.5.15  Ôàêîìîðôè÷åñêàÿ ãëàóêîìà

Ðèñ.5.13  Ôàêîàíàôèëàêòè÷åñêèé
             óâåèò, âûçâàííûé 
             âîçäåéñòâèåì 
             õðóñòàëèêîâûõ ìàññ

 Ðèñ.5.14  Ôàêîëèòè÷åñêàÿ ãëàóêîìà

ÃËÀ ÂÀ 5  Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà
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5.8  ÌÅ ÒÎ ÄÛ ÀÍÅÑÒÅ ÇÈÈ, ÏÐÈ ÌÅ ÍßÅÌÛÅ 

 ÏÐÈ ÕÈ ÐÓÐ ÃÈ ×ÅÑ ÊÎÌ ËÅ ×Å ÍÈÈ ÊÀ ÒÀ ÐÀÊ ÒÛ

  Çà ïîñ ëåä íèå ãî äû òåõ íè êà àíåñòå çèè ïðè õè ðóð ãè ÷åñ êîì ëå ÷å íèè 

êà òà ðàê òû ïðå òåð ïå ëà çíà ÷è òåëü íîå ðàç âè òèå.

 
ÎÁ ÙÀß ÀÍÅÑÒÅ ÇÈß

  Â ïðîø ëîì ïðåä ïî÷ òå íèå îò äà âà ëîñü ýòî ìó ìå òî äó. Â íàñòîÿ ùåå 

âðå ìÿ ïîä îá ùåé àíåñòå çèåé ñëå äóåò îïå ðè ðî âàòü:

� Áîëü øèíñò âî äå òåé è ïîä ðîñò êîâ

� Áîëü íûõ, ñòðà äàþ ùèõ:

•   äå ìåí öèåé

•   óìñò âåí íîé îòñòà ëîñòüþ

•   íå êîíò ðî ëè ðóå ìûì êàø ëåì

•   âû ðà æåí íûì òðå ìî ðîì ãî ëî âû

 
ÏÐÎ ÂÎÄ ÍÈ ÊÎ ÂÀß ÀÍÅÑÒÅ ÇÈß: 

  Ðåò ðî áóëü áàð íàÿ àíåñòå çèÿ ïðè ìå íÿåò ñÿ îò äåëü íî èëè â ñî ÷å òà-

íèè ñ ðå ãèî íàð íîé àíåñòå çèåé ëè öå âî ãî íåð âà. (ðèñ. 5.16)

 
 Ïðåè ìó ùåñò âà:
-  Ïîë íîå îáåçä âè æè âà íèå (àêè íå çèÿ) è àíåñòå çèÿ ãëàç íî ãî ÿá ëî êà

 Îñ ëîæ íå íèÿ (ðåä êî):

-  Ðåò ðî áóëü áàð íîå êðî âîèç ëèÿ íèå

-  Ïå íåò ðà öèÿ ãëàç íî ãî ÿá ëî êà

-  Ïîâ ðåæ äå íèå çðè òåëü íî ãî íåð âà

-  Ñëó ÷àé íîå ïî ïà äà íèå â âå íó, ÷òî ìî æåò ïðè âåñòè ê ñåð äå÷ íîé 

àðèò ìèè

-  Ñëó ÷àé íàÿ èíò ðà äó ðàëü íàÿ èíúåê öèÿ, ÷òî ìî æåò ïðè âåñòè ê ñó äî-

ðî ãàì, îñòà íîâ êå äû õà íèÿ è àíåñòå çèè ñòâî ëà ìîç ãà

 Ïå ðè áóëü áàð íàÿ àíåñòå çèÿ ñ ïî ìîùüþ îä íîé èëè íåñ êîëü êèõ 

èíúåê öèé, ïðîèç âî äè ìûõ áî ëåå êî ðîò êè ìè èã ëà ìè. (ðèñ. 5.17)

 
 Ïðåè ìó ùåñò âà:
-  Òåî ðå òè ÷åñ êè ýòîò ìå òîä íå ìî æåò ïðè âåñòè ê òà êèì îñ ëîæ íå íèÿì, 

êàê ïîâ ðåæ äå íèå çðè òåëü íî ãî íåð âà èëè ïî áî÷ íûå ÿâ ëå íèÿ ñî ñòî-
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ðî íû öåíò ðàëü íîé íåðâ íîé ñèñòå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ èíò ðà äó ðàëü íîé 

èíúåê öèåé.

   Íå äîñòàò êè:
-  Ïî ñè ëå àêè íå çèè è àíåñòå çèè ãëàç íî ãî ÿá ëî êà íåñ êîëü êî óñòó ïàåò 

ðåò ðî áóëü áàð íîé àíåñòå çèè.

-  Äåéñò âèå íàñòó ïàåò ìåä ëåí íåå

-  Îñòàåò ñÿ ðèñê ïå íåò ðà öèè ãëàç íî ãî ÿá ëî êà

 Âà ðèàí òà ìè ïå ðè áóëü áàð íîé àíåñòå çèè ÿâ ëÿþò ñÿ ñóá òå íî íî âàÿ è 

ñóá êîíúþíê òè âàëü íàÿ èíúåê öèÿ.

ÌÅÑÒ ÍÀß ÀÍÅÑÒÅ ÇÈß: 
  Â ñâÿ çè ñî çíà ÷è òåëü íûì óëó÷ øå íèåì òåõ íè êè óäà ëå íèÿ (ýêñò-

ðàê öèè) êà òà ðàê òû áîëü øîå ðàñï ðîñò ðà íå íèå ïî ëó ÷è ëà ìåñò íàÿ 

àíåñòå çèÿ, èç âåñò íàÿ êàê “ôà êî-àíåñòå çèÿ”.

 Ìåñò íàÿ àíåñòå çèÿ âêëþ ÷àåò ïðè ìå íå íèå ãëàç íûõ êà ïåëü, ãóá ÷à òîé 

àíåñòå çèè, ãëàç íûõ êà ïåëü è âíóò ðè êà ìåð íûõ èíúåê öèé, à òàê æå 

ñîâ ñåì íå äàâ íî ðàç ðà áî òàí íîå ñî ÷å òà íèå âèñ êîý ëàñòè êà è àíåñòå-

òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, íà çû âàå ìîå âèñ êîà íåñòå çèåé.

  
 Ïðåè ìó ùåñò âà:
-  Âå ðîÿò íîñòü ïå íåò ðà öèè ãëàç íî ãî ÿá ëî êà íå âå ëè êà

-  Ñíè æàåò ñÿ íåîá õî äè ìîñòü âíóò ðè âåí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ñå äà òèâ íûõ 

ïðå ïà ðà òîâ ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ

-  Ïðå äîòâ ðà ùàåò äèï ëî ïèþ, ïîñ êîëü êó íå âû çû âàò àêè íå çèè ãëà çîä-

âè ãà òåëü íûõ ìûøö

-  Ïîñ êîëü êó áëî êà äà âå êà íå ðàç âè âàåò ñÿ, îò ñóòñò âóåò íåîá õî äè-

ìîñòü â ïî âÿç êå 

 Íå äîñòàò êè:
-  Îáÿ çà òåëü íî òðå áóåò ñÿ îá ùå íèå ñ ïà öèåí òîì 

-  Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ ïðè ìå íå íèå òîëü êî ëèøü àíåñòå çè ðóþ ùèõ 

ãëàç íûõ êà ïåëü íå ïîç âî ëÿåò äîñòè÷ü æå ëàå ìî ãî ðå çóëü òà òà

-  Äî ïîë íè òåëü íî òðå áóåò ñÿ âíóò ðè êà ìåð íàÿ èíúåê öèÿ ëè äî êàè íà 

(áåç êîí ñåð âàí òîâ)

Ìåñò íàÿ àíåñòå çèÿ ïðî òè âî ïî êà çàíà áîëü íûì:
- ñî ñëà áûì ñëó õîì

-  ó êî òî ðûõ èìååò ñÿ ÿçû êî âîé áàðüåð

ÃËÀ ÂÀ 5  Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà
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-  êî òî ðûå ïî ïðè ÷è íå âîë íå íèÿ íå ìî ãóò îá ùàòü ñÿ âî âðå ìÿ îïå ðà-

öèè

-  ñ áëå ôà ðîñ ïàç ìîì

-  ñ âû ðà æåí íûì òðå ìî ðîì ãî ëî âû

-  ñ íèñòàã ìîì

-  êî òî ðûì ïðåäñòîèò äëè òåëü íàÿ è ñëîæ íàÿ îïå ðà öèÿ

 
ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:

-  Ïðè âíóò ðè êà ìåð íîé èíúåê öèè ìîæ íî ïðè ìå íÿòü òîëü êî 1% ëè äî-

êàèí áåç êîí ñåð âàí òîâ, ïîñ êîëü êó íå êî òî ðûå êîí ñåð âàí òû ìî ãóò 

îêà çàòü òîê ñè ÷åñ êîå âîç äåéñò âèå íà âíóò ðèã ëàç íûå òêà íè. 

-  Ïîñ ëå âíóò ðè êà ìåð íîé èíúåê öèè àíåñòå çè ðóþ ùèõ ñðåäñòâ ìî æåò 

ðàç âèòü ñÿ ïðå õî äÿ ùèé àìàâ ðîç, âûç âàí íûé íå ïîñ ðåäñò âåí íûì âîç-

äåéñò âèåì ýòèõ ñðåäñòâ íà ñåò ÷àò êó. ×à ùå íàá ëþ äàåò ñÿ ïðè îòê ðû-

òîé çàä íåé êàï ñó ëå (ïåð ôî ðà öèÿ, ðàç ðûâ) èëè ïðè ðà íåå ïðî âå äåí-

íîé âèò ðýê òî ìèè.  � 

Ðèñ. 5.16 Ðåòðàáóëüáàðíàÿ àíàñòåçèÿ

Ðèñ. 5.17 Ïåðèáóëüáàðíàÿ àíàñòåçèÿ
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 5.9  ÌÅ ÒÎ ÄÛ ÕÈ ÐÓÐ ÃÈ ×ÅÑ ÊÎ ÃÎ ËÅ ×Å ÍÈß 

 ÊÀ ÒÀ ÐÀÊ ÒÛ 

  Â 20-îì âå êå îô òàëü ìî ëî ãè ñòà ëè ñâè äå òå ëÿ ìè çíà ÷è òåëü íî ãî 
ïðîã ðåñ ñà â îá ëàñòè òåõ íè êè õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî óäà ëå íèÿ êà òà-
ðàê òû. 

Èíò ðà êàï ñó ëÿð íàÿ ýêñò ðàê öèÿ êà òà ðàê òû
  Ïðè èíò ðà êàï ñó ëÿð íîé ýêñò ðàê öèè õðóñòà ëèê óäà ëÿåò ñÿ ïîë íîñòüþ 

÷å ðåç 180 ãðà äóñ íûé ëèì áàëü íûé ðàç ðåç ðî ãî âè öû ñ ïî ìîùüþ 

êðèî çîí äà èëè êàï ñóëü íî ãî ïèí öå òà. (ðèñ. 5.18) Ïðàê òè ÷åñ êè ïîâ-

ñå ìåñò íî ýòîò ìå òîä áûë âû òåñ íåí ìå òî äîì ýêñò ðà êàï ñó ëÿð íîé 

ýêñò ðàê öèè êà òà ðàê òû.

Ýêñò ðà êàï ñó ëÿð íàÿ ýêñò ðàê öèÿ êà òà ðàê òû
  Ïðè ýêñò ðà êàï ñó ëÿð íîé ýêñò ðàê öèè óäà ëÿåò ñÿ òîëü êî ïî ìóò íåâ-

øèé õðóñòà ëèê, â òî âðå ìÿ, êàê êàï ñóëü íàÿ ñóì êà ñîõ ðà íÿåò ñÿ, 

÷òî ïîç âî ëÿåò èìï ëàí òè ðî âàòü â íåå èñ êóññò âåí íûé õðóñòà ëèê. Ïðè 

ïëà íî âîé ýêñò ðà êàï ñó ëÿð íîé ýêñò ðàê öèè ÿä ðî âû äàâ ëè âàåò ñÿ ïîë-

íîñòüþ, à êîð òè êàëü íûå ìàñ ñû óäà ëÿþò ñÿ ñ ïî ìîùüþ ñèñòå ìû èð-

ðè ãà öèè/ àñ ïè ðà öèè.

 Â ðàç âè âàþ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ, ãäå çàò ðà òû, ñâÿ çàí íûå ñ õè ðóð ãè ÷åñ-

êèì óäà ëå íèåì êà òà ðàê òû ÷ðåç ìåð íî âû ñî êè, ÿä ðî ÷àñòî ðàñ ñå-

êàþò, à ïî òîì äðî áÿò íà áî ëåå ìåë êèå ÷àñòè, ÷òî áû ñ ïî ìîùüþ 

ïåò ëè óäà ëèòü èõ ÷å ðåç íå áîëü øîé ðàç ðåç. Ïîñ ëå ýòî ãî êîð òè êàëü-

íûå ìàñ ñû óäà ëÿþò ñÿ òðà äè öèîí íûì ñïî ñî áîì, ñ ïî ìîùüþ ðó÷ íîé 

èð ðè ãà öèè/ àñ ïè ðà öèè, à èñ êóññò âåí íûé õðóñòà ëèê ñêëà äû âàåò ñÿ 

è èìï ëàí òè ðóåò ñÿ. Ýòà òåõ íè êà îáåñ ïå ÷è âàåò áûñò ðóþ ðåà áè ëè òà-

öèþ áîëü íûõ, ïîñ êîëü êó äå ëàåò ñÿ íå áîëü øîé ðàç ðåç ðî ãî âè öû 

èëè ñêëå ðû.

Ðèñ.5.18   Êðèîýêñòðàêöèÿ 
              êàòàðàêòû

ÃËÀ ÂÀ 5  Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà
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Ôà êîý ìóëü ñè ôè êà öèÿ
  Ôà êîý ìóëü ñè ôè êà öèÿ (“ôà êî” – õðóñòà ëèê, “ý ìóëü ñè ôè êà öèÿ” - 

äðîá ëå íèå) íàø ëà øè ðî êîå ðàñï ðîñò ðà íå íèå çà ïîñ ëåä íèå ãî äû è 

ñòà ëà íàè áî ëåå ïðåä ïî÷ òè òåëü íûì ìå òî äîì óäà ëå íèÿ êà òà ðàê òû â 

ðàç âè òûõ ñòðà íàõ (ðèñ. 5.19, 5.20).

 Óñî âåð øåíñò âî âà íèå îáî ðó äî âà íèÿ è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûé êîíò-

ðîëü çà ãèä ðî äè íà ìè êîé ïîç âî ëÿåò îáåñ ïå ÷èòü áîëü øóþ ñòà áèëü-

íîñòü ãëó áè íû ïå ðåä íåé êà ìå ðû è ïîñòîêê ëþ çèîí íûé êîíò ðîëü 

îñ êîë êà õðóñòà ëè êà. Ïðè ôà êîý ìóëü ñè ôè êà öèè õè ðóðã, ñè äÿ ùèé 

ñ âè ñî÷ íîé ñòî ðî íû, ñíà ÷à ëà äå ëàåò ñà ìî ãåð ìå òè çè ðóþ ùèé ñÿ ðàç-

ðåç ðî ãî âè öû**, à çà òåì ïðîèç âî äèò íåï ðå ðûâ íûé öèð êó ëÿð íûé 

êàï ñó ëî ðåê ñèñ. ×å ðåç êàï ñó ëî ðåê ñèñ ââî äèò ñÿ ìà ëåíü êèé óëüò-

ðàçâó êî âîé çîíä, âèá ðè ðóþ ùèé êîí ÷èê êî òî ðî ãî äðî áèò ïî ìóò íåâ-

øèé õðóñòà ëèê íà ìåë êèå îñ êîë êè, èëè ïîä âåð ãàåò åãî “ý ìóëü ñè ôè-

êà öèè”, à çà òåì îñ êîë êè îò ñà ñû âàþò ñÿ ñ ïî ìîùüþ ñïå öèàëü íî ãî 

Ðèñ. 5.19       
Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ 
êàòàðàêòû (ñõåìàòè÷åñêîå 
èçîáðàæåíèå)

Ðèñ. 5.20  Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ 
              êàòàðàêòû
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óñò ðîéñò âà íà êîí ÷è êå çîí äà. Ïîñ ëå ïîë íî ãî óäà ëå íèÿ õðóñòà ëè-

êà çîíä âû âî äèò ñÿ, îñòàâ ëÿÿ òîëü êî ïðîç ðà÷ íóþ (òå ïåðü ïóñòóþ), 

ïî õî æóþ íà ñóì êó êàï ñó ëó, êî òî ðàÿ áó äåò ñëó æèòü îïî ðîé äëÿ 

èñ êóññò âåí íî ãî õðóñòà ëè êà. Â êàï ñóëü íóþ ñóì êó ââî äèò ñÿ âèñ êîý-

ëàñòèê, à çà òåì ñ ïî ìîùüþ èí æåê òî ðà èìï ëàí òè ðóåò ñÿ ñêëàä íîé 

èñ êóññò âåí íûé õðóñòà ëèê. Âèñ êîý ëàñòèê óäà ëÿåò ñÿ ïîñ ðåäñò âîì 

èð ðè ãà öèè/ àñ ïè ðà öèè, à çà òåì ñ öåëüþ ïðå äîòâ ðà ùå íèÿ çèÿ íèÿ 

ðà íà ïîä âåð ãàåò ñÿ ãèä ðà òà öèè ñ ïî ìîùüþ èã ëû 0,4 êàëèáðà (27 

G). Ïðî âå ðÿåò ñÿ ãåð ìå òè çà öèÿ ðàç ðå çà, çà êà ïû âàþò ñÿ êàï ëè àí òè-

áèî òè êîâ è íàê ëà äû âàåò ñÿ àñåï òè ÷åñ êàÿ ïî âÿç êà . 

  

  

** Ðàç ðåç ðî ãî âè öû ïðîèç âî äèò ñÿ îñòî-

ðîæ íî, 2,8 – 3,2 ìèë ëè ìåò ðî âûì êå-

ðà òî ìîì (ðèñ. 5.21). Ñ ïî ìîùüþ êîí-

÷è êà äå ëàåò ñÿ êðè âîé ëèì áàëü íûé 

ðàç ðåç äëè íîé â 10 ìèê ðîí. Äà ëåå 

êå ðà òîì ââî äèò ñÿ ãëóá æå â ðà íó è 

ïðîä âè ãàåò ñÿ âïå ðåä, îá ðà çóÿ êâàä-

ðàò èëè ïðÿ ìîó ãîëü íèê ñ äëèí íûì 

òðåõ ìèë ëè ìåò ðî âûì âõî äîì ÷å ðåç 

ñòðî ìó ðî ãî âè öû â ïå ðåä íþþ êà ìå-

ðó. �  

5.10  ÏÎÑ ËÅÎ ÏÅ ÐÀ ÖÈÎÍ ÍÛÉ ÓÕÎÄ 

Ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íûé óõîä çà âè ñèò îò ìå òî äà õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî óäà ëå-
íèÿ êà òà ðàê òû.

1. Â ñëó ÷àå èíò ðà êàï ñó ëÿð íîé èëè ýêñò ðà êàï ñó ëÿð íîé ýêñò ðàê öèè  ñ 

áîëü øèì ðàç ðå çîì ðà íà çà æè âàåò ìåä ëåí íî, â òå ÷å íèå 6-8 íå äåëü, 

îä íà êî èç ìå íå íèÿ ðåô ðàê öèè, ñâÿ çàí íûå ñ äàëü íåé øèì çà æèâ ëå-

íèåì ðàç ðå çàí íûõ òêà íåé, ïðî äîë æàþò ïðîèñõîäèòü åùå â òå ÷å íèå 

9 ìå ñÿ öåâ ïîñ ëå îïå ðà öèè. Íå ðàñ ñà ñû âàþ ùèå ñÿ øâû, åñ ëè îíè ïðî-

ðå çû âàþò ñÿ èëè âû çû âàþò àñòèã ìà òèçì, ìî ãóò áûòü óäà ëå íû ÷å ðåç 

6-8 íå äåëü; íå êî òî ðûå øâû íå óäà ëÿþò ñÿ. Â ñëó ÷àå ôà êîýìóëü ñè-

Ðèñ. 5.21   Ðàçðåç ðîãîâèöû

ÃËÀ ÂÀ 5  Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà
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ôè êà öèè èëè ýêñò ðà êàï ñó ëÿð íîé ýêñò ðàê öèè ñ íå áîëü øèì áåñ øîâ-

íûì ðàç ðå çîì ðà íà çà æè âàåò â òå ÷å íèå 1 ìå ñÿ öà. Îáû÷ íî ïà öèåí-

òû âîçâ ðà ùàþò ñÿ ê ñâîåé îáû÷ íîé æèç íè â òå ÷å íèå 2 íå äåëü.

2. Â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå îáû÷ íî íàç íà ÷àþò ñÿ êîì áè íè ðî âàí-

íûå ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå àí òè áèî òèê è ñòå ðîèä íîå ñðåäñò âî, 

êî òî ðûå ïî óñ ìîò ðå íèþ õè ðóð ãà ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ â òå ÷å íèå 

íåñ êîëü êèõ íå äåëü. Ê ïî äîá íûì êîì áè íè ðî âàí íûì ïðå ïà ðà òàì îò-

íî ñèò ñÿ, íàï ðè ìåð, ìàê ñèò ðîë. Êàï ëè ñòå ðîèä íî ãî ïðå ïà ðà òà è àí-

òè áèî òè êà (Ciloxan, Ocuflox, Zymer, Vigamox) çà êà ïû âàþò ñÿ 4 ðà çà 

â äåíü (â çà òÿæ íûõ ñëó ÷àÿõ – 8 ðàç â äåíü) â òå ÷å íèå 3 íå äåëü (â 

òÿ æå ëûõ ñëó ÷àÿõ – áî ëåå ïðî äîë æè òåëü íûé ïå ðèîä). Äî çà ïðå ïà-

ðà òà ñíè æàåò ñÿ  ïîñòå ïåí íî â òå ÷å íèå íåñ êîëü êèõ íå äåëü; ïðåä ïî÷-

òè òåëü íåå ïîäê ëþ ÷èòü FML 2-4 ðà çà â äåíü, â òå ÷å íèå 2-3 íå äåëü, à 

çà òåì ïå ðåé òè íà ñëà áîå ñòå ðîèä íîå ñðåäñò âî (FML) 1 ðàç â äåíü, 

â òå ÷å íèå 3-4 íå äåëü.

3. Îã ðà íè ÷å íèå àê òèâ íîñòè çà âè ñèò îò ðàç ìå ðà ðàç ðå çà è äîëæ íî 

áûòü èí äè âè äóàëü íûì, â çà âè ñè ìîñòè îò ñîñòîÿ íèÿ äàí íî ãî ïà öèåí-

òà. 

4. Îá ùèå ïðè ìå ÷à íèÿ: íåîá õî äè ìî èç áå ãàòü çà ïî ðîâ, êàø ëÿ è ÷è õà-

íèÿ.

Àí òè êîà ãó ëÿíò íàÿ òå ðà ïèÿ äîëæ íà áûòü ïðåê ðà ùå íà êàê ìè íè ìóì 

íà íåñ êîëü êî íå äåëü, åñ ëè îïå ðà öèÿ áû ëà ïðîèç âå äå íà â óñ ëî âèÿõ 

ðåò ðî áóëü áàð íîé àíåñòå çèè. Ïðè ìåñò íîé è ïå ðè áóëü áàð íîé àíåñòå-

çèè îò ìå íû àí òè êîà ãó ëÿíò íîé òå ðà ïèè íå òðå áóåò ñÿ.  

5. Ïîâ òîð íûé îñ ìîòð ïà öèåí òà îáû÷ íî ïðî âî äèò ñÿ ÷å ðåç äåíü, ÷å ðåç 

íå äå ëþ, 3 íå äå ëè è ÷å ðåç 6 íå äåëü ïîñ ëå îïå ðà öèè; ñðî êè ïîâ òîð-

íûõ âè çè òîâ äîëæ íû ñîîò âåòñò âî âàòü îñî áåí íîñòÿì äàí íî ãî êîíê-

ðåò íî ãî ñëó ÷àÿ. �

5.11  ÏÎÑ ËÅÎ ÏÅ ÐÀ ÖÈÎÍ ÍÛÅ ÎÑ ËÎÆ ÍÅ ÍÈß

1. Êèñòîç íûé îòåê æåë òî ãî ïÿò íà, ñìîò ðè  Ãë. 9 (9.5)
2.  Ýí äîô òàëü ìèò, ñìîò ðè Ãë. 15
3.  Ïî ìóò íå íèå çàä íåé êàï ñó ëû – âòî ðè÷ íàÿ êà òà ðàê òà, 

    ñìîò ðè Ãë. 5 (5.12) �
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5.12  ÂÒÎ ÐÈ× ÍÀß ÊÀ ÒÀ ÐÀÊ ÒÀ ÈËÈ ÏÎ ÌÓÒ ÍÅ ÍÈÅ 
      ÇÀÄ ÍÅÉ ÊÀÏ ÑÓ ËÛ ÕÐÓÑÒÀ ËÈ ÊÀ 
 

  Ñà ìàÿ ðàñï ðîñò ðà íåí íàÿ ïðè ÷è íà ïî òå ðè çðå íèÿ ïîñ ëå óäà ëå íèÿ 

êà òà ðàê òû – ýòî ïî ìóò íå íèå çàä íåé êàï ñó ëû.

 Â 15-50% ñëó ÷àåâ ïî ìóò íå íèå ðàç âè âàåò ñÿ â òå ÷å íèå 5 ëåò ïîñ ëå 

îïå ðà öèè â ñâÿ çè ñ óäà ëå íèåì êà òà ðàê òû.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ
1. Ïÿò íà Ýëü øèí ãà (ñì. ðèñ. 5.22)

 Ôîð ìè ðî âà íèå íå ïîë íî öåí íûõ ôèá ðèëë õðóñòà ëè êà â ðå çóëü òà-

òå ðàçì íî æå íèÿ è ìèã ðà öèè îñòà òî÷ íûõ ýïè òå ëèàëü íûõ êëå òîê 

õðóñòà ëè êà.

2.  Ôèá ðîç
à.  Óòîë ùå íèå öåíò-

ðàëü íî ãî ôèá ðîç-

íî ãî ñëîÿ êàï ñó ëû

á.  Ìî æåò ñòàòü ïðè ÷è-

íîé ñìîð ùè âà íèÿ 

êàï ñó ëû  

ÂÅÄÅÍÈÅ/ ËÅ×ÅÍÈÅ 

 

 Õè ðóð ãè ÷åñ êîå 
âìå øà òåëüñò âî 
– äèñ öè çèÿ çàä íåé 

êàï ñó ëû.

 Êàï ñó ëî òî ìèÿ ñ 

ïî ìîùüþ Nd:YAG 

ëà çå ðà.

 Ëà çåð íàÿ äèñ öè çèÿ öåíò ðàëü íî ãî ó÷àñò êà çàä íåé êàï ñó ëû

ÎÑ ËÎÆ ÍÅ ÍÈß:
1.  Ïîâ ðåæ äå íèÿ èìï ëàí òè ðî âàí íî ãî èñ êóññò âåí íî ãî õðóñòà ëè êà 

– òî ÷å÷ íîå ðàç ðó øå íèå.

2.  Ïî âû øå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ – íî ñèò âðå ìåí íûé õà ðàê-

òåð

3.  Îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè �

Ðèñ.5.22  Ïîìóòíåíèå 

çàäíåé êàïñóëû

ÃËÀ ÂÀ 5  Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà
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5.13  ÊÀ ÒÀ ÐÀÊ ÒÀ - Î ×ÅÌ 

 ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ 

1.  Ïðè äèàã íîñòè êå êà òà ðàê òû íåîá õî äè ìî ïîì íèòü, ÷òî íà ëè-
÷èå êà òà ðàê òû íå âû çû âàåò:

!  -îñò ðîé/ âíå çàï íîé ïî òå ðè çðå íèÿ

-  ïî òå ðè çðå íèÿ âïëîòü äî ñâå òîî ùó ùå íèÿ ñ íåï ðà âèëü íîé ïðîåê-

öèåé ñâå òà èëè ïî òå ðè öåíò ðàëü íî ãî çðå íèÿ

-  àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò

!  Íåîá õî äè ìî ïðî âåñòè äå òàëü íûé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ-
ìîòð, âûÿñ íèâ, ÿâ ëÿåò ñÿ ëè êà òà ðàê òà èñòèí íîé ïðè ÷è íîé 
óõóä øå íèÿ çðå íèÿ.

 Äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ äðó ãèõ ïðè ÷èí óõóä øå íèÿ çðå íèÿ íåîá õî äè ìî 

ïðî âåñòè îñ ìîòð ãëàç íî ãî äíà, â îñî áåí íîñòè ìà êó ëÿð íîé çî íû. 

 Åñ ëè çðå ëàÿ êà òà ðàê òà çàò ðóä íÿåò îñ ìîòð ãëàç íî ãî äíà, òî äëÿ 

äèàã íîñòè êè ïà òî ëî ãèè çàä íå ãî ñåã ìåí òà ãëà çà íåîá õî äè ìî ïðî-

âåñòè  óëüò ðàç âó êî âîå èññ ëå äî âà íèå.

 

2. Ïî êà çà íèÿ ê õè ðóð ãè ÷åñ êî ìó ëå ÷å íèþ êà òà ðàê òû
 

 Õè ðóð ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå êà òà ðàê òû ìî æåò ïðîèç âî äèòü ñÿ â ñëå äóþ-

ùèõ öå ëÿõ:

 

à.  óëó÷ øå íèå çðå íèÿ ïà öèåí òîâ;

á.  õè ðóð ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå òåõ èëè èíûõ ãëàç íûõ áî ëåç íåé (íàï ðè ìåð, 

ôà êî ãåí íûå ãëàó êî ìà è óâåèò);

â.  äàëü íåé øåå ëå ÷å íèå òåõ èëè èíûõ ãëàç íûõ áî ëåç íåé (íàï ðè ìåð,ñ 
öåëüþ êîíò ðî ëÿ èëè ëå ÷å íèÿ äèà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè, èëè ãëàó-

êî ìû) �
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Ðèñ.6.1   Êðîâîèçëèÿíèå â ñòåêëîâèäíîå òåëî íà  
            ïðàâîì ãëàçó

ÃËÀ ÂÀ 6. 

Çàáîëåâàíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà
 

6.1 ÊÐÎ ÂÎÈÇ ËÈß ÍÈÅ Â ÑÒÅÊ ËÎ ÂÈÄ ÍÎÅ ÒÅ ËÎ

ÑÈÌÏÒÎÌÛ
  Âíå çàï íàÿ, áåç áî ëåç íåí íàÿ ïî òå ðÿ çðå íèÿ, èëè ïîÿâ ëå íèå ÷åð íûõ 

òî ÷åê, ÷àñòî ñîï ðî âîæ äàþ ùèõ ñÿ âñïûø êà ìè ñâå òà.
 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß 

ÊÀÐÒÈÍÀ  

  Â ñëó ÷àå òÿ æå-

ëî ãî êðî âîèç-

ëèÿ íèÿ êðàñ íûé 

ðåô ëåêñ ìî æåò 

îò ñóòñò âî âàòü 

(ðèñ. 6.1), à ãëàç-

íîå äíî ïðè îô òàëü ìîñ êî ïèè ìî æåò íå âè çóà ëè çè ðî âàòü ñÿ. Â íå êî-

òî ðûõ ñëó ÷àÿõ ïðè áèî ìèê ðîñ êî ïèè îá íà ðó æè âàþò ñÿ ýðèò ðî öè òû, 

ñ ýòîé öåëüþ ñâå òî âîé ëó÷ ôî êó ñè ðóåò ñÿ êçà äè îò õðóñòà ëè êà. Ïðè 

íå áîëü øîì êðî âîèç ëèÿ íèè êðîâü ìî æåò ÷àñòè÷ íî ïðèê ðû âàòü ñåò-

÷àò êó è åå ñî ñó äû. 

 Ñ òå ÷å íèåì âðå ìå íè êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî ïðèîá ðå-

òàåò öâåò æåë òîé îõ ðû âñëåäñò âèå ðàñ ïà äà ãå ìîã ëî áè íà.

  
 

ÑÎÏÓÑÒÂÓÞÙÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
  Ñëà áî âû ðà æåí íûé àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò. Â çà âè ñè-

ìîñòè îò ýòèî ëî ãèè ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ ðàç ëè÷ íûå àíî ìà ëèè ãëàç íî-

ãî äíà. 

 



88 Ó×ÅÁÍÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÐÀÇÄÅËÛ ÎÔ ÒÀËÜ ÌÎ ËÎ ÃÈÈ

ÝÒÈÎËÎÃÈß
-  Äèà áå òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ (ïðèç íà êè äèà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè 

âûÿâ ëÿþò ñÿ òàê æå è â äðó ãîì ãëà çó)

-  Ðàç ðûâ ñåò ÷àò êè (ïðè ìàñ ñèâ íîì êðî âîèç ëèÿ íèè ðàç ðûâ îáû÷ íî 

ðàñ ïî ëà ãàåò ñÿ â âåðõ íèõ îò äå ëàõ. Åãî ìîæ íî îá íà ðó æèòü ïðè 

óëüò ðàç âó êî âîì èññ ëå äî âà íèè ñî ñêëå ðàëü íîé èí âà ãè íà öèåé ñ ïî-

ìîùüþ ñêëå ðîèí âà ãè íà òî ðà).

-  Îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè (åñ ëè ñåò ÷àò êà íå âè çóà ëè çè ðóåò ñÿ ïðè êëè íè-

÷åñ êîì îñ ìîò ðå, òî ñ äèàã íîñòè ÷åñ êîé öåëüþ ïðî âî äèò ñÿ óëüò ðàç-

âó êî âîå èññ ëå äî âà íèå).

-  Òðîì áîç öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè èëè åå âåò âè (îáû÷ íî òðîì-

áîç âåò âè). Ðàç âè âàåò ñÿ ïðåè ìó ùåñò âåí íî ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç-

ðàñòà, ñòðà äàþ ùèõ ãè ïåð òî íèåé. Â àíàì íå çå ïà öèåíò ìî æåò îò ìå-

÷àòü ïðåä øåñò âóþ ùèé òðîì áîç âåí èëè âíå çàï íóþ ïî òå ðþ çðå íèÿ, 

èìåâ øóþ ìåñòî íåñ êîëü êî ìå ñÿ öåâ/ ëåò íà çàä.

-  Îòñ ëîé êà çàä íåé ìåìá ðà íû ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà: ðàç âè âàåò ñÿ ïðåè-

ìó ùåñò âåí íî ó ëèö ñðåä íå ãî è ïî æè ëî ãî âîç ðàñòà. Áîëü íûå îáû÷-

íî îò ìå ÷àþò ñâå òî âûå âñïûø êè è ïëà âàþ ùèå ïÿò íà.

-  Âîç ðàñò íàÿ äèñò ðî ôèÿ æåë òî ãî ïÿò íà: ïà öèåí òû ÷àñòî îò ìå ÷àþò 

íèç êóþ îñò ðî òó çðå íèÿ, ïðåä øåñò âóþ ùóþ êðî âîèç ëèÿ íèþ. Â äðó-

ãîì ãëà çó ìî ãóò îá íà ðó æè âàòü ñÿ äðó çû æåë òî ãî ïÿò íà è/èëè äðó-

ãèå èç ìå íå íèÿ, ïðè ñó ùèå âîç ðàñò íîé äèñò ðî ôèè æåë òî ãî ïÿò íà.

-  Òðàâ ìà ãëà çà èëè æè âî òà â àíàì íå çå (ñèíä ðîì Ïóð ÷å ðà).

-  Âíóò ðèã ëàç íàÿ îïó õîëü: ìî æåò âûÿâ ëÿòü ñÿ ïðè îô òàëü ìîñ êî ïèè 

èëè ñ ïî ìîùüþ β-ñêà íè ðóþ ùå ãî óëüò ðàç âó êî âî ãî èññ ëå äî âà íèÿ.

-  Ñó áà ðàõ íîè äàëü íîå èëè ñóá äó ðàëü íîå êðî âîèç ëèÿ íèå (ñèíä ðîì 

Òåð ñî íà): ÷àñòî âîç íè êàåò äâóñòî ðîí íåå ïðå ðå òè íàëü íîå êðî âîèç-

ëèÿ íèå èëè êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî. Ïî ðà æå íèþ ãëàç 

îáû÷ íî ïðåä øåñò âóåò ñèëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü. Ìî æåò ðàç âèòü ñÿ 

êî ìà.

-  Áî ëåçíü Èë ñà: ïå ðè ôå ðè ÷åñ êàÿ èøå ìèÿ è íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ ñåò-

÷àò êè íåèç âåñò íîé ýòèî ëî ãèè. Ðàç âè âàåò ñÿ îáû÷ íî ó ìóæ ÷èí â âîç-

ðàñòå 20-30 ëåò. ×àñòî ïðè ÷è íîé ïåð âè÷ íî ãî îá ðà ùå íèÿ ïà öèåí òîâ 

ÿâ ëÿåò ñÿ óõóä øå íèå çðå íèÿ âñëåäñò âèå êðî âîèç ëèÿ íèÿ â ñòåê ëî-

âèä íîå òå ëî. Çà áî ëå âà íèå îáû÷ íî äâóñòî ðîí íåå è äèàã íîñòè ðóåò-

ñÿ ìå òî äîì èñê ëþ ÷å íèÿ.
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
-  Âèò ðåèò (ñêîï ëå íèå ëåé êî öè òîâ â ñòåê ëî âèä íîì òå ëå): â ðåä êèõ 

ñëó ÷àÿõ íàá ëþ äàåò ñÿ îñò ðîå íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ, êàê ïðè êðî-

âîèç ëèÿ íèè. Ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ òàê æå ïå ðåä íèé è çàä íèé óâåèò. 

Êðî âîèç ëèÿ íèå è ýðèò ðî öè òû â ñòåê ëî âèä íîì òå ëå îò ñóòñò âóþò.

-  Îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè: ìî æåò íå ñîï ðî âîæ äàòü ñÿ êðî âîèç ëèÿ íèåì â 

ñòåê ëî âèä íîå òå ëî, îä íà êî ñèìï òî ìû ìî ãóò áûòü èäåí òè÷ íû ìè. 

Ïðè âû ñî êî ðàñ ïî ëî æåí íîé îòñ ëîé êå îñ ìîòð ãëàç íî ãî äíà ìî æåò 

áûòü çàò ðóä íåí. Â ïî äîá íûõ ñëó ÷àÿõ ïðè èññ ëå äî âà íèè ùå ëå âîé 

ëàì ïîé ìîæ íî îá íà ðó æèòü ñåò ÷àò êó ïî çà äè õðóñòà ëè êà.

 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
1. Àíàì íåç: íà ëè ÷èå ãëàç íûõ èëè îá ùèõ çà áî ëå âà íèé, îñî áåí íî âû-

øåó ïî ìÿ íó òûõ, à òàê æå òðàâ ìû.

2. Äå òàëü íûé îñ ìîòð, â òîì ÷èñ ëå èññ ëå äî âà íèå ùå ëå âîé ëàì ïîé ñ 

öåëüþ âûÿâ ëå íèÿ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè, à òàê æå 

èç ìå ðå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ è îñ ìîòð ãëàç íî ãî äíà îáîèõ 

ãëàç ìå òî äîì ïðÿ ìîé îô òàëü ìîñ êî ïèè â óñ ëî âèÿõ ìå äè êà ìåí òîç-

íî ãî ìèä ðèà çà.

3. Åñ ëè ñåò ÷àò êà íå âè çóà ëè çè ðóåò ñÿ, òî íåîá õî äè ìî ïðî âåñòè β-ñêà-

íè ðóþ ùåå óëüò ðàç âó êî âîå èññ ëå äî âà íèå ñ öåëüþ âûÿâ ëå íèÿ ðàç-

ðû âà ñåò ÷àò êè èëè âíóò ðèã ëàç íîé îïó õî ëè.
 

ËÅ×ÅÍÈÅ:
1. Åñ ëè ýòèîëîãèÿ êðî âîèç ëèÿ íèÿ íåèç âåñò íà, è/èëè îò ñóòñò âóåò âîç-

ìîæ íîñòü äèàã íîñòè êè ðàç ðû âà è/èëè îòñ ëîé êè ñåò ÷àò êè (íàï ðè-

ìåð, ïà öèåíò îò ðè öàåò íà ëè ÷èå êà êî ãî-ëè áî èç âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí-

íûõ çà áî ëå âà íèé â àíàì íå çå, â äðó ãîì ãëà çó èç ìå íå íèÿ îò ñóòñò-

âóþò, à ãëàç íîå äíî íå âè çóà ëè çè ðóåò ñÿ ïî ïðè ÷è íå òî òàëü íî ãî 

êðî âîèç ëèÿ íèÿ), òî ïî êà çà íà ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ èëè íàá ëþ äå íèå â 

àì áó ëà òîð íûõ óñ ëî âèÿõ.

2. Ïîñòåëü íûé ðå æèì ñ ïðè ïîä íÿ òûì ãî ëîâ íûì êîí öîì êðî âà òè (è 

èíîã äà ñ íà ëî æå íèåì áè íî êó ëÿð íîé ïî âÿç êè) â òå ÷å íèå 2-3 äíåé 

(ñíè æàåò ðèñê ïîâ òîð íî ãî êðî âîèç ëèÿ íèÿ è ïîç âî ëÿåò êðî âè ñêîí-

öåíò ðè ðî âàòü ñÿ â íèæ íèõ îò äå ëàõ ãëà çà, ÷òî äàåò âîç ìîæ íîñòü îñ-

ìîò ðåòü ïå ðè ôå ðèþ â âåðõ íåé ïî ëî âè íå ãëàç íî ãî äíà, ãäå îáû÷ íî 

è ëî êà ëè çóþò ñÿ ðàç ðû âû ñåò ÷àò êè).
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3. Êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå è íàá ëþ äå íèå çà ïðî öåñ ñîì ðàñ ñà ñû âà-

íèÿ êðî âîèç ëèÿ íèÿ, åñ ëè ïîñ ëåä íåå íå ñî ÷å òàåò ñÿ ñ ðàç ðû âîì ñåò-

÷àò êè, òðå áóþ ùèì áå çîò ëà ãà òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. 

4. Íåîá õî äè ìî ïðåê ðà òèòü ïðèåì àñ ïè ðè íà, íåñòå ðîèä íûõ ïðî òè âî-

âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ è àí òè êîà ãó ëÿí òîâ ïðè îò ñóòñò âèè æèç-

íåí íûõ ïî êà çà íèé ê ïðè ìå íå íèþ ïîñ ëåä íèõ. 

5. Íåîá õî äè ìî êàê ìîæ íî ðàíü øå íà ÷àòü ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, âûç-

âàâ øå ãî êðî âîèç ëèÿ íèå (íàï ðè ìåð, áëî êà äà ðàç ðû âà ñåò ÷àò êè ñ 

ïî ìîùüþ êðèî òå ðà ïèè èëè ëà çåð íîé ôî òî êîà ãó ëÿ öèè, îä íà êî 

ïðî âå äå íèå óêà çàí íûõ ïðî öå äóð çàò ðóä íå íî â ñâÿ çè ñ íà ëè ÷èåì 

ýðèò ðî öè òîâ â ñòåê ëî âèä íîì òå ëå; ëèê âè äà öèÿ îòñ ëîé êè ñåò ÷àò êè 

è ëå ÷å íèå ïðî ëè ôå ðà òèâ íûõ ñî ñó äèñòûõ çà áî ëå âà íèé ñåò ÷àò êè ñ 

ïî ìîùüþ ëà çåð íîé ôî òî êîà ãó ëÿ öèè èëè êðèî òå ðà ïèè, åñ ëè ñåò ÷àò-

êà íå âè çóà ëè çè ðóåò ñÿ).

6. Ýâà êóà öèÿ êðî âè õè ðóð ãè ÷åñ êèì ìå òî äîì (âèò ðýê òî ìèÿ) îáû÷ íî 

ïðî âî äèò ñÿ ðå òè íî ëî ãîì â òåõ ñëó ÷àÿõ, êîã äà:

à) êðî âîèç ëèÿ íèå ñîï ðî âîæ äàåò ñÿ ðàç ðû âîì ñåò ÷àò êè;

á) êðî âîèç ëèÿ íèå, íå ðàñ ñà ñû âàþ ùåå ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè áî ëåå ÷åì 

3-õ ìå ñÿ öåâ;

â)  ó áîëü íî ãî äèà áå òîì íå ðàñ ñà ñû âàþ ùåå ñÿ êðî âîèç ëèÿ íèå íà ïðî-

òÿ æå íèè áî ëåå ÷åì 1 ìå ñÿö;

ã) êðî âîèç ëèÿ íèå ñîï ðî âîæ äàåò ñÿ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèåé ðà äóæ íîé 

îáî ëî÷ êè;

ä) ïî âû øåí íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå íå ïîä äàåò ñÿ êîíò ðî ëþ(ãå ìî-

ëè òè ÷åñ êàÿ ãëàó êî ìà).

7. Ëå ÷å íèå îá ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïîñ ëó æèâ øå ãî ïðè ÷è íîé êðî âîèç-

ëèÿ íèÿ. 

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:
  Â òå ÷å íèå ïåð âûõ 2-3 äíåé ïà öèåí òà íåîá õî äè ìî îñ ìàò ðè âàòü 

åæåä íåâ íî. Åñ ëè òî òàëü íîå êðî âîèç ëèÿ íèå íå èìååò òåí äåí öèè ê 

ðàñ ñà ñû âà íèþ, à ýòèîëîãèÿ îñòàåò ñÿ íå âûÿñ íåí íîé, òî îä íîê ðàò íî 

íà ïðî òÿ æå íèè 1-3 íå äåëü íåîá õî äè ìî ïðî âî äèòü β-ñêà íè ðóþ ùåå 

óëüò ðàç âó êî âîå èññ ëå äî âà íèå ñ öåëüþ âûÿâ ëå íèÿ âîç ìîæ íîé îòñ-

ëîé êè ñåò ÷àò êè. �
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6.2  ÎÒÑ ËÎÉ ÊÀ ÇÀÄ ÍÅÉ ÌÅÌÁ ÐÀ ÍÛ 

 ÑÒÅÊ ËÎ ÂÈÄ ÍÎ ÃÎ ÒÅ ËÀ (Ðèñ. 6.2) 

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
  Ïëà âàþ ùèå ïÿò íà (“ïàó òèí êè” èëè “ìó õè”, êî òî ðûå ïå ðå ìå ùàþò ñÿ 

ïðè äâè æå íèè ãëàç), çà òó ìà íåí íîå çðå íèå, âñïûø êè ñâå òà, êî òî-

ðûå ÷à ùå ïîÿâ ëÿþò ñÿ â óñ ëî âèÿõ íèç êîé îñ âå ùåí íîñòè è ðàñ ïî ëî-

æå íû â âè ñî÷ íîé ÷àñòè ïî ëÿ çðå íèÿ. 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
  Îä íî èëè íåñêîëüêî ÷åò êèõ, ïèã ìåí òè ðî âàí íûõ ïî ìóò íå íèé â ñòåê-

ëî âèä íîì òå ëå, ÷à ùå â âè äå êîëü öà, ïîä âå øåí íûõ íàä äèñ êîì 

çðè òåëü íî ãî íåð âà (ðèñ. 6.3). Ïðè äâè æå íèè ãëàç èç ñòî ðî íû â 

ñòî ðî íó ïî ìóò íå íèÿ ïëà âàþò â ñòåê ëî âèä íîì òå ëå.

ÑÎÏÓÑÒÂÓÞÙÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
  Êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî; êðî âîèç ëèÿ íèÿ, ðàñ ïî ëî æåí-

íûå â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ îò äå ëàõ ñåò ÷àò êè è ïî êðàþ äèñ êà çðè òåëü-

íî ãî íåð âà; ïèã ìåíò íûå êëåò êè â ïå ðåä íåì îò äå ëå ñòåê ëî âèä íî ãî 

òå ëà, ðàç ðûâ èëè îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè.

 
ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:

  Íà ëè ÷èå ïèã ìåíò íûõ êëå òîê â ïå ðåä íåì îò äå ëå ñòåê ëî âèä íî ãî òå-

ëà èëè êðî âîèç ëèÿ íèÿ â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî â ñî ÷å òà íèè ñ âíå çàï-

íîé îòñ ëîé êîé çàä íåé ìåìá ðà íû ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà ñâè äå òåëüñò-

âóåò î áîëü øîé âå ðîÿò íîñòè ðàç ðû âà ñåò ÷àò êè.

 
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

� Âèò ðåèò

  Ñêîï ëå íèå ïèã ìåíò íûõ êëå òîê â ïå ðåä íåì îò äå ëå ñòåê ëî âèä íî ãî 

òå ëà ïðè îòñ ëîé êå çàä íåé ìåìá ðà íû òðóä íî îò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü 

îò êëå òî÷ íûõ ñêîï ëå íèé ïðè âèò ðåè òå. Ïðè âèò ðåè òå êëåò êè ìî ãóò 

îá íà ðó æè âàòü ñÿ êàê â ïå ðåä íåì, òàê è â çàä íåì îò äå ëàõ ñòåê ëî âèä-

íî ãî òå ëà, ïî ðà æå íèå ìî æåò áûòü äâóñòî ðîí íèì, à êëåò êè îáû÷ íî 

íå ïèã ìåí òè ðî âà íû. Â àíàì íå çå ïà öèåíò ìî æåò îò ìå ÷àòü ïå ðå íå ñåí-

íûé óâåèò.

� Ìèã ðåíü

  Áîëü íûå æà ëóþò ñÿ íà ñèëü íûå âñïûø êè ñâå òà íà ïðî òÿ æå íèè 20 

ìè íóò ñ ïîñ ëå äóþ ùåé â íå êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ ãî ëîâ íîé áîëüþ. Ïðè 
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îñ ìîò ðå êà êèå-ëè áî ïî ðà æå íèÿ ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà èëè ñåò ÷àò êè 

íå âûÿâ ëÿþò ñÿ. 

 Ñëå äóþ ùèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ñîñòîÿ íèÿ ìî ãóò ðàç âèòü ñÿ â ñî ÷å òà-

íèè ñ îòñ ëîé êîé çàä íåé ìåìá ðà íû ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà èëè áåç 

íåå, âû çû âàÿ àíà ëî ãè÷ íûå ñèìïòîìû:

-  Ðàç ðûâ ñåò ÷àò êè

-  Êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî

-  Îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè 

Ðèñ.6.2  Îòñëîéêà çàäíåé ìåìáðàíû ñòåêëîâèäíîãî òåëà

 Ðèñ.6.3  Îêðóãëîå ïîìóòíåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà

Ðåòðîëåíòàëüíûé 
ãåëü

Ñòåêëîâèäíîå òåëî
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
1. Àíàì íåç: îò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ñâå òî âûå âñïûø êè ïðè ìèã ðå íè, 

êî òî ðûå îáû÷ íî èìåþò ôîð ìó çèã çà ãîâ è äëÿò ñÿ îêî ëî 20 ìè íóò, 

îò âñïû øåê, íàá ëþ äàå ìûõ ïðè îòñ ëîé êå çàä íåé ìåìá ðà íû ñòåê-

ëî âèä íî ãî òå ëà, êî òî ðûå ñîï ðî âîæ äàþò ñÿ ïëà âàþ ùè ìè ïÿò íà ìè. 

Âûÿñ íèòü äàâ íîñòü ñèìï òî ìîâ.

2. Èññ ëå äî âà íèå ïå ðåä íå ãî îò äå ëà ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà ñ ïî ìîùüþ 

ùå ëå âîé ëàì ïû, âûÿâ ëå íèå ïèã ìåí òè ðî âàí íûõ êëå òîê.

3. Äå òàëü íûé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð ðå òè íî ëî ãîì, â ÷àñò íîñòè, 

îñ ìîòð ñåò ÷àò êè ìå òî äîì íåï ðÿ ìîé îô òàëü ìîñ êî ïèè â óñ ëî âèÿõ 

ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ìèä ðèà çà è ñêëå ðàëü íîé èí âà ãè íà öèè ñ öåëüþ 

èñê ëþ ÷å íèÿ ðàç ðû âà èëè îòñ ëîé êè ñåò ÷àò êè.

4. Îòñ ëîé êó çàä íåé ìåìá ðà íû ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà ìîæ íî âè çóà ëè-

çè ðî âàòü, åñ ëè ñôî êó ñè ðî âàòü ñÿ íà ñòåê ëî âèä íîì òå ëå êâåð õó îò 

äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà, ïðè ìå íÿÿ:

à) íåï ðÿ ìóþ îô òàëü ìîñ êî ïèþ

á) ïðÿ ìóþ îô òàëü ìîñ êî ïèþ

 Ñâå òî âîé ëó÷ îô òàëü ìîñ êî ïà ôî êó ñè ðóåò ñÿ íà ðî ãî âè öå, äèñê ñ 

ëèí çà ìè âðà ùàåò ñÿ îò áîëü øèõ ïëþ ñîâ ê áî ëåå ìà ëåíü êèì, à ïà-

öèåí òà ïðî ñÿò ïå ðå âî äèòü âçãëÿä ñëå âà íàï ðà âî. Ïëà âàþ ùåå ïÿò íî 

ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé îòñ ëîé êó çàä íåé ìåìá ðà íû ñòåê ëî âèä íî ãî òå-

ëà.

â) îô òàëü ìî áèî ìèê ðîñ êî ïèÿ ñ ïî ìîùüþ ëèíç â 60 èëè 90 äèîïò ðèé 

èëè ëèí çû Ãðó áè.

 Ïîñ ëå ôî êó ñè ðîâ êè íà äèñ êå çðè òåëü íî ãî íåð âà íåîá õî äè ìî 

îòîä âè íóòü ùå ëå âóþ ëàì ïó íà çàä. Â ñòåê ëî âèä íîì òå ëå ìîæ íî 

çà ìå òèòü ÷åð íîå íè òå âèä íîå îá ðà çî âà íèå.  

ËÅ×ÅÍÈÅ:
  Îòñ ëîé êà çàä íåé ìåìá ðà íû ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà íå òðå áóåò ëå ÷å-

íèÿ. 

 Â ñëó ÷àå îá íà ðó æå íèÿ ðàç ðû âà ñåò ÷àò êè áîëü íîé äîë æåí â òå-

÷å íèå 24-72 ÷à ñîâ ïðîé òè ëà çåð íîå ëå ÷å íèå èëè êðèî òå ðà ïèþ ñ 

öåëüþ ïðå äîòâ ðà ùå íèÿ ðàç âè òèÿ îòñ ëîé êè ñåò ÷àò êè. 

  

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:
  Ïà öèåí òà íåîá õî äè ìî ïðîèí ôîð ìè ðî âàòü î ñèìï òî ìàõ îòñ-

ëîé êè ñåò ÷àò êè:
- óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ïëà âàþ ùèõ ïÿ òåí èëè
- ñâå òî âûå âñïûø êè èëè
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- ïîÿâ ëå íèå çà âå ñû èëè òå íè â êà êîé-ëè áî ÷àñòè ïî ëÿ çðå íèÿ
- ïðå äóï ðå äèòü î íåîá õî äè ìîñòè áå çîò ëà ãà òåëü íî ãî îá ðà ùå-

íèÿ  ê îô òàëü ìî ëî ãó â ñëó ÷àå èõ ïîÿâ ëå íèÿ.

 
� Åñ ëè ðàç ðûâ ñåò ÷àò êè èëè êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî íå 

îá íà ðó æå íû, òî áîëü íîé äîë æåí ïðîé òè ïîâ òîð íûé îñ ìîòð ó ðå òè-

íî ëî ãà â óñ ëî âèÿõ ñêëå ðàëü íîé èí âà ãè íà öèè ÷å ðåç 2-4 íå äå ëè, 2-3 

ìå ñÿ öà è 6 ìå ñÿ öåâ ïîñ ëå ðàç âè òèÿ ñèìï òî ìîâ.

� Åñ ëè íå âûÿâ ëåí ðàç ðûâ ñåò ÷àò êè, íî èìååò ñÿ íå áîëü øîå êðî âîèç-

ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî, òî áîëü íîé äîë æåí ïðîé òè ïîâ òîð-

íûé îñ ìîòð ÷å ðåç 1-2 íå äå ëè, 4 íå äå ëè, 3 ìå ñÿ öà è 6 ìå ñÿ öåâ 

ïîñ ëå ðàç âè òèÿ ñèìï òî ìîâ.

� Ïðè íà ëè ÷èè ìàñ ñèâ íî ãî êðî âîèç ëèÿ íèÿ â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî, 

ïðèêðû âàþ ùå ãî âñþ ñåò ÷àò êó, ïî êà çà íî óëüò ðàç âó êî âîå èññ ëå äî âà-

íèå ñ öåëüþ âûÿâ ëå íèÿ îòñ ëîé êè ñåò ÷àò êè èëè îïó õî ëè. 

 
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌ:

  Ïîñòåëü íûé ðå æèì ñ ïðè ïîä íÿ òûì ãî ëîâ íûì êîí öîì êðî âà òè, 

÷àñòî ñ íà ëî æå íèåì áè íî êó ëÿð íîé ïî âÿç êè, â òå ÷å íèå 24-48 ÷à ñîâ 

äëÿ óñ êî ðå íèÿ ðàñ ñà ñû âà íèÿ êðî âè.�  
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ÃËÀ ÂÀ 7. 

Çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà
 

 7.1  ÏÅ ÐÅÄ Íßß ÈØÅ ÌÈ ×ÅÑ ÊÀß 

 ÎÏ ÒÈ ×ÅÑ ÊÀß ÍÅÉ ÐÎ ÏÀ ÒÈß (ÏÈÎÍ) (ðèñ. 7.1)
 

  Ïå ðåä íÿÿ èøå ìè ÷åñ êàÿ îï òè ÷åñ-

êàÿ íåé ðî ïà òèÿ îáóñ ëîâ ëå íà 

èí ôàðê òîì çðè òåëü íî ãî íåð âà, 

ëî êà ëè çóþ ùèì ñÿ íå ïîñ ðåäñò-

âåí íî çà ðå øåò ÷à òîé ïëàñòè íîé, 

âñëåäñò âèå íà ðó øå íèÿ êðî âî òî êà 

â çàä íèõ öè ëèàð íûõ àð òå ðèÿõ, 

÷òî ïðè âî äèò ê îñò ðîé ïî òå ðå 

çðå íèÿ.  
 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Àð òå ðèè òè ÷åñ êàÿ ýòèîëîãèÿ: ãè ãàí òîê ëå òî÷ íûé àð òå ðèèò

 Íåàð òå ðèè òè ÷åñ êàÿé ýòèî ëî ãèÿ: â ñâÿ çè ñ íà ëè ÷èåì âà çîîêê ëþ çèîí-

íûõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà (àð òå ðèàëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ, ñà õàð íûé äèà áåò, 

àòå ðîñê ëå ðîç è ñî ñó äèñòûå íà ðó øå íèÿ ïðè êîë ëà ãå íî çàõ). 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
  Ïå ðåä íÿÿ èøå ìè ÷åñ êàÿ îï òè ÷åñ êàÿ íåé ðî ïà òèÿ àð òå ðèè òè ÷åñ êîé 

ýòèî ëî ãèè: îáû÷ íî ðàç âè âàåò ñÿ ó ëèö ñòàð øå 55 ëåò (áîëü øèíñò âó 

áîëü íûõ çà 70). Ïðè îò ñóòñò âèè ëå ÷å íèÿ â 75% ñëó ÷àåâ ïàð íûé 

ãëàç ïî ðà æàåò ñÿ â òå ÷å íèå 2 íå äåëü. ×àñòî ñî ÷å òàåò ñÿ ñ ðåâ ìà òè-

÷åñ êîé ïî ëè ìèàë ãèåé.

 Ïå ðåä íÿÿ èøå ìè ÷åñ êàÿ îï òè ÷åñ êàÿ íåé ðî ïà òèÿ íåàð òå ðèè òè ÷åñ êîé 

ýòèî ëî ãèè: îáû÷ íî ðàç âè âàåò ñÿ â áî ëåå ìî ëî äîì âîç ðàñòå. Ïàð-

íûé ãëàç ïî ðà æàåò ñÿ â 25-40% ñëó ÷àåâ. ×àñòî ñî ÷å òàåò ñÿ ñ àð òå-

ðèàëü íîé ãè ïåð òî íèåé èëè ñà õàð íûì äèà áå òîì. 

Ðèñ.7.1  Ïåðåäíÿÿ èøåìè÷åñêàÿ   
           îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ
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ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
  Îñò ðàÿ ïî òå ðÿ çðå íèÿ (ïðè àð òå ðèè òè ÷åñ êîì âà ðèàí òå âñòðå ÷àåò ñÿ 

÷à ùå, ÷åì ïðè íåàð òå ðèè òè ÷åñ êîì âà ðèàí òå) è óõóä øå íèå öâå òî âî-

ãî çðå íèÿ.

 Ó áîëü íûõ àð òå ðèè òè ÷åñ êîé íåé ðî ïà òèåé ìî ãóò òàê æå íàá ëþ äàòü-

ñÿ:

-  ãî ëîâ íàÿ áîëü

-  ëè õî ðàä êà

-  íå äî ìî ãà íèå

-  ïî òå ðÿ âå ñà

-  áî ëåç íåí íîñòü êî æè ãî ëî âû

-  èí òåð ìèò òè ðóþ ùàÿ ñêî âàí íîñòü íèæ íåé ÷å ëþñòè 

-  ïðå õî äÿ ùàÿ ñëå ïî òà (amaurosis fugax) 

-  äèï ëî ïèÿ

-  àðò ðàë ãèÿ

-  áîëü â ãëà çó 
 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
-  Âíå çàï íîå, îä íîñòî ðîí íåå è áåç áî ëåç íåí íîå ñíè æå íèå îñò ðî òû 

çðå íèÿ è óõóä øå íèå öâå òî âî ãî çðå íèÿ.

-  Ïî ëî æè òåëü íûé àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò

-  ×à ùå âñå ãî âñòðå ÷àåò ñÿ àëü òè òó äè íàëü íîå âû ïà äå íèå âåðõ íåé è 

íèæ íåé ïî ëî âè íû ïî ëÿ çðå íèÿ, îä íà êî ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ òàê æå 

äó ãîîá ðàç íûé äå ôåêò èëè öåíò ðàëü íàÿ ñêî òî ìà.

-  Îòåê äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà â ïî ðà æåí íîì ãëà çó (÷àñòî âîâ ëå-

êàåò ñÿ îäèí ñåê òîð), ÷å ðåç 6-8 íå äåëü ðàç âè âàåò ñÿ áëåä íîñòü èëè 

àò ðî ôèÿ äèñ êà.

-  Ýêñ êà âà öèÿ äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà â ïàð íîì ãëà çó - ÷àñòî ìà-

ëåíü êàÿ èëè îò ñóòñò âóåò.

-  Ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ áëåä íîñòü äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà â ïàð-

íîì ãëà çó, ñâÿ çàí íàÿ ñ ïðå äû äó ùèì ýïè çî äîì (ëîæ íûé ñèíä ðîì 

Ôîñòå ðà-Êåí íå äè). 
Ïðè àð òå ðèè òè ÷åñ êîé îï òè ÷åñ êîé íåé ðî ïà òèè ìî ãóò òàê æå íàá ëþ äàòü ñÿ:

-  Îòå÷ íàÿ, áî ëåç íåí íàÿ âè ñî÷ íàÿ àð òå ðèÿ

-  Ãëàç íûå ñèìïòîìû:
�   âà òîîá ðàç íûå î÷à ãè

�  íåï ðî õî äè ìîñòü öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò êè èëè åå âåò âè

�  îêê ëþ çèÿ ãëàç íîé àð òå ðèè

�  èøå ìèÿ ïå ðåä íå ãî ñåã ìåí òà
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
� Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð 

(â ÷àñò íîñòè, öâå òî âîå çðå íèå, òåñòè ðî âà íèå ïî ñåò êå Àìñ ëå ðà, 

çðà÷ êî âûå ðåàê öèè è îô òàëü ìîñ êî ïèÿ)

� Èññ ëå äî âà íèå ïî ëåé çðå íèÿ

� Ñïå öèàëü íûå èññ ëå äî âà íèÿ:

  à) Ïðè ãè ãàí òîê ëå òî÷ íîì àð òå ðèè òå – ñêî ðîñòü îñå äà íèÿ ýðèò ðî-

öè òîâ (ÑÎÝ)è/èëè Ñ-ðåàê òèâ íûé áå ëîê, äëÿ äèô ôå ðåí öèàëü íîé 

äèàã íîñòè êè àð òå ðèè òè ÷åñ êîé íåé ðî ïà òèè. ÑÎÝ ñ÷è òàåò ñÿ ïî âû-

øåí íîé, åñ ëè îíà âû øå, ÷åì [âîç ðàñò/2] ó ìóæ ÷èí è [(âîç ðàñò + 

10)/2] ó æåí ùèí.

 á) Áèîï ñèÿ âè ñî÷ íîé àð òå ðèè ïðè ãè ãàí òîê ëå òî÷ íîì àð òå ðèè òå (îá-

ðà çåö òêà íåé íåîá õî äè ìî áðàòü ñ ïî ðà æåí íî ãî ó÷àñò êà àð òå ðèè, 

â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå ðå çóëü òàò áó äåò ëîæ íî-îò ðè öà òåëü íûé). Ðå-

çóëü òà òû òåñòà îñòàþò ñÿ ïî ëî æè òåëü íû ìè â òå ÷å íèå ïðè ìåð íî 2 

íå äåëü ïîñ ëå íà ÷à ëà ïðèå ìà êîð òè êîñòå ðîè äîâ.

 â) Îá ùèé ìå äè öèíñ êèé îñ ìîòð.   

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
  Âîñ ïà ëå íèå çðè òåëü íî ãî íåð âà

 Èí ôèëüò ðà òèâ íàÿ íåé ðî ïà òèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà

 Êîìï ðåñ ñèîí íàÿ íåé ðî ïà òèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà

ÂÅÄÅÍÈÅ
ÏÅ ÐÅÄ Íßß ÈØÅ ÌÈ ×ÅÑ ÊÀß ÍÅÉ ÐÎ ÏÀ ÒÈß ÀÐ ÒÅ ÐÈÈ ÒÈ ×ÅÑ ÊÎÉ ÝÒÈÎ ËÎ-

ÃÈÈ (òðå áóåò ñÿ íåîò ëîæ íîå ëå ÷å íèå)

� Ëå ÷å íèå ñòå ðîèä íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè (1ã ìå òèëï ðåä íè çî ëî íà â/â, 

äðîá íû ìè äî çà ìè, â òå ÷å íèå 3 äíåé, çà òåì – 60-100ìã ïðåä íè çî ëî-

íà ïå ðî ðàëü íî, ñ ïîñòå ïåí íûì ñíè æå íèåì äî çû, íå áî ëåå ÷åì íà 

2,5-5,0ìã â íå äå ëþ) íåîá õî äè ìî íà ÷àòü, íå äî æè äàÿñü ðå çóëü òà òîâ 

áèîï ñèè, äëÿ ïðå äîòâ ðà ùå íèÿ ðàç âè òèÿ èøå ìè ÷åñ êîé îï òè ÷åñ êîé 

íà ïàð íîì ãëà çó. Íåîá õî äè ìî ñëå äèòü çà äè íà ìè êîé èç ìå íå íèé 

ÑÎÝ è ñèìï òî ìîâ. 

 
ÏÅ ÐÅÄ Íßß ÈØÅ ÌÈ ×ÅÑ ÊÀß ÍÅÉ ÐÎ ÏÀ ÒÈß ÍÅÀÐ ÒÅ ÐÈÈ ÒÈ ×ÅÑ ÊÎÉ ÝÒÈÎ-

ËÎ ÃÈÈ

� Ñëå äóåò ó÷åñòü íåîá õî äè ìîñòü åæåä íåâ íî ãî ïðèå ìà àñ ïè ðè íà.

� Ïðî âåñòè ëå ÷å íèå, âîç äåéñò âóþ ùåå íà âà çîîêê ëþ çèîí íûå ôàê òî-

ðû ðèñ êà, ëå æà ùèå â îñ íî âå çà áî ëå âà íèÿ.

ÃËÀ ÂÀ 7.  Çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà
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7.2  ÇÀÄ Íßß ÈØÅ ÌÈ ×ÅÑ ÊÀß ÎÏ ÒÈ ×ÅÑ ÊÀß 

 ÍÅÉ ÐÎ ÏÀ ÒÈß 
 

  Èíîã äà èøå ìè ÷åñ êèé èí ôàðêò çðè òåëü íî ãî íåð âà ðàç âè âàåò ñÿ â 

ðåò ðî áóëü áàð íîì îò äå ëå, âû çû âàÿ çàä íþþ èøå ìè ÷åñ êóþ îï òè ÷åñ-

êóþ íåé ðî ïà òèþ. 

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
-  Âíå çàï íàÿ ïî òå ðÿ çðå íèÿ

-  Óõóä øå íèå öâå òî âî ãî çðå íèÿ 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ:

- Âíå çàï íîå, îáû÷ íî 

äâóñòî ðîí íåå è áåç áî-

ëåç íåí íîå ñíè æå íèå îñò-

ðî òû çðå íèÿ è óõóä øå-

íèå öâå òî âî ãî çðå íèÿ.

- Ïî ëî æè òåëü íûé àô ôå-

ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå-

ôåêò

- Äå ôåêò ïî ëÿ çðå íèÿ 

(àëü òè òó äè íàëü íûé èëè 

ïó÷ êî âûå äå ôåê òû) 

(ðèñ. 7.2)

- ÇÐÈ ÒÅËÜ ÍÛÉ ÍÅÐÂ 
ÈÌÅÅÒ ÍÎÐ ÌÀËÜ ÍÛÉ 
ÂÈÄ (îòåê äèñ êà ìî æåò 

íàá ëþ äàòü ñÿ òîëü êî â ñëó ÷àå ðàñï ðîñò ðà íå íèÿ èøå ìèè íà ïå ðåä íèé 

îò äåë çðè òåëü íî ãî íåð âà) 
ÎÁÙÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß:

-  Òÿ æå ëàÿ àíå ìèÿ è ãè ïî òî íèÿ (áîëü øàÿ êðî âî ïî òå ðÿ âñëåäñò âèå 

õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà òåëüñò âà, òðàâ ìû, êðî âî òå ÷å íèÿ èç æå ëó äî÷-

íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, äèà ëè çà)

-  Ñâÿ çà íà ñ ïðèå ìîì îï ðå äå ëåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ (àí òè áèî òè êè [ýòàì-

áó òîë, èçî íèà çèä, ñóëü ôà íè ëà ìè äû, õëî ðàì ôå íè êîë], ïðî òè âîî ïó-

õî ëå âûå ñðåäñò âà [öèñï ëà òèí, âèíê ðèñòèí, áó ñóëü ôàí]).

ËÅ×ÅÍÈÅ:
  Ëå ÷å íèå îñò ðî ãî ñîñòîÿ íèÿ, ëå æà ùå ãî â îñ íî âå çà áî ëå âà íèÿ: ýêñò-

ðåí íîå ëå ÷å íèå ãè ïî òåí çèè, ïå ðå ëè âà íèå êðî âè. � 

Ðèñ.7.2  Àëüòèòóäèíàëüíûé äåôåêò ïîëÿ çðåíèÿ
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ÃËÀ ÂÀ 8. 

Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè

8.1  ÍÅÏ ÐÎ ÕÎ ÄÈ ÌÎÑÒÜ ÖÅÍÒ ÐÀËÜ ÍÎÉ ÀÐ ÒÅ ÐÈÈ   

 ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ (ðèñ. 8.1) 

  Ïðåê ðà ùå íèå êðî âî òî êà 

â áàñ ñåé íå öåíò ðàëü íîé 

àð òå ðèè ñåò ÷àò êè, ïðè âî äÿ-

ùåå ê èøå ìèè âñåé ñåò ÷àò-

êè.

 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Ýì áî ëèÿ (âè çóà ëè çè ðóåò ñÿ òîëü êî â 20-40% ñëó ÷àåâ) èëè òðîì áîç 

íà óðîâ íå ðå øåò ÷à òîé ïëàñòè íû (lamina cribrosa). Äðó ãèå ýòèî ëî ãè-

÷åñ êèå ôàê òî ðû:

-  âè ñî÷ íûé àð òå ðèèò

-  ëåé êîýì áî ëèÿ ïðè ñèñòåì íûõ çà áî ëå âà íèÿõ ñîå äè íè òåëü íîé òêà-

íè

-  æè ðî âàÿ ýì áî ëèÿ

-  òðàâ ìà (âñëåäñò âèå êîìï ðåñ ñèè, ñïàç ìà èëè íå ïîñ ðåäñò âåí íî ãî 

ïîâ ðåæ äå íèÿ ñî ñó äîâ)

-  çà áî ëå âà íèÿ, ñîï ðî âîæ äàþ ùèå ñÿ ïî âû øåí íîé ñâåð òû âàå ìîñòüþ 

êðî âè

-  ñè ôè ëèñ

-  ïðî ëàïñ ìèò ðàëü íî ãî êëà ïà íà

-  ÷àñòè÷ êè (òàëüê) ïðè âíóò ðè âåí íîì ââå äå íèè íàð êî òè êîâ

-  îáúåì íûå îá ðà çî âà íèÿ, âû çû âàþ ùèå êîìï ðåñ ñèþ

-  ïåð âè÷ íàÿ îòê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà

Ðèñ.8.1 Íåïðîõîäèìîñòü öåíòðàëüíîé 
           àðòåðèè ñåò÷àòêè
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
  Îáû÷ íî ðàç âè âàåò ñÿ ó ïî æè ëûõ áîëü íûõ, è ñâÿ çà íà ñ:

-  ãè ïåð òî íèåé

-  âà çîîêê ëþ çèîí íîé ïà òî ëî ãèåé ñîí íîé àð òå ðèè

-  ñà õàð íûì äèà áå òîì

-  ïî ðî êîì êëà ïàí íî ãî àï ïà ðà òà ñåðä öà

 Íåï ðî õî äè ìîñòü öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò êè âñòðå ÷àåò ñÿ ÷à ùå, 

÷åì íåï ðî õî äè ìîñòü âåò âè öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò êè èëè çà-

êó ïîð êà öè ëèî ðå òè íàëü íîé àð òå ðèè. Äâóñòî ðîí íåå ïî ðà æå íèå íàá-

ëþ äàåò ñÿ ðåä êî.

 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ;

  Âíå çàï íàÿ, áåç áî ëåç íåí íàÿ è ïîë íàÿ ïî òå ðÿ çðå íèÿ. Â àíàì íå çå 

ìî æåò îò ìå ÷àòü ñÿ amaurosis fugax (ñëó ÷àè ïðå õî äÿ ùåé ïî òå ðè çðå-

íèÿ), ïå ðå íå ñåí íûé èí ñóëüò ìîç ãà èëè òðàí çè òîð íûå èøå ìè ÷åñ êèå 

àòà êè.

 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ;

-  Ïî íè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ (â ïðå äå ëàõ: äâè æå íèå è ðóê ó ëè öà äî 

ñâå òîî ùó ùå íèÿ)

-  Ïî ëî æè òåëü íûé àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò

-  Äèô ôóç íàÿ èøå ìèÿ ñåò ÷àò êè è ñïàçì àð òå ðèîë ñ ñåã ìåí òà öèåé 

êðî âî òî êà (ñèìï òîì “ñî ñè ñîê”)

-  Âèø íå âî-êðàñ íàÿ òî÷ êà â îá ëàñòè æåë òî ãî ïÿò íà (âñëåäñò âèå âè-

çóà ëè çà öèè êðî âî òî êà â ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êå ñêâîçü ôî âåàëü íóþ 

çî íó) – ñèìï òîì “âèø íå âîé êîñòî÷ êè”

 Åñ ëè ïðè íåï ðî õî äè ìîñòè öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò êè öè ëèî-

ðå òè íàëü íàÿ àð òå ðèÿ íå çà êó ïî ðè âàåò ñÿ, òî âè ñî÷ íåå äèñ êà çðè-

òåëü íî ãî íåð âà îñòàåò ñÿ ìà ëåíü êèé êëè íî âèä íûé ó÷àñòîê ïåð ôó çè-

ðóå ìîé ñåò ÷àò êè. Â ïî äîá íûõ ñëó ÷àÿõ ôî âåî ëà íà ïî ðà æàåò ñÿ, è 

îñò ðî òà çðå íèÿ âîññòà íàâ ëè âàåò ñÿ äî 0,4 è âû øå.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
-  Îêê ëþ çèÿ ãëàç íîé àð òå ðèè

-  Ñîò ðÿ ñå íèå ñåò ÷àò êè

-  Ñèìï òîì “âèø íå âîé êîñòî÷ êè”, ñâÿ çàí íûé ñ íàñ ëåäñò âåí íûì ìå òà-

áî ëè ÷åñ êîì çà áî ëå âà íèåì èëè áî ëåçíüþ íà êîï ëå íèÿ ëè çî ñîì
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
� Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, 

âêëþ ÷àÿ îöåí êó çðà÷ êî âûõ ðåàê öèé è îô òàëü ìîñ êî ïèþ.

�  Èç ìå ðå íèå àð òå ðèàëü íî ãî äàâ ëå íèÿ

 Ó ëèö ñòàð øå 50 ëåò íåîá õî äè ìî ïðî âå ðèòü ñêî ðîñòü îñå äà íèÿ 

ýðèò ðî öè òîâ (ÑÎÝ) ñ öåëüþ èñê ëþ ÷å íèÿ àð òå ðèè òè ÷åñ êîé èøå ìè-

÷åñ êîé íåé ðî ïà òèè çðè òåëü íî ãî íåð âà.

� Êîí ñóëü òà öèÿ ñîîò âåòñò âóþ ùèõ ñïå öèà ëèñòîâ äëÿ âñåñòî ðîí íå ãî 

îáñ ëå äî âà íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñòîé ñèñòå ìû, â òîì ÷èñ ëå è äëÿ 

ïðî âå äå íèÿ ýëåêò ðî êàð äèîã ðà ôèè, ýõî êàð äèîã ðà ôèè è äîï ëå-

ðîãðà ôèè ñîí íîé àð òå ðèè. 

 

ËÅ×ÅÍÈÅ:
 ÒÐÅ ÁÓÅÒ Ñß ÝÊÑÒ ÐÅÍ ÍÀß ÏÎ ÌÎÙÜ

 Íåï ðî õî äè ìîñòü öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò êè òðå áóåò íåîò ëîæ-

íî ãî âìå øà òåëüñò âà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÷å ðåç 90 ìè íóò ïîñ ëå ïðåê-

ðà ùå íèÿ êðî âî òî êà â ñåò ÷àò êå ðàç âè âàþò ñÿ íåîá ðà òè ìûå èç ìå íå-

íèÿ; òåì íå ìå íåå, ëå ÷å íèå ñëå äóåò ïðî âî äèòü âî âñåõ ñëó ÷àÿõ 

îá ðà ùå íèÿ ê âðà ÷ó â òå ÷å íèå 24 ÷à ñîâ ïîñ ëå íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ. 

Ëå ÷å íèå íàï ðàâ ëå íî íà âîññòà íîâ ëå íèå êðî âî òî êà â ñåò ÷àò êå è 

ïðîä âè æå íèå âîç ìîæ íî ãî ýì áî ëà â áî ëåå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå îò äå-

ëû. Ýêñò ðåí íîå ëå ÷å íèå ïðî âî äèò ñÿ ïî ñëå äóþ ùåé ñõå ìå:

1. Ñ öåëüþ óëó÷ øå íèÿ êðî âîñ íàá æå íèÿ ñåò ÷àò êè íåîá õî äè ìî ïî íè-

çèòü âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå ñ ïî ìîùüþ îä íî ãî èç ïðè âå äåí íûõ 

ìå òî äîâ:

à) ïàëü öå âîé ìàñ ñàæ ãëàç íî ãî ÿá ëî êà, ïðè ÷åì ñè ëà íà äàâ ëè âà íèÿ 

äîëæ íà áûòü äîñòà òî÷ íîé (ñïî ñîá íîé âäà âèòü òåí íèñ íûé ìÿ ÷èê). 

Ïî ìè ìî ïî íè æå íèÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ ìàñ ñàæ ìî æåò ñïî-

ñîáñò âî âàòü ñìå ùå íèþ ýì áî ëà.

á) íàç íà ÷å íèå äèà êàð áà (500ìã, ïå ðî ðàëü íî)

â) èíñòèë ëÿ öèè ãëàç íûõ êà ïåëü, ïî íè æàþ ùèõ âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå-

íèå: β-áëî êà òî ðû (0,5% òè ìî ëîë, ïî 1 êàï ëå êàæ äûå 15 ìè íóò, x 

2, ïîâ òî ðèòü ïî íåîá õî äè ìîñòè)

ã) ðàññ ìîò ðå íèå íåîá õî äè ìîñòè ïà ðà öåí òå çà ïå ðåä íåé êà ìå ðû 

2. Íåîá õî äè ìî âûç âàòü ðàñ øè ðå íèå ñî ñó äîâ, ïîï ðî ñèâ ïà öèåí òà äû-

øàòü â áó ìàæ íûé ïà êåò; ðàññ ìîò ðåòü íåîá õî äè ìîñòü ãîñ ïè òà ëè çà-

öèè ñ öåëüþ ïðî âå äå íèÿ êàð áî ãåí íîé òå ðà ïèè (95% êèñ ëî ðî äà, 

5% äèîê ñè äà óã ëå ðî äà, ïî 10 ìè íóò êàæ äûå 2 ÷à ñà, â òå ÷å íèå 

24-48 ÷à ñîâ), ñïî ñîáñò âóÿ òà êèì îá ðà çîì ïî âû øå íèþ îê ñè ãå íà öèè 

êðî âè è ðàñ øè ðå íèþ ñî ñó äîâ.

ÃËÀ ÂÀ 8.  Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè
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3. Âíóò ðè ìû øå÷ íîå ââå äå íèå 40ìã ïà ïà âå ðè íà.

 Ïðè ìå íÿþò ñÿ òàê æå: ãè ïåð áà ðè ÷åñ êàÿ îê ñè ãå íà öèÿ, àí òè ôèá ðè íî-

ëè òè ÷åñ êèå ñðåäñò âà, ðåò ðî áóëü áàð íûå èíúåê öèè âà çî äè ëà òà òî-

ðîâ, íèò ðîã ëè öå ðèí ñóá ëèíã âàëü íî (ýô ôåê òèâ íîñòü äàí íûõ ìå òî-

äîâ íàó÷ íî íå äî êà çà íà).
 

 Ïðè ïî äîç ðå íèè íà èøå ìè ÷åñ êóþ îï òè ÷åñ êóþ íåé ðî ïà òèþ, âûç âàí-

íóþ âè ñî÷ íûì àð òå ðèè òîì, ïî êà çà íî ñèñòåì íîå ïðè ìå íå íèå ñòå-

ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ (1ã ìå òèëï ðåä íè çî ëî íà â/â, äðîá íû ìè äî çà-

ìè, â òå ÷å íèå 3 äíåé, çà òåì – 60-100ìã ïðåä íè çî ëî íà ïå ðî ðàëü íî, 

ñ ïîñòå ïåí íûì ñíè æå íèåì äî çû, íå áî ëåå ÷åì íà 2,5-5,0ìã â íå äå-

ëþ). 

ÏÐÎÃÍÎÇ:
  Â òå ÷å íèå íåñ êîëü êèõ íå äåëü áëåä íîñòü ñåò ÷àò êè ïðî õî äèò è êðî âî-

òîê âîññòà íàâ ëè âàåò ñÿ. Ïðîã íîç íåá ëà ãîï ðèÿò íûé: ó áîëü øèíñò âà 

áîëü íûõ ðàç âè âàåò ñÿ ñòîé êàÿ íåîá ðà òè ìàÿ ïî òå ðÿ çðå íèÿ, ñïàçì 

àð òå ðèîë ñåò ÷àò êè è àò ðî ôèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà (ïî ëî æè òåëü íûé 

àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò). Ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ðó áåîç (20%) 

è íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà èëè ñåò ÷àò êè (2-

3%). Íà ëè ÷èå âè çóà ëè çè ðóå ìî ãî ýì áî ëà ñîï ðÿ æå íî ñ ïî âû øåí íîé 

ñìåðò íîñòüþ. � 

8.2  ÒÐÎÌ ÁÎÇ ÖÅÍÒ ÐÀËÜ ÍÎÉ ÂÅ ÍÛ ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ 

 (ÖÂÑ)/ ÃÅ ÌÈ ÐÅ ÒÈ ÍÀËÜ ÍÛÉ ÒÐÎÌ ÁÎÇ ÖÂÑ
 

  Ïðè ÷è íîé îêê ëþ çèè öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè (ÖÂÑ) îáû÷ íî 

ÿâ ëÿåò ñÿ òðîìá, îá ðà çóþ ùèé ñÿ â îá ëàñòè ðå øåò ÷à òîé ïëàñòèí êè 

(lamina cribrosa). Îêê ëþ çèÿ äâóõ âåò âåé ÖÂÑ – ãå ìè ðå òè íàëü íûé 

òðîì áîç ÖÂÑ (ðèñ. 8.2), ðàç âè âàåò ñÿ â òîì ñëó ÷àå, êîã äà ïî ïðè ÷è-

íå îáñò ðóê öèè âå íîç íàÿ êðîâü èç âåðõ íåé èëè íèæ íåé ïî ëî âè íû, 

à òàê æå èç òåì ïî ðàëü íîé èëè íà çàëü íîé ïî ëî âè íû ñåò ÷àò êè íå îò-

òå êàåò â öåíò ðàëü íóþ âå íó ñåò ÷àò êè (20% ñëó ÷àåâ); êëè íè ÷åñ êèå 

ïðîÿâ ëå íèÿ ïðè ýòîì áîëü øå íà ïî ìè íàþò îêê ëþ çèþ öåíò ðàëü íîé 

âå íû ñåò ÷àò êè, ÷åì åå âåò âè.
 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Òðîì áîç ÖÂÑ èëè ãå ìè ðå òè íàëü íûé òðîì áîç ÖÂÑ ÷àñòî ðàç âè âàåò-

ñÿ ïðè ñëå äóþ ùèõ çà áî ëå âà íèÿõ:
-  àð òå ðèàëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ
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-  èøå ìè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü ñåðä öà
-  ñà õàð íûé äèà áåò
-  àòå ðîñê ëå ðîç ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ ñî ñó äîâ
-  ïåð âè÷ íàÿ îòê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà (ýòà ãëàç íàÿ ïà òî ëî ãèÿ ÷à-

ùå äðó ãèõ ñîï ðî âîæ äàåò ñÿ òðîì áî çîì ÖÂÑ èëè ãå ìè ðå òè íàëü íûì 
òðîì áî çîì ÖÂÑ)

 Ðå æå âñòðå ÷àåò ñÿ ñëå äóþ ùàÿ ñî ïóòñò âóþ ùàÿ ïà òî ëî ãèÿ:
-  ïî âû øåí íàÿ ñâåð òû âàå ìîñòü êðî âè
-  ïî âû øåí íàÿ âÿç êîñòü êðî âè, îñî áåí íî ïðè äâóñòî ðîí íåì ïî ðà æå-

íèè
-  ñèñòåì íàÿ êðàñ íàÿ âîë ÷àí êà (ÑÊÂ)
-  ñè ôè ëèñ
-  ñàð êîè äîç
-  çëî êà ÷åñò âåí íûå íî âîîá ðà çî âà íèÿ (ìíî æåñò âåí íàÿ ìèå ëî ìà, ëåé-

êîç)
-  âñëåäñò âèå îá ùå ãî ñäàâ ëè âà íèÿ
 Â ìî ëî äîì âîç ðàñòå òðîì áîç ÖÂÑ èëè ãå ìè ðå òè íàëü íûé òðîì áîç 

ÖÂÑ ÷àñòî ñâÿ çàí ñ:
-  ïðèå ìîì îðàëü íûõ êîíò ðà öåï òè âîâ
-  ñèñòåì íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè ñîå äè íè òåëü íîé òêà íè
-  ÑÏÈÄ-îì
-  äå ôè öè òîì ïðî òåè íà S/ ïðî òåè íà C/ àí òèò ðîì áè íà III èëè ðå-

çèñòåíò íîñòüþ ê àê òè âè ðî âàí íî ìó ïðî òåè íó Ñ 
 
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

  Îáû÷ íî ðàç âè âàåò ñÿ â ïî æè ëîì âîç ðàñòå (â 90% ñëó ÷àåâ ïîñ ëå 
50); ñðå äè áîëü íûõ íåñ êîëü êî ïðå âà ëè ðóþò ìóæ ÷è íû.

 Ðàç ëè ÷àþò äâå ôîð ìû îêê ëþ çèè öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè – èøå-
ìè ÷åñ êóþ (ðèñ. 8.3) è íåè øå ìè ÷åñ êóþ (ðèñ. 8.4). Â 54% ñëó ÷àåâ 
íåè øå ìè ÷åñ êàÿ ôîð ìà â äàëü íåé øåì ïå ðå õî äèò â èøå ìè ÷åñ êóþ. 
Ïîñ ëåä íÿÿ ÷à ùå âñòðå ÷àåò ñÿ ó ëèö, ñòðà äàþ ùèõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó-
äèñòû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè.

 Â ÌÎ ËÎ ÄÎÌ ÂÎÇ ÐÀÑÒÅ ÌÎ ÆÅÒ ÐÀÇ ÂÈÒÜ Ñß ÂÎÑ ÏÀ ËÈ ÒÅËÜ-
ÍÎÅ ÑÎÑÒÎß ÍÈÅ, ÍÀ ÇÛ ÂÀÅ ÌÎÅ ÏÀ ÏÈË ËÎÔ ËÅ ÁÈ ÒÎÌ.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ: 
  Âíå çàï íàÿ ïî òå ðÿ çðå íèÿ îä íî ãî ãëà çà èëè ðå æå òðàí çè òîð íîå çà-

òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ, êî òî ðîå ïîë íîñòüþ ïðî õî äèò.
 Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ ïà öèåí òû îò ìå ÷àþò áîëü, è óæå ïðè ïåð-

âîì îá ðà ùå íèè ó íèõ âûÿâ ëÿåò ñÿ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ ðà äóæ íîé 
îáî ëî÷ êè è íåî âàñ êó ëÿð íàÿ ãëàó êî ìà, êî òî ðîé òðè ìå ñÿ öà íà çàä 
ïðåä øåñò âî âà ëà ïî òå ðÿ çðå íèÿ (“90-äíåâ íàÿ ãëàó êî ìà”). Çðå íèå 

ÃËÀ ÂÀ 8.  Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè
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áîëü íûõ ìî æåò áûòü íîð ìàëü íûì, îñî áåí íî åñ ëè æåë òîå ïÿò íî 

íå âîâ ëå ÷å íî â ïðî öåññ.
 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
-  Îñò ðî òà çðå íèÿ êî ëåá ëåò ñÿ îò 1,0 äî äâè æå íèÿ ðó êè ó ëè öà (â 

áîëü øèíñò âå ñëó ÷àåâ ìå íåå 0,1).

-  Ðàñ øè ðå íèå è èç âè òîñòü âåí ñåò ÷àò êè; âî âñåõ ÷å òû ðåõ êâàä ðàí òàõ 

èìåþò ñÿ ïî âåðõ íîñò íûå êðî âîèç ëèÿ íèÿ è âà òîîá ðàç íûå î÷à ãè, êî-

òî ðûå ðàñï ðîñò ðà íÿþò ñÿ íà ïå ðè ôå ðèþ ñåò ÷àò êè.

-  Ãè ïå ðå ìèÿ äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà

 Ðèñ.8.2  Ãåìèðåòèíàëüíûé òðîìáîç âåíû ñåò÷àòêè

Ðèñ.8.3 Èøåìè÷åñêèé òðîìáîç öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè

Ðèñ.8.4  Íåèøåìè÷åñêèé òðîáìîç öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè
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-  Îòåê äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà

-  Îòåê æåë òî ãî ïÿò íà

-  Àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò – âûÿâ ëÿåò ñÿ íå âî âñåõ 
ñëó ÷àÿõ.

ÑÒÅ ÏÅÍÜ ÂÛ ÐÀ ÆÅÍ ÍÎÑÒÈ ÀÔ ÔÅ ÐÅÍÒ ÍÎ ÃÎ ÇÐÀ× ÊÎ ÂÎ ÃÎ 
ÄÅ ÔÅÊ ÒÀ ÊÎÐ ÐÅ ËÈ ÐÓÅÒ Ñ ÃËÓ ÁÈ ÍÎÉ ÈØÅ ÌÈÈ

  Ïðè èøå ìè ÷åñ êîé ôîð ìå òðîì áî çà öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè ìî-

ãóò ðàç âèòü ñÿ:

- ðó áåîç

- íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà èëè ñåò ÷àò êè

- íåî âàñ êó ëÿð íàÿ ãëàó êî ìà

- êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî

  Øóí òè ðóþ ùèå êîë ëà òå ðàëü íûå îï òî öè ëèàð íûå ñî ñó äû, ñâÿ çû âàþ-

ùèå êðî âî òîê ñåò ÷àò êè è õîðèîèäåè òå ëà (50%), ðàç âè âàþò ñÿ â 

ïîçä íåé ñòà äèè. 

Íà ðàí íèõ ýòà ïàõ íåè øå ìè ÷åñ êîé îáñò ðóê öèè öåíò ðàëü íîé âå íû 

ñåò ÷àò êè ìî æåò ðàç âèòü ñÿ òðàí çè òîð íîå ïÿò íèñòîå èøå ìè ÷åñ êîå 

ïîá ëåä íå íèå ñåò ÷àò êè.  
 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ: 
  Ãè ïåð òî íè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ

Äèà áå òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ
Îòåê äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà
Ëåé êå ìè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ
Àíå ìè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
-  Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, 

â ÷àñò íîñòè, îöåí êà çðà÷ êî âûõ ðåàê öèé, à òàê æå èç ìå ðå íèå âíóò-

ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ, ãî íèîñ êî ïèÿ è îô òàëü ìîñ êî ïèÿ

-  Èç ìå ðå íèå àð òå ðèàëü íî ãî äàâ ëå íèÿ

-  Ëà áî ðà òîð íûå èññ ëå äî âà íèÿ: óðî âåíü ãëþ êî çû â êðî âè íà òî ùàê, 

îá ùèé àíà ëèç êðî âè, ÑÎÝ, ñâåð òû âàå ìîñòü êðî âè

-  Ôëþî ðåñ öåíò íàÿ àí ãèîã ðà ôèÿ, àí ãèîã ðà ôèÿ ñ ïðè ìå íå íèåì èí äî-

öèà íè íà çå ëå íî ãî

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
  Èç íà ÷àëü íî íèç êàÿ îñò ðî òà çðå íèÿ (0,1 è ìå íåå) è íà ëè ÷èå 

àô ôå ðåíò íî ãî çðà÷ êî âî ãî äå ôåê òà êîð ðå ëè ðóþò ñî ñòå ïåíüþ 

ÃËÀ ÂÀ 8.  Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè



106 Ó×ÅÁÍÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÐÀÇÄÅËÛ ÎÔ ÒÀËÜ ÌÎ ËÎ ÃÈÈ

èøå ìèè, ÷òî ïî ìî ãàåò ïðåä âè äåòü îñ ëîæ íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ 
íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèåé, êî òî ðûå õà ðàê òåð íû äëÿ èøå ìè ÷åñ êîé 
ôîð ìû òðîì áî çà öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè.

  

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ: 
� Ïàí ðå òè íàëü íàÿ ëà çåð íàÿ ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ ïðè ðó áåî çå (íåî âàñ-

êó ëÿ ðè çà öèÿ “2-õ÷à ñî âî ãî” è áî ëåå êðóï íî ãî ñåê òî ðà ðà äóæ íîé 
îáî ëî÷ êè èëè ëþ áîé ïðî òÿ æåí íîñòè íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ óã ëà ïå-
ðåä íåé êà ìå ðû), ïðè íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà 
èëè ñåò ÷àò êè, à òàê æå ïðè íåî âàñ êó ëÿð íîé ãëàó êî ìå. ÏÐÎ ÔÈ ËÀÊ-
ÒÈ ×ÅÑ ÊÀß ÔÎ ÒÎ ÊÎÀ ÃÓ Ëß ÖÈß ÍÅÝÔ ÔÅÊ ÒÈÂ ÍÀ.

� Ôî êàëü íàÿ ëà çåð íàÿ ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ óìåíü øàåò îòåê æåë òî ãî ïÿò-
íà, îä íà êî íå îò ðà æàåò ñÿ íà îñò ðî òå çðå íèÿ. Ó ïî æè ëûõ ïà öèåí-
òîâ ñ òðîì áî çîì öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè ýòà ïðî öå äó ðà íåýô-
ôåê òèâ íà.

� Èíò ðà âèò ðåàëü íàÿ èíúåê öèÿ 4ìã òðèàì öè íî ëî íà àöå òà òà (êå íà ëîã) 
óìåíü øàåò îòåê æåë òî ãî ïÿò íà è âðå ìåí íî óëó÷ øàåò îñò ðî òó çðå-
íèÿ.

� Íåîá õî äè ìî ïðåê ðà òèòü ïðèåì îðàëü íûõ êîíò ðà öåï òè âîâ, à ìî ÷å-
ãîí íûå ïðå ïà ðà òû ñëå äóåò çà ìå íèòü äðó ãèì ãè ïî òåí çèâ íûì ñðåäñò-
âîì.

� Íåîá õî äè ìî íàç íà ÷èòü àñ ïè ðèí, 80ìã â äåíü.
� Ñëå äóåò ïðî âî äèòü ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, ñî ïóòñò âóþ ùå ãî òðîì áî-

çó öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè.
� Êîì áè íè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå (ýô ôåê òèâ íîñòü êî òî ðî ãî åùå íàó÷ íî 

íå äî êà çà íà) âêëþ ÷àåò ïðèåì àí òèîê ñè äàí òîâ, ïðå ïà ðà òîâ, óëó÷-
øàþ ùèõ ðåî ëî ãè ÷åñ êèå ñâîéñò âà êðî âè è ñî ñó äî ðàñ øè ðÿþ ùèõ 
ñðåäñòâ.

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
  Â òå ÷å íèå ïåð âûõ 6 ìå ñÿ öåâ ïà öèåí òà íåîá õî äè ìî îñ ìàò ðè âàòü 

êàæ äûå 2-3 íå äå ëè; öåëüþ îñ ìîò ðîâ ÿâ ëÿåò ñÿ âûÿâ ëå íèå ðàí íèõ 
ïðèç íà êîâ èøå ìèè èëè íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè.

 Êëè íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå âà ðèà áåëü íî. Ïðè íåè øå ìè ÷åñ êîé ôîð ìå 
òðîì áî çà öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè ïðîã íîç áî ëåå áëà ãîï ðèÿò-
íûé. Ó 2/3 ïà öèåí òîâ, ñòðà äàþ ùèõ èøå ìè ÷åñ êîé ôîð ìîé îêê ëþ-
çèè, ðàç âè âàþò ñÿ îñ ëîæ íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèåé. 
Ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ ñ íåè øå ìè ÷åñ êîé ôîð ìîé, îñî áåí íî ïî æè-
ëûõ, â äàëü íåé øåì íàá ëþ äàåò ñÿ ïå ðå õîä â èøå ìè ÷åñ êóþ ôîð ìó 

çà áî ëå âà íèÿ. �
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8.3  ÒÐÎÌ ÁÎÇ ÂÅÒ ÂÈ ÖÅÍÒ ÐÀËÜ ÍÎÉ 

 ÂÅ ÍÛ ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ
 

  Ïðè ÷è íîé îêê ëþ çèè âåò âè öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè îáû÷ íî 

ÿâ ëÿåò ñÿ òðîìá, îá ðà çóþ ùèé ñÿ â îá ëàñòè àð òå ðèî âå íîç íî ãî ïå-

ðåêðåñòà, â òîì ó÷àñò êå, ãäå óòîë ùåí íàÿ ñòåí êà àð òå ðèè ñäàâ ëè-

âàåò ïîä ëå æà ùóþ âå íó. (ðèñ. 8.5, 8.6)

 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
-  àð òå ðèàëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ
-  èøå ìè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü ñåðä öà
-  ñà õàð íûé äèà áåò
-  àòå ðîñê ëå ðîç ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ ñî ñó äîâ
 Ðå æå âñòðå ÷àåò ñÿ ñëå äóþ ùàÿ ñî ïóòñò âóþ ùàÿ ïà òî ëî ãèÿ:
-  ïî âû øåí íàÿ ñâåð òû âàå ìîñòü è âÿç êîñòü êðî âè
-  ñèñòåì íàÿ êðàñ íàÿ âîë ÷àí êà (ÑÊÂ)
-  ñè ôè ëèñ
-  ñàð êîè äîç
-  çëî êà ÷åñò âåí íûå íî âîîá ðà çî âà íèÿ 
-  âñëåäñò âèå îá ùå ãî ñäàâ ëè âà íèÿ
 Â ìî ëî äîì âîç ðàñòå îáñò ðóê öèÿ âåò âè öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè 

÷àñòî ñâÿ çà íà ñ:
-  ïðèå ìîì îðàëü íûõ êîíò ðà öåï òè âîâ
-  ñèñòåì íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè ñîå äè íè òåëü íîé òêà íè
-  ÑÏÈÄ-îì
-  äå ôè öè òîì ïðî òåè íà S/ ïðî òåè íà C/ àí òèò ðîì áè íà III èëè ðå-

çèñòåíò íîñòüþ ê àê òè âè ðî âàí íî ìó ïðî òåè íó Ñ 
 
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

  Îáû÷ íî ðàç âè âàåò ñÿ â ïî æè ëîì âîç ðàñòå, â 60-70 ëåò. Ñî ÷å òàåò ñÿ 

ñ ãè ïåð òî íèåé, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñòû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè, ñà õàð íûì 

äèà áå òîì, èç áû òî÷ íîé ìàñ ñîé òå ëà è îòê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìîé. 

Ñðå äè áîëü íûõ íåñ êîëü êî ïðåîá ëà äàþò ìóæ ÷è íû è ëè öà, ñòðà äàþ-

ùèå äàëü íî çîð êîñòüþ.

 Ðàç ëè ÷àþò äâå ôîð ìû òðîì áî çà âåò âè öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè 

–íåè øå ìè ÷åñ êóþ (64%) è èøå ìè ÷åñ êóþ. 

 Ïîñ ëå äèà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè òðîì áîç âåò âè öåíò ðàëü íîé âå-

íû ñåò ÷àò êè ÿâ ëÿåò ñÿ âòî ðîé ïî ÷àñòî òå ñî ñó äèñòîé ïà òî ëî ãèåé. 

Âå ðîÿò íîñòü ïîâ òîð íîé îêê ëþ çèè âåò âè öåíò ðàëü íîé âå íû íà òîì 

æå ãëà çó ñîñòàâ ëÿåò 3%, òîã äà êàê â ïàð íîì – 12%.   

ÃËÀ ÂÀ 8.  Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè
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ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
  Âíå çàï íîå è áåç áî ëåç íåí íîå âû ïà äå íèå â ïî ëå çðå íèÿ îä íî ãî ãëà-

çà. Çðå íèå ïà öèåí òîâ ìî æåò áûòü â ïðå äå ëàõ íîð ìû, â ÷àñò íîñòè, 

åñ ëè æåë òîå ïÿò íî íå âîâ ëå ÷å íî â ïðî öåññ.
 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ: 
-  Äå ôåêò ïî ëÿ çðå íèÿ â ïðå äå ëàõ îä íî ãî êâàä ðàí òà

-  Ðàñ øè ðå íèå è èç âè òîñòü âåí ñåò ÷àò êè, èìåþò ñÿ ïî âåðõ íîñò íûå 

êðî âîèç ëèÿ íèÿ è âà òîîá ðàç íûå î÷à ãè, êî òî ðûå â âè äå êëè íî âèä-

íûõ ó÷àñò êîâ òÿ íóò ñÿ îò àð òå ðèî âå íîç íûõ ïå ðåê ðåñòîâ (ó÷àñò êè ïå-

ðåê ðåñòà àð òå ðèè è ïîä ëå æà ùåé âå íû, ãäå îáà ñî ñó äà íà õî äÿò ñÿ 

â îä íîì ñî ñó äèñòîì àïî íåâ ðî çå). Êðî âîèç ëèÿ íèÿ è âà òîîá ðàç íûå 

î÷à ãè ðàñ ïî ëà ãàþò ñÿ ÷à ùå â âåðõ íå-âè ñî÷ íîì êâàä ðàí òå (60%) 

íå æå ëè â íèæ íå-âè ñî÷ íîì êâàä ðàí òå (40%), ðå æå â íî ñî âîì êâàä-

ðàí òå, ïðè ÷åì â ïîñ ëåä íåì ñëó ÷àå îíè íî ñÿò îáû÷ íî áåñ ñèìï òîì-

íûé õà ðàê òåð. Ìî ãóò ðàç âèòü ñÿ ìèê ðî- è ìàê ðîà íåâ ðèç ìû, îòåê 

æåë òî ãî ïÿò íà (50%), ýïè ðå òè íàëü íûå ìåìá ðà íû, íåî âàñ êó ëÿ ðè çà-

öèÿ ñåò ÷àò êè è/èëè ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè èëè óã ëà ïå ðåä íåé êà ìå-

ðû (î÷åíü ðåä êî) è êðî âîèç ëèÿ íèÿ â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî. Íåî âàñ êó-

ëÿð íàÿ ãëàó êî ìà ðàç âè âàåò ñÿ ðåä êî.

 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
  Ãè ïåð òî íè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ

 Ëåé êå ìè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ

 Àíå ìè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ

 Äèà áå òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ

 Îòåê äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà (ïà ïèë ëå äå ìà)

 Ïà ïèë ëîô ëå áèò (â ìî ëî äîì âîç ðàñòå)

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
-  Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, 

â ÷àñò íîñòè, îöåí êà çðà÷ êî âûõ ðåàê öèé, à òàê æå èç ìå ðå íèå âíóò-

ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ, ãî íèîñ êî ïèÿ è îô òàëü ìîñ êî ïèÿ

-  Èç ìå ðå íèå àð òå ðèàëü íî ãî äàâ ëå íèÿ

-  Ëà áî ðà òîð íûå èññ ëå äî âà íèÿ: óðî âåíü ãëþ êî çû â êðî âè íà òî ùàê, 

îá ùèé àíà ëèç êðî âè, ÑÎÝ, ñâåð òû âàå ìîñòü êðî âè

-  Ôëþî ðåñ öåíò íàÿ àí ãèîã ðà ôèÿ, àí ãèîã ðà ôèÿ ñ ïðè ìå íå íèåì èí äî-

öèà íè íà çå ëå íî ãî

-  Âñåñòî ðîí íåå îáñ ëå äî âà íèå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñòîé ñèñòå ìû ñîîò-

âåòñò âóþ ùèì ñïå öèà ëèñòîì.
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ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:
� Ðàñ ñåÿí íàÿ êâàä ðàíò íàÿ ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ ïðè ðó áåî çå (íåî âàñ êó-

ëÿ ðè çà öèÿ “2-õ÷à ñî âî ãî” è áî ëåå êðóï íî ãî ñåê òî ðà ðà äóæ íîé îáî-

ëî÷ êè èëè ëþ áîé ïðî òÿ æåí íîñòè íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ óã ëà ïå ðåä-

íåé êà ìå ðû), ïðè íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà èëè 

ñåò ÷àò êè, à òàê æå ïðè íåî âàñ êó ëÿð íîé ãëàó êî ìå. ÍÅ ÐÅ ÊÎ ÌÅÍ-
ÄÓÅÒ Ñß ÏÐÎ ÂÎ ÄÈÒÜ ÔÎ ÒÎ ÊÎÀ ÃÓ Ëß ÖÈÞ Â ÏÐÎ ÔÈ ËÀÊ ÒÈ-
×ÅÑ ÊÈÕ ÖÅ ËßÕ.

� Ìà êó ëÿð íàÿ ïî ñõå ìå “ðå øåò êà” /ôî êàëü íàÿ ëà çåð íàÿ ôî òî êîà ãó-

ëÿ öèÿ, åñ ëè îòåê æåë òî ãî ïÿò íà äëèò ñÿ áî ëåå 3 ìå ñÿ öåâ, à îñò ðî òà 

çðå íèÿ áî ëåå 0,5. (ðèñ. 8.7)

� Èíò ðà âèò ðåàëü íàÿ èíúåê öèÿ 4ìã òðèàì öè íî ëî íà àöå òà òà (êå íà ëîã) 

ïðè îòå êå æåë òî ãî ïÿò íà.

� Íåîá õî äè ìî ïðåê ðà òèòü ïðèåì îðàëü íûõ êîíò ðà öåï òè âîâ, à ìî ÷å-

ãîí íûå ïðå ïà ðà òû ñëå äóåò çà ìå íèòü äðó ãèì ãè ïî òåí çèâ íûì ñðåäñò-

âîì.

� Íåîá õî äè ìî íàç íà ÷èòü àñ ïè ðèí, 80ìã â äåíü.

� Íóæ íî ëå ÷èòü çà áî ëå âà íèå, ñî ïóòñò âóþ ùåå òðîì áî çó âåò âè öåíò-

ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè.

Ðèñ.8.5  Òðîìáîç âåðõíå-âèñî÷íîé âåòâè 
            öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè

 Ðèñ.8.6  Òðîìáîç íèæíå-âèñî÷íîé âåòâè 
             öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè

Ðèñ.8.7 Ôîêàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ 
           æåëòîãî ïÿòíà ïî ñõåìå “ðåøåòêà”

ÃËÀ ÂÀ 8.  Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè
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� Êîì áè íè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå (ýô ôåê òèâ íîñòü êî òî ðî ãî åùå íàó÷ íî 

íå äî êà çà íà) âêëþ ÷àåò ïðèåì àí òèîê ñè äàí òîâ, ïðå ïà ðà òîâ, óëó÷-

øàþ ùèõ ðåî ëî ãè ÷åñ êèå ñâîéñò âà êðî âè è ñî ñó äî ðàñ øè ðÿþ ùèõ 

ñðåäñòâ.

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
  Âíà ÷à ëå åæå ìå ñÿ÷ íî, çà òåì ðàç â òðè ìå ñÿ öà; öåëüþ îñ ìîò ðîâ 

ÿâ ëÿåò ñÿ âûÿâ ëå íèå ðàí íèõ ïðèç íà êîâ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè è/èëè 

îòå êà æåë òî ãî ïÿò íà. 
ÏÐÎÃÍÎÇ

  Áëà ãîï ðèÿò íûé; ó 50% áîëü íûõ îñò ðî òà çðå íèÿ ñîñòàâ ëÿåò 0,5 è 

âû øå, ïðè îò ñóòñò âèè ôî âåàëü íîé èøå ìèè èëè õðî íè ÷åñ êî ãî îòå êà 

æåë òî ãî ïÿò íà. �
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ÃËÀ ÂÀ 9. 

Ïîðàæåíèÿ æåëòîãî ïÿòíà

9.1  ÂÎÇ ÐÀÑÒ ÍÀß ÄÈÑÒ ÐÎ ÔÈß 

 ÆÅË ÒÎ ÃÎ ÏßÒ ÍÀ  
 

  Âîç ðàñò íàÿ äèñò ðî ôèÿ æåë òî ãî ïÿò íà ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé ïðîãðåñ-

ñè ðóþ ùåå äå ãå íå ðà òèâ íîå çà áî ëå âà íèå ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò-

÷àò êè, ìåìá ðà íû Áðó õà è êà ïèë ëÿ ðîâ ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êè. 

 Îáû÷ íî ïîä ðàç äå ëÿåò ñÿ íà äâà âè äà: íåýêñ ñó äà òèâ íàÿ èëè “ñó õàÿ” 

äèñò ðî ôèÿ (ðèñ. 9.1), êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè çóåò ñÿ íà ëè ÷èåì äðóç 

è ïèã ìåíò íûõ èç ìå íå íèé (90%) (ðèñ. 9.2), è ýêñ ñó äà òèâ íàÿ èëè 

“âëàæ íàÿ” äèñò ðî ôèÿ, êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè çóåò ñÿ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà-

öèåé ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êè (ðèñ. 9.3) è â êî íå÷ íîì èòî ãå ðàç âè-

òèåì äèñ êî âèä íî ãî ðóá öî âî ãî î÷à ãà (10%) (ðèñ. 9.4).  

 ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß: 
  Íàè áî ëåå ÷àñòàÿ ïðè ÷è íà ñëå ïî òû â çà ïàä íîì ìè ðå. Â ÑØÀ âîç-

ðàñò íàÿ äèñò ðî ôèÿ æåë òî ãî ïÿò íà ÿâ ëÿåò ñÿ îñ íîâ íîé ïðè ÷è íîé 

ñëå ïî òû ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ñòàð øå 65 ëåò. ×à ùå ðàç âè âàåò ñÿ ó 

ïðåäñòà âè òå ëåé áå ëîé ðà ñû, ñëåã êà ïðåîá ëà äàþò æåí ùè íû.  

ÔÀÊ ÒÎ ÐÛ ÐÈÑ ÊÀ
- Âîç ðàñò (ñòàð øå 75 ëåò)

- Ïî ëî æè òåëü íûé ñå ìåé íûé àíàì íåç

- Êó ðå íèå

- Äàëü íî çîð êîñòü

- Ñâåò ëàÿ îê ðàñ êà ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè

- Ãè ïåð òî íèÿ

- Ãè ïåð õî ëåñòå ðè íå ìèÿ

- Æåíñ êèé ïîë

- Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñòûå çà áî ëå âà íèÿ

- Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå èìåþò òàê æå ïè ùå âûå ôàê òî ðû è òîê-

ñè ÷åñ êîå âîç äåéñò âèå ñâå òà. Âîç ìîæ íî íà ëè ÷èå â ïà òî ãå íå çå âîç-

ðàñò íîé äèñò ðî ôèè æåë òî ãî ïÿò íà ãå íå òè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà.
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 Ðèñ.9.1 Äðóçû â îáëàñòè æåëòîãî ïÿòíà

Ðèñ.9.2   Ïèãìåíòíûå èçìåíåíèÿ â  
             îáëàñòè æåëòîãî ïÿòíà

Ðèñ. 9.3   Õîðèîèäàëüíàÿ  
             íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ  â îáëàñòè 
             æåëòîãî ïÿòíà – “êëàññè÷åñêèé”       
             âàðèàíò

Ðèñ.9.4  Äèñêîâèäíûé ðóáöîâûé  
           î÷àã â îáëàñòè æåëòîãî ïÿòíà
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9.2  ÍÅÝÊÑ ÑÓ ÄÀ ÒÈÂ ÍÀß (ÑÓ ÕÀß) 

 ÄÈÑÒ ÐÎ ÔÈß ÆÅË ÒÎ ÃÎ ÏßÒ ÍÀ  
 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

  Íà íà ÷àëü íîì ýòà ïå çà áî ëå âà íèå ïðî òå êàåò áåñ ñèìï òîì íî, âîç-
ìîæ íî ïî íè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ.

 Ìå òà ìîð ôîï ñèè ðàç âè âàþò ñÿ â ðàí íåì ïå ðèî äå.
  Ïðè çà ïó ùåí íîé àò ðî ôè ÷åñ êîé ôîð ìå íàá ëþ äàåò ñÿ öåíò ðàëü íàÿ 

èëè ïà ðà öåíò ðàëü íàÿ ñêî òî ìà.   

ÏÐÈÇÍÀÊÈ: 
- Íîð ìàëü íîå èëè ïî íè æåí íîå çðå íèå
- Ïðè ïðî âå äå íèè òåñòè ðî âà íèÿ ïî ñåò êå Àìñ ëå ðà âûÿâ ëÿåò ñÿ öåíò-

ðàëü íàÿ èëè ïà ðà öåíò ðàëü íàÿ ñêî òî ìà, èëè ìå òà ìîð ôîï ñèè
- Ìåë êèå, òâåð äûå äðó çû (ðèñ. 9.1)
- Áî ëåå êðóï íûå, ìÿã êèå äðó çû
- Ãåîã ðà ôè ÷åñ êàÿ àò ðî ôèÿ ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò ÷àò êè      

(ðèñ. 9.2)
- Ïå ðå ðàñï ðå äå ëå íèå ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò ÷àò êè
- Ñòó øå âàí íîñòü ôî âåàëü íî ãî ðåô ëåê ñà
  

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
  Áî ëåçíü Áåñòà
 Áî ëåçíü Øòàð ãàðä òà
 Òîê ñè ÷åñ êîå âîç äåéñò âèå ëå êàðñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
  

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:  
� Ñáîð äå òàëü íî ãî àíàì íå çà è âñåñòî ðî íèèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé 

îñ ìîòð; îñî áîå âíè ìà íèå ñëå äóåò óäå ëèòü òåñòè ðî âà íèþ ïî ñåò êå 
Àìñ ëå ðà, à òàê æå îñ ìîò ðó ãëàç íî ãî äíà ñ èñ ïîëü çî âà íèåì ëèí çû 
â 70/90 äèîïò ðèé èëè êîí òàêò íîé ëèí çû.

� Ôëþî ðåñ öåíò íàÿ àí ãèîã ðà ôèÿ: “î êîí íûå” äå ôåê òû âñëåäñò âèå 
ãåîã ðà ôè ÷åñ êîé àò ðî ôèè è òî ÷å÷ íîå ãè ïåðô ëþî ðåñ öåíò íîå îê ðà-
øè âà íèå äðóç (áåç óòå÷ êè íà ïîñ ëåä íèõ ñòà äèÿõ) 

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ: 
� Ðå ãó ëÿð íûé êîíò ðîëü – åæåä íåâ íîå ñà ìî òåñòè ðî âà íèå ïî ñåò êå 

Àìñ ëå ðà è îñ ìîòð áîëü íî ãî êàæ äûå 6 ìå ñÿ öåâ. Ïðè âûÿâ ëå íèè 
èç ìå íå íèé â îñò ðî òå çðå íèÿ èëè â ðå çóëü òà òàõ òåñòà Àìñ ëå ðà, à 
òàê æå ïðè ïîÿâ ëå íèè ìå òà ìîð ôîï ñèé (ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùåå òå ÷å íèå 
äèñò ðî ôèè æåë òî ãî ïÿò íà ñ ïå ðå õî äîì â íåî âàñ êó ëÿð íóþ ôîð ìó, 
ò.å. âî “âëàæ íóþ” ôîð ìó) îñ ìîòð áîëü íî ãî íåîá õî äè ìî ïðî âåñòè 
íå ìåä ëåí íî.

ÃËÀ ÂÀ 9.  Ïîðàæåíèÿ æåëòîãî ïÿòíà
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� Äî ïîë íè òåëü íîå íàç íà ÷å íèå âû ñî êèõ äîç âè òà ìè íîâ è àí òèîê ñè-
äàí òîâ (âè òà ìèí Ñ – 500 ìã; âè òà ìèí Å – 400 ÌÅ; áå òà-êà ðî òèí 
– 15 ìã; öèíê – 80 ìã, è ìåäü – 2 ìã) áîëü íûì, èìåþ ùèì ìíî æåñò-
âåí íûå äðó çû ñðåä íèõ ðàç ìå ðîâ èëè îä íó êðóï íóþ äðó çó, èëè íå-
öåíò ðàëü íóþ ãåîã ðà ôè ÷åñ êóþ àò ðî ôèþ, à òàê æå òåì, ó êî ãî îäèí 
ãëàç îñ ëåï âñëåäñò âèå äèñò ðî ôèè.   

Íåîá õî äè ìî ïîì íèòü, ÷òî êó ðèëü ùè êàì íåëü çÿ íàç íà ÷àòü âû ñî êèå äî çû 

áå òà-êà ðî òè íà, ïîñ êîëü êó â ýòîì ñëó ÷àå âîç ðàñòàåò ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà 

ëåã êî ãî.  
� Ñëå äóåò ó÷åñòü âîç ìîæ íîñòü íàç íà ÷å íèÿ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ 

áî ëåå íèç êèå äî çû àí òèîê ñè äàí òîâ (íàï ðè ìåð – Centrum Silver, 
iCaps, Ocuvite Extra) áîëü íûì, èìåþ ùèì íåñ êîëü êî èëè ìíî æåñò-
âî ìåë êèõ äðóç, èëè íåñ êîëü êî äðóç ñðåä íèõ ðàç ìå ðîâ, à òàê æå 
òåì, ó êî ãî èìååò ñÿ ïî ëî æè òåëü íûé ñå ìåé íûé àíàì íåç.

� Äî ïîë íè òåëü íîå íàç íà ÷å íèå äðó ãèõ âè òà ìè íîâ, à òàê æå ëþ òåè íà è 
÷åð íè êè íå îáîñ íî âà íî íàó÷ íû ìè äàí íû ìè.

� Ïðèñ ïî ñîá ëå íèÿ äëÿ ñëà áî âè äÿ ùèõ ìî ãóò áûòü ïî ëåç íû áîëü íûì 
ñ äâóñòî ðîí íåé ïî òå ðåé öåíò ðàëü íî ãî çðå íèÿ âñëåäñò âèå ãåîã ðà-
ôè ÷åñ êîé àò ðî ôèè.    

ÈÑÕÎÄ
  Îáû÷ íî áëà ãîï ðèÿò íûé, åñ ëè ó áîëü íî ãî íå ðàç âè âàåò ñÿ öåíò ðàëü-

íàÿ ãåîã ðà ôè ÷åñ êàÿ àò ðî ôèÿ èëè ïðîã ðåñ ñè ðî âà íèå ñ ïå ðå õî äîì 
â íåî âàñ êó ëÿð íóþ ôîð ìó (“âëàæ íàÿ” äèñò ðî ôèÿ æåë òî ãî ïÿò íà). 
Ïðè íåýêñ ñó äà òèâ íîé äèñò ðî ôèè çíà ÷è òåëü íîå ïî íè æå íèå îñò ðî-
òû çðå íèÿ (áîëü íîé íå âè äèò áî ëåå 6 ñòðîê) íàá ëþ äàåò ñÿ â 12% 
ñëó ÷àåâ. Íà ëè ÷èå áîëü øèõ ìÿã êèõ äðóç è î÷à ãî âîé ãè ïåð ïèã ìåí-
òà öèè ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò ÷àò êè óâå ëè ÷è âàåò ðèñê ðàç âè òèÿ 
ýêñ ñó äà òèâ íîé äèñò ðî ôèè. �

9.3  ÝÊÑ ÑÓ ÄÀ ÒÈÂ ÍÀß (ÂËÀÆ ÍÀß) ÄÈÑÒ ÐÎ ÔÈß 

 ÆÅË ÒÎ ÃÎ ÏßÒ ÍÀ  
 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ: 

  Ìå òà ìîð ôîï ñèè 
Öåíò ðàëü íàÿ ñêî òî ìà

Áûñò ðî ðàç âè âàþ ùàÿ ñÿ ïî òå ðÿ çðå íèÿ  

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
- Ñå ðî-çå ëå íàÿ õî ðèîè äàëü íàÿ íåî âàñ êó ëÿð íàÿ ìåìá ðà íà       

(ðèñ. 9.3)



115

- Ëè ïèä íûå ýêñ ñó äà òû
- Ñóá ðå òè íàëü íîå èëè èíò ðà ðå òè íàëü íîå êðî âîèç ëèÿ íèå èëè ýêñ ñó-

äàò
- Îòñ ëîé êà ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ 
- Ðàç ðû âû ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò ÷àò êè
- Ôèá ðî âàñ êó ëÿð íûé äèñ êî âèä íûé ðóá öî âûé î÷àã (ðèñ. 9.4) 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
  Ýïè ðå òè íàëü íàÿ ìåìá ðà íà 
 Äûð ÷à òûé ðàç ðûâ ìà êó ëû   
 Ìà êó ëÿð íàÿ äèñò ðî ôèÿ Áåñòà
 Öåíò ðàëü íûé ñå ðîç íûé õî ðèî ðå òè íèò
 Ìà êó ëÿð íàÿ äèñò ðî ôèÿ Øòàð ãàðä òà
 Òîê ñè ÷åñ êîå âîç äåéñò âèå ëå êàðñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
 Íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êè âñëåäñò âèå ìèî ïè ÷åñ êîé 

äå ãå íå ðà öèè
 Òðàâ ìà òè ÷åñ êèé ðàç ðûâ ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êè

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:  
� Ñáîð äå òàëü íî ãî àíàì íå çà è âñåñòî ðî íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ-

ìîòð; îñî áîå âíè ìà íèå ñëå äóåò óäå ëèòü òåñòè ðî âà íèþ ïî ñåò êå 
Àìñ ëå ðà, à òàê æå îñ ìîò ðó ãëàç íî ãî äíà ñ èñ ïîëü çî âà íèåì ëèí çû 
èëè êîí òàêò íîé ëèí çû â 70/90 äèîïò ðèé.

� Ôëþî ðåñ öåíò íàÿ àí ãèîã ðà ôèÿ:  
  Ïðè õî ðèîè äàëü íîé íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè íàá ëþ äàåò ñÿ “ó òå÷ êà” 

äâóõ òè ïîâ: 
 (1) “Êëàñ ñè ÷åñ êèé” âà ðèàíò (ðèñ. 9.3): â ðàí íþþ õî ðèîè äàëü íóþ 

ôà çó âè çóà ëè çè ðóåò ñÿ ÿð êàÿ ôëþî ðåñ öåí öèÿ êðó æå âîîá ðàç íîé ñå-
òè, íà ðàñòàþ ùàÿ â ïîñ ëå äóþ ùèå ôà çû àí ãèîã ðà ôèè, à â ïîçä íåé 
ôà çå íàá ëþ äàåò ñÿ âû òå êà íèå ôëþî ðåñ öåè íà çà ïðå äå ëû íåî âàñ êó-
ëÿð íîé ñå òè.

 (2) “Ñêðû òàÿ” óòå÷ êà (ðèñ 9.5).

Ðèñ.9.5 Õîðèîèäàëüíàÿ 

           íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ  â îáëàñòè         

           æåëòîãî ïÿòíà- âàðèàíò “ñêðûòàÿ  

           óòå÷êà”

ÃËÀ ÂÀ 9.  Ïîðàæåíèÿ æåëòîãî ïÿòíà
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� Àí ãèîã ðà ôèÿ ñ ïðè ìå íå íèåì èí äî öèà íè íà çå ëå íî ãî èí ôîð ìà òèâ-
íà â òåõ ñëó ÷àÿõ, êîã äà çî íà õî ðèîè äàëü íîé íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè 
íå ÷åò êî îã ðà íè ÷å íà, èëè åñ ëè îíà ïðèê ðû òà êðî âîèç ëèÿ íèåì è 
íå ïðîñ ìàò ðè âàåò ñÿ íà ôëþî ðåñ öåíò íîé àí ãèîã ðà ôèè, èëè ïðè 
íà ëè ÷èè îòñ ëîé êè ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ôèá ðî âàñ êó ëÿð íîé ýòèî-
ëî ãèè (äëÿ îá íà ðó æå íèÿ î÷à ãîâ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè). Õî ðèîè äàëü-
íàÿ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ òàê æå âè çóà ëè çè ðóåò ñÿ â âè äå ìåìá ðà íû ñ 
ïîçä íåé ãè ïåðô ëþî ðåñ öåí öèåé.

� Îï òè ÷åñ êàÿ êî ãå ðåíò íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ: ïîñ ëå ôî òî äè íà ìè ÷åñ êîé 
òå ðà ïèè, åñ ëè ðå çóëü òà òû ôëþî ðåñ öåíò íîé àí ãèîã ðà ôèè íå äàþò 
âîç ìîæ íîñòè ïðî âåñòè äèô ôå ðåí öèà öèþ ìåæ äó “ó òå÷ êîé” è îê ðà-
øè âà íèåì õî ðèîè äàëü íîé íåî âàñ êó ëÿð íîé ôëþî ðåñ öåíò íîé ìåìá-
ðà íû, òî ìîã ðà ôèÿ ïîç âî ëÿåò âûÿ âèòü íà ëè ÷èå è ïëî ùàäü ðàñï ðîñò-
ðà íå íèÿ èíò ðà ðå òè íàëü íîé è ñóá ðå òè íàëü íîé æèä êîñòè, à òàê æå 
íà ëè ÷èå îòñ ëîé êè ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ.   

ÂÅÄÅÍÈÅ 
� Î÷à ãî âàÿ ëà çåð íàÿ ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ çå ëå íûì/ æåë òûì àð ãî íî âûì 

èëè êðàñ íûì êðèï òî íî âûì ëà çå ðîì èíò ðà ïó ïèë ëÿð íûì äîñòó ïîì 
ñ öåëüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ ñëèâ íûõ áå ëûõ îæî ãîâ ïî âñåé ïëî ùà-
äè íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè, èñõîäÿ èç ëî êà ëè çà öèè è ïëî ùà äè ïî ðà-
æå íèÿ, à òàê æå îñò ðî òû çðå íèÿ áîëü íî ãî ñ êëàñ ñè ÷åñ êîé, ÷åò êî 
îòã ðà íè ÷åí íîé õî ðèîè äàëü íîé íåî âàñ êó ëÿð íîé ìåìá ðà íîé.    

� Íåñ ìîò ðÿ íà ýô ôåê òèâ íîñòü ëà çåð íîé ôî òî êîà ãó ëÿ öèè, ïðè ñóá ôî-
âåàëü íîì ïî ðà æå íèè ïðè ìå íÿåò ñÿ ôî òî äè íà ìè ÷åñ êàÿ òå ðà ïèÿ. Ôî-
òî äè íà ìè ÷åñ êàÿ òå ðà ïèÿ ñ ïðè ìå íå íèåì âåð òå ïîð ôè íà (Visudyne) 
ïîç âî ëÿåò ïðå äîòâ ðà òèòü ïî òå ðþ çðå íèÿ ïðè ñóá ôî âåàëü íî ðàñ-
ïî ëî æåí íîé è ïðåè ìó ùåñò âåí íî êëàñ ñè ÷åñ êîé ôîð ìå ïî ðà æå íèÿ 
(êëàñ ñè ÷åñ êàÿ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ ïî ïëî ùà äè ñîñòàâ ëÿåò áî ëåå 
50% âñå ãî î÷à ãà ïî ðà æå íèÿ). Äî ïðî âå äå íèÿ ôî òî äè íà ìè ÷åñ êîé 
òå ðà ïèè äëÿ îöåí êè ïëî ùà äè ïî ðà æå íèÿ â òå ÷å íèå ñå ìè äíåé íåîá-
õî äè ìî ïðî âåñòè ôëþî ðåñ öåíò íóþ àí ãèîã ðà ôèþ, ïîñ ëå êî òî ðîé 
â î÷à ãå óòå÷ êè ôëþî ðåñ öåè íà ïðî âî äèò ñÿ ñåàíñ ôî òî äè íà ìè ÷åñ-
êîé òå ðà ïèè. Ïðè äàëü íåé øåì âûÿâ ëå íèè óòå÷ êè ôëþî ðåñ öåè íà 
ïðî âî äÿò ñÿ äî ïîë íè òåëü íûå ñåàí ñû ôî òî äè íà ìè ÷åñ êîé òå ðà ïèè ñ 
èí òåð âà ëîì â 3 ìå ñÿ öà. Ïîñ ëå êàæ äîé ïðî öå äó ðû áîëü íîé äîë æåí 
â òå ÷å íèå 48 ÷à ñîâ èç áå ãàòü âîç äåéñò âèÿ ïðÿ ìûõ ñîë íå÷ íûõ ëó ÷åé 
è ÿð êî ãî ãà ëî ãå íî âî ãî ñâå òà. 

 � Â íàñòîÿ ùåå âðå ìÿ íå ñó ùåñò âóåò ýô ôåê òèâ íî ãî ìå òî äà ëå ÷å-
íèÿ “ìè íè ìàëü íî êëàñ ñè ÷åñ êîé” õî ðèîè äàëü íîé íåî âàñ êó ëÿ ðè çà-
öèè, îä íà êî èíò ðà âèò ðåàëü íîå ââå äå íèå Òðèàì öè íî ëî íà/ Àâàñòè-
íà/ Ìà êó æå íà/ Ëþ öåí òè ñà (Triamcinolone /Avastin /Macugen /
Lucentis)çà ìåä ëÿåò ïðîã ðåñ ñè ðî âà íèå íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè, à ïðè 
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ïðè ìå íå íèèè Ëþ öåí òè ñà íàá ëþ äàåò ñÿ äà æå óëó÷ øå íèå çðå íèÿ. 
Èíúåê öèè íåîá õî äè ìî ïîâ òî ðÿòü ÷àñòî, îáû÷ íî åæå ìå ñÿ÷ íî. Ñòîè-
ìîñòü ïðå ïà ðà òîâ âàðüè ðóåò â øè ðî êèõ ïðå äå ëàõ. 

� Â åäè íè÷ íûõ ñëó ÷àõ ìîæ íî ðàññ ìàò ðè âàòü âîç ìîæ íîñòü õè ðóð-
ãè ÷åñ êî ãî âìå øà òåëüñò âà â ñóá ìà êó ëÿð íîé îá ëàñòè ïî óäà ëå íèþ 
õî ðèîè äàëü íîé íåî âàñ êó ëÿð íîé ìåìá ðà íû èëè ìà êó ëÿð íîé òðàíñ-
ëî êà öèè – ïå ðå íî ñà ìà êó ëÿð íîé çî íû, âû ïîë íÿå ìî ãî îïûò íûì âèò-
ðåî ðå òè íàëü íûì õè ðóð ãîì (ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûé ìå òîä).

� Ðå ãèñò ðà öèÿ â ñëóæ áàõ äëÿ ñëå ïûõ è ïî ëó ÷å íèå ïðèñ ïî ñîá ëå íèé 
äëÿ ñëà áî âè äÿ ùèõ ïðå äóñ ìîò ðå íû äëÿ ëèö, îôè öèàëü íî ïðèç íàí-
íûõ ñëå ïû ìè (îñò ðî òà çðå íèÿ ïðè ìàê ñè ìàëü íîé êîð ðåê öèè íè æå 
0,1 èëè ïî ëå çðå íèÿ ëó÷ øå âè äÿ ùå ãî ãëà çà ìå íåå 20 ãðà äó ñîâ). 

� Â íàñòîÿ ùåå âðå ìÿ ïðî âî äèò ñÿ êëè íè ÷åñ êîå èñ ïû òà íèå òà êèõ ìå-
òî äîâ ëå ÷å íèÿ, êàê ëó ÷å âàÿ òå ðà ïèÿ, ìå òîä òðàíñ ïó ïèë ëÿð íî ãî 
(÷ðåçç ðà÷ êî âî ãî) òåð ìè ÷åñ êî ãî âîç äåéñò âèÿ, ëà çåð íàÿ ôî òî êîà-
ãó ëÿ öèÿ ìî äó ëè ðóþ ùèõ (ïè òàþ ùèõ) ñî ñó äîâ, ôî òî äè íà ìè ÷åñ êàÿ 
òå ðà ïèÿ âåð òå ïîð ôè íîì ñ ðàç ëè÷ íîé ÷àñòî òîé ïðî âå äå íèÿ è äî-
çè ðîâ êîé ïðå ïà ðà òà, à òàê æå ïðè ìå íå íèå àí òèàí ãèî ãåí íûõ è àí-
ãèîñòà òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ â âè äå ìî íî òå ðà ïèè èëè â ñî ÷å òà íèè ñ 
ôî òî äè íà ìè ÷åñ êîé òå ðà ïèåé.    

ÈÑÕÎÄ
  Îáû÷ íî íåá ëà ãîï ðèÿò íûé, çíà ÷è òåëü íîå ïî íè æå íèå îñò ðî òû çðå-

íèÿ (áîëü íîé íå âè äèò áî ëåå 6 ñòðîê) íàá ëþ äàåò ñÿ â 88% ñëó-
÷àåâ. Âå ðîÿò íîñòü çíà ÷è òåëü íîé ïî òå ðè çðå íèÿ óìåíü øàåò ñÿ ïîñ ëå 
ëà çåð íîé òå ðà ïèè (çà èñê ëþ ÷å íèåì ñóá ôî âåàëü íîé ëî êà ëè çà öèè) 
è ôî òî äè íà ìè ÷åñ êîé òå ðà ïèè. Ïîñ ëå ëà çåð íîé òå ðà ïèè èëè ôî òî-
äè íà ìè ÷åñ êîé òå ðà ïèè ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ ïåð ñèñòåí öèÿ èëè ïîâ-
òîð íîå ðàç âè òèå õî ðèîè äàëü íîé íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè. Ðèñê ðàç âè-
òèÿ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè â ïàð íîì ãëà çó åæå ãîä íî óâå ëè ÷è âàåò ñÿ íà 

4-12%. � 

 

9.4  ÖÅÍÒ ÐÀËÜ ÍÀß ÑÅ ÐÎÇ ÍÀß 

 ÕÎ ÐÈÎ ÐÅ ÒÈ ÍÎ ÏÀ ÒÈß

 

  Öåíò ðàëü íàÿ ñå ðîç íàÿ õî ðèî ðå òè íî ïà òèÿ õà ðàê òå ðè çóåò ñÿ ñå ðîç-

íîé îòñ ëîé êîé ñâå òî ÷óâñò âè òåëü íî ãî ñëîÿ ñåò ÷àò êè â îá ëàñòè 

æåë òî ãî ïÿò íà; ðàç âè âàåò ñÿ îáû÷ íî ó ìî ëî äûõ ìóæ ÷èí (ðèñ. 9.6). 
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Ðèñ.9.6   Öåíòðàëüíàÿ ñåðîçíàÿ õîðèîðåòèíîïàòèÿ

ãðàíèöû 
ñåðîçíîé 
îòñëîéêè

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Ýòèî ëî ãèÿ íåèç âåñò íà; ñ÷è òàåò ñÿ, ÷òî ïðè ÷è íîé ÿâ ëÿåò ñÿ ëî êàëü-

íîå íà ðó øå íèå íà ñîñ íîé ôóíê öèè ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò ÷àò êè.
 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

  Çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ
 Ìå òà ìîð ôîï ñèÿ 
 Ìèê ðîï ñèÿ
 Ãè ïåð ìåò ðî ïè çà öèÿ – ðåô ðàê öèîí íûé ñäâèã â ñòî ðî íó äàëü íî çîð-

êîñòè (âñëåäñò âèå ïðî ìè íåí öèè ñâå òî ÷óâñò âè òåëü íî ãî ñëîÿ ñåò ÷àò-
êè)

 
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

  Ìóæ ÷è íû ìî ëî äî ãî è ñðåä íå ãî âîç ðàñòà
 Ñîîò íî øå íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí êî ëåá ëåò ñÿ îò 8:1 äî 10:1.
 Ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ïñè õîý ìî öèî íàëü íî ìó òè ïó “À”

 
ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ: 

� Ñå ðîç íàÿ îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè â îá ëàñòè æåë òî ãî ïÿò íà
� Æåë òî âà òûå ñóá ðå òè íàëü íûå î÷à ãè
� Àò ðî ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò ÷àò êè (ñâè äå-

òåëüñò âóþò î ïðå äû äó ùèõ ýïè çî äàõ) â ïî ðà æåí íîì èëè ïàð íîì 
ãëà çó 

� Ýêñò ðà ìà êó ëÿð íûå ñêîï ëå íèÿ ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò ÷àò êè
 

ÎÁÙÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß
    Íå íàá ëþ äàþò ñÿ
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ÈÍÑÒ ÐÓ ÌÅÍ ÒÀËÜ ÍÛÅ ÈÑÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈß
� Ôëþî ðåñ öåíò íàÿ àí ãèîã ðà ôèÿ: êëàñ ñè ÷åñ êàÿ êàð òè íà “äû ìî âîé 

òðó áû” ñ ôî êàëü íîé òî÷ êîé ãè ïåðô ëþî ðåñ öåí öèè, êî òî ðàÿ ïîä íè-
ìàåò ñÿ è çà òåì â 15-20% ñëó ÷àåâ ðàñï ðîñò ðà íÿåò ñÿ â ëà òå ðàëü íîì 
íàï ðàâ ëå íèè. Ó áîëü øèíñò âà áîëü íûõ íàá ëþ äàåò ñÿ ôî êàëü íàÿ òî÷-
êà ãè ïåðô ëþî ðåñ öåí öèè, êî òî ðàÿ íåñ êîëü êî óâå ëè ÷è âàåò ñÿ.

� Îï òè ÷åñ êàÿ êî ãå ðåíò íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ
 

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß:
� Ó 90% áîëü íûõ ñóá ðå òè íàëü íàÿ æèä êîñòü ñà ìîï ðîèç âîëü íî ðàñ ñà-

ñû âàåò ñÿ â òå ÷å íèå 3-4 ìå ñÿ öåâ, à îñò ðî òà çðå íèÿ âîññòà íàâ ëè âàåò-
ñÿ äî 0,7 è âû øå.

� Ïðèá ëè çè òåëü íî ó 50% ïà öèåí òîâ çà áî ëå âà íèå ìî æåò ðå öè äè âè ðî-
âàòü. 

� Ê ÷èñ ëó ðåä êèõ îñ ëîæ íå íèé îò íî ñÿò ñÿ õî ðèîè äàëü íàÿ íåî âàñ êó-
ëÿð íàÿ ìåìá ðà íà, îòåê ìà êó ëû è àò ðî ôè ÷åñ êèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå 
õî ðèî ðå òè íàëü íûå çî íû.

 
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ È ËÅ×ÅÍÈÅ:

� Íàá ëþ äå íèå: íàç íà ÷å íèå ãè ïåð ìåò ðî ïè ÷åñ êîé êîð ðåê öèè ñïî-
ñîáñò âóåò âðå ìåí íîé àäàï òà öèè áîëü íûõ â ïðî öåñ ñå ðå çîðá öèè 
öåíò ðàëü íîé ñå ðîç íîé õî ðèî ðå òè íî ïà òèè.

� Ôî êàëü íàÿ ëà çåð íàÿ ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ: ìî æåò óñ êî ðèòü ðàñ ñà ñû-
âà íèå æèä êîñòè, îä íà êî íå âëèÿåò íà îñò ðî òó çðå íèÿ ïîñ ëå ðàç ðå-
øå íèÿ ïðî öåñ ñà, à òàê æå íà ÷àñòî òó ðå öè äè âîâ. Ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ 
ïðî âî äèò ñÿ òåì áîëü íûì, (1) êî òî ðûå â ñâÿ çè ñ îñî áåí íîñòÿ ìè 
ðà áî òû íóæ äàþò ñÿ â áûñò ðîé ðåà áè ëè òà öèè; (2) ó êî òî ðûõ òðàíñ ñó-
äà öèÿ æèä êîñòè ðàñòÿ ãè âàåò ñÿ íà áî ëåå, ÷åì 4-6 ìå ñÿ öåâ, èëè (3) 
ó êî òî ðûõ ïðå äû äó ùèé ýïè çîä çà êîí ÷èë ñÿ íåîá ðà òè ìîé ïî òå ðåé 
çðå íèÿ.

 
ÌÅ ÄÈ ÊÀ ÌÅÍ ÒÎÇ ÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

  Ýô ôåê òèâ íî ãî ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ íå ñó ùåñò âóåò.
 
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ: 

� Ñå ðîç íàÿ îòñ ëîé êà ïðè áå ðå ìåí íîñòè, ãè ïåð òî íèè èëè ïðèå ìå êîð-
òè êîñòå ðîè äîâ.

� Âîç ðàñò íàÿ äèñò ðî ôèÿ æåë òî ãî ïÿò íà
� Ðåã ìà òî ãåí íàÿ îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè: íåîá õî äè ìî âûÿ âèòü ðàç ðû âû 

ñåò ÷àò êè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé ëî êà ëè çà öèè. � 
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9.5  ÊÈÑÒÎÇ ÍÛÉ ÎÒÅÊ ÌÀ ÊÓ ËÛ
 

  Êèñòîç íûé îòåê ìà êó ëû ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé ëå ïåñò êî ïî äîá íîå 

ñêîï ëå íèå æèä êîñòè â íà ðóæ íîì ñåò ÷à òîì ñëîå æåë òî ãî ïÿò íà 

(ðèñ. 9.7). Êèñòîç íûé îòåê ðàç âè âàåò ñÿ ïðè ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà-

íèÿõ.

ÏÐÈ ×È ÍÛ ÊÈÑÒÎÇ ÍÎ ÃÎ ÎÒÅ ÊÀ ÆÅË ÒÎ ÃÎ ÏßÒ ÍÀ
 Ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íûå ïðè ÷è íû:
– Óäà ëå íèå êà òà ðàê òû, îñî áåí íî èíò ðà êàï ñó ëÿð íîå, èëè ñîï ðî âîæ-

äàþ ùåå ñÿ ðàç ðû âîì çàä íåé êàï ñó ëû èëè ïî òå ðåé ñòåê ëî âèä íî ãî 
òå ëà

– Âèò ðýê òî ìèÿ
– Öèê ëî ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ
– Êðèî ïåê ñèÿ 
 Óâåèò
 Ñî ñó äèñòûå ïðè ÷è íû:
– Íà ðó øå íèå âå íîç íî ãî îò òî êà (òðîì áîç öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè 

èëè åå âåò âè)
– Ñà õàð íûé äèà áåò
 Äðó ãèå ïðè ÷è íû:
– Ïèã ìåíò íûé ðå òè íèò (ïèã ìåíò íàÿ äèñò ðî ôèÿ ñåò ÷àò êè)
– Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íûé ðå òè íèò
– Ôî òî òîê ñè ÷åñ êèé ýô ôåêò, âîç íè êàþ ùèé âñëåäñò âèå áîëü øîé ïðî-

äîë æè òåëü íîñòè õè ðóð ãè ÷åñ êîé îïå ðà öèè ïîä ìèê ðîñ êî ïîì.

ÝÒÈÎËÎÃÈß 

 Ìå õà íèçì ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ íåèç âåñòåí.

 Âûä âè íó òû ñëå äóþ ùèå ãè ïî òå çû:

Ðèñ.9.7  Êèñòîçíûé îòåê ìàêóëû

   ñêëàäêè ñåò÷àòêè

êèñòîçíûé îòåê  
  ìàêóëû 
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– Âîñ ïà ëå íèå, ðàç âè âàþ ùåå ñÿ âñëåäñò âèå õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà-

òåëüñò âà, óâåè òà èëè äðó ãèõ ôàê òî ðîâ.

– Òÿ æè ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà, êî òî ðûå âû çû âàþò ðàñ øè ðå íèå êà ïèë ëÿ-

ðîâ ñåò ÷àò êè è òðàíñ ñó äà öèþ.

– Âîç äåéñò âèå óëüò ðà ôèî ëå òî âûõ ëó ÷åé, êî òî ðîå âû çû âàåò îá ðà çî-

âà íèå ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê ïðî äóê öèè ïðîñòàã-

ëàí äè íîâ.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
– Ïî íè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ èëè ìå òà ìîð ôîï ñèè â îä íîì ãëà çó

– Òóñê ëîñòü ôî âåàëü íî ãî ñâå òî âî ãî ðåô ëåê ñà èëè ôî âåàëü íûå 

êèñòû, êî òî ðûå âûÿâ ëÿþò ñÿ ïðè îô òàëü ìî áèî ìèê ðîñ êî ïèè (èññ ëå-

äî âà íèè ãëàç íî ãî äíà ñ ïî ìîùüþ ùå ëå âîé ëàì ïû).
 

ÕÀ ÐÀÊ ÒÅÐ ÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ: 
– Ñòó øå âàí íîñòü ôî âåàëü íî ãî ñâå òî âî ãî ðåô ëåê ñà èëè ôî âåàëü íûå 

êèñòû, îáû÷ íî òîëü êî â îä íîì ãëà çó.

– Íà ëè ÷èå èñ êóññò âåí íî ãî õðóñòà ëè êà: åñ ëè ïðè ÷è íîé çà áî ëå âà íèÿ 

ÿâ ëÿþò ñÿ îñ ëîæ íå íèÿ â ñâÿ çè ñ îïå ðà öèåé ïî ïî âî äó óäà ëå íèÿ êà-

òà ðàê òû, òî ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ ðàç ðû âû çàä íåé êàï ñó ëû èëè òÿ æè 

ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà, òÿ íó ùèå ñÿ ê îïå ðà öèîí íîé ðà íå èëè ðà äóæ-

íîé îáî ëî÷ êå.

– Â ñëó ÷àå ñî ÷å òà íèÿ ñ ñî ñó äèñòû ìè ïî ðà æå íèÿ ìè ñåò ÷àò êè (äèà áå-

òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ, òðîì áîç öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè èëè åå 

âåò âè) ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ: ìèê ðîà íåâ ðèç ìû, âà òîîá ðàç íûå î÷à ãè, 

ïå ðè ìà êó ëÿð íûé îòåê èëè êðî âîèç ëèÿ íèÿ.

– Ïî ìóò íå íèå âëà ãè ïå ðåä íåé êà ìå ðû è êëå òî÷ íàÿ âçâåñü, íà ëè ÷èå 

êëå òî÷ íûõ ñêîï ëå íèé â ñòåê ëî âèä íîì òå ëå, äðó ãèå  ïðèç íà êè âîñ-

ïà ëå íèÿ, îáóñ ëîâ ëåí íî ãî óâåè òîì.

– Åñ ëè ïðè ÷è íîé çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿåò ñÿ ïèã ìåíò íàÿ äèñò ðî ôèÿ ñåò-

÷àò êè, òî ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ: ïèã ìåíò íàÿ ðå òè íî ïà òèÿ, ðàç ðå æå íèå 

ñî ñó äèñòîé ñå òè ñåò ÷àò êè, âîñ êî âàÿ áëåä íîñòü äèñ êà çðè òåëü íî ãî 

íåð âà.

– Èç âè òûå èíò ðà ðå òè íàëü íûå ñî ñó äû, äå ôîð ìà öèÿ ïî âåðõ íîñòè ìà-

êó ëû âñëåäñò âèå ýïè ðå òè íàëü íî ãî ôèá ðî çà.  

ÑÎ ÏÓÒÑÒ ÂÓÞ ÙÀß ÏÀ ÒÎ ËÎ ÃÈß Â ÇÀ ÂÈ ÑÈ ÌÎÑÒÈ ÎÒ 
ÝÒÈÎ ËÎ ÃÈÈ:

– Ó áîëü íûõ ñà õàð íûì äèà áå òîì ìî ãóò îá íà ðó æè âàòü ñÿ íåô ðî ïà òèÿ, 

íåé ðî ïà òèÿ èëè äðó ãèå ïðîÿâ ëå íèÿ ïî ðà æå íèÿ ìèê ðî ñî ñó äèñòî ãî 

ðóñ ëà.

ÃËÀ ÂÀ 9.  Ïîðàæåíèÿ æåëòîãî ïÿòíà
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– Ó áîëü íûõ ñ òðîì áî çîì âåí ñåò ÷àò êè ìî ãóò îá íà ðó æè âàòüÿ ñèìï òî-
ìû òåõ èëè èíûõ ñî ñó äèñòûõ çà áî ëå âà íèé, àð òå ðèàëü íàÿ ãè ïåð òî-
íèÿ, ãè ïåð õî ëåñòå ðè íå ìèÿ è äð.  

ÈÍÑÒ ÐÓ ÌÅÍ ÒÀËÜ ÍÛÅ ÈÑÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈß 

� Ôëþî ðåñ öåíò íàÿ àí ãèîã ðà ôèÿ (ðèñ. 9.8): âûÿâ ëÿþò ñÿ ðàí íèå î÷à-

ãî âûå ñêîï ëå íèÿ ôëþî ðåñ öåè íà è ïîçä íåå ëå ïåñò êî ïî äîá íîå íà-

êîï ëå íèå âå ùåñò âà â êèñòîç íûõ ïî ëîñòÿõ.

� Îï òè ÷åñ êàÿ êî ãå ðåíò íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
 Çà âè ñèò îò ýòèî ëî ãèè
-  Îñò ðûé àôà êè ÷åñ êèé èëè ïñåâ äî ôà êè ÷åñ êèé îòåê ìà êó ëû ìî æåò 

ïðî õî äèòü ñà ìîï ðîèç âîëü íî â òå ÷å íèå íåñ êîëü êèõ íå äåëü èëè ìå-
ñÿ öåâ.

-  Õðî íè ÷åñ êèé àôà êè ÷åñ êèé èëè ïñåâ äî ôà êè ÷åñ êèé îòåê ìà êó ëû 
÷àñòî èìååò äëè òåëü íîå òå ÷å íèå è ïðè âî äèò ê ïî ðà æå íèþ ñâå òî-
÷óâñò âè òåëü íûõ ðå öåï òî ðîâ è ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò ÷àò êè. 

-  Êèñòîç íûé îòåê ìà êó ëû, ðàç âèâ øèé ñÿ íà ôî íå äèà áå òè ÷åñ êîé ðå-
òè íî ïà òèè; ñ òå ÷å íèåì âðå ìå íè ïðîã ðåñ ñè ðóåò è ìî æåò ïðè âåñòè ê 
çíà ÷è òåëü íî ìó óõóä øå íèþ çðå íèÿ.

-  Îòåê âñëåäñò âèå óâåè òà íî ñèò âîë íîîá ðàç íûé õà ðàê òåð â ñîîò-
âåòñò âèè ñ òå ÷å íèåì îñ íîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. 

ËÅ×ÅÍÈÅ:
 Çà âè ñèò îò ýòèî ëî ãèè.
- Ñà ìûé ðàñï ðîñò ðà íåí íûé âà ðèàíò çà áî ëå âà íèÿ - àôà êè ÷åñ êèé èëè 

ïñåâ äî ôà êè ÷åñ êèé îòåê æåë òî ãî ïÿò íà. Ïîý òàï íîå ëå ÷å íèå âêëþ-
÷àåò:

Ðèñ.9.8   
Ôëþîðåñöåíòíàÿ 
àíãèîãðàììà ïðè 
ìàêóëÿðíîì îòåêå
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1.  Ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå â âè äå èíñòèë ëÿ öèé íåñòå ðîèä íûõ ïðî òè âî-
âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ è/èëè ïðåä íè çî ëî íà â òå ÷å íèå 1-3 
ìå ñÿ öåâ.

2.  Ñóá òå íî íî âûå (òðèàì öè íî ëîí 40ìã/ìë) èëè èíò ðà âèò ðåàëü íûå 
(òðèàì öè íî ëîí 4ìã) èíúåê öèè ñòå ðîè äîâ.

3.  Ïðè íåîá õî äè ìîñòè – ëà çåð íûé âèò ðåî ëèç ñ ïî ìîùüþ Nd:YAG 
ëà çå ðà èëè ðå êîíñò ðóê öèÿ ïå ðåä íå ãî ñåã ìåí òà.

4.  Âèò ðýê òî ìèÿ (äîñòóï ÷å ðåç ïëîñ êóþ ÷àñòü ðåñ íè÷ íî ãî òå ëà).

- Äèà áå òè ÷åñ êèé îòåê ìà êó ëû: èíò ðà âèò ðåàëü íûå èíúåê öèè òðèàì öè-
íî ëî íà èëè, â ñëó ÷àå êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íî ãî îòå êà, ëà çå ðî êîà ãó-
ëÿ öèÿ - ôî êàëü íàÿ èëè ïî ñõå ìå “ðå øåò êà”.

- Òðîì áîç öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè èëè åå âåò âè: ëà çå ðî êîà ãó ëÿ-
öèÿ (ôî êàëü íàÿ èëè ïî ñõå ìå “ðå øåò êà”) â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ ïåð-
ñèñòè ðóþ ùå ãî îòå êà æåë òî ãî ïÿò íà è îñò ðî òû çðå íèÿ 0,5 è ìå-
íåå.

- Óâåèò: ìåñò íîå, ïà ðà áóëü áàð íîå èëè ïå ðî ðàëü íîå ïðè ìå íå íèå êîð-
òè êîñòå ðîè äîâ; ïðè ðåô ðàê òåð íîì òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèÿ ìî æåò 
âîç íèê íóòü íåîá õî äè ìîñòü â èì ìó íî äåï ðåñ ñèâ íîé òå ðà ïèè.   

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:
-  Íà íà ÷àëü íîì ýòà ïå ëå ÷å íèÿ ïñåâ äî ôà êè ÷åñ êî ãî îòå êà ìà êó ëû íàç-

íà ÷àþò ñÿ íåñòå ðîèä íûå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûå ïðå ïà ðà òû (äèê ëî-
ôå íàê) è êîð òè êîñòå ðîè äû â èíñòèë ëÿ öèÿõ. Óêà çàí íûå ïðå ïà ðà òû 
ïðè ìå íÿþò ñÿ 4 ðà çà â äåíü ïî ìåíü øåé ìå ðå â òå ÷å íèå 1 èëè 2 
ìå ñÿ öåâ; â äàëü íåé øåì, ïîñ ëå äîñòè æå íèÿ ñòà áè ëè çà öèè çðè òåëü-
íûõ ôóíê öèé, èõ äî çû ïîñòå ïåí íî ñíè æàþò.

-  Ïå ðî ðàëü íûé ïðèåì êîð òè êîñòå ðîè äîâ ìî æåò áûòü ýô ôåê òè âåí 
ïðè ëå ÷å íèè îòå êà æåë òî ãî ïÿò íà, îáóñ ëîâ ëåí íî ãî óâåè òîì.

-  Ïðè ïèã ìåíò íîé äèñò ðî ôèè ñåò ÷àò êè èëè öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîì ðå-
òè íè òå äèà êàðá íå äîñòà òî÷ íî ýô ôåê òè âåí. 

-  Ïñåâ äî ôà êè ÷åñ êèé îòåê æåë òî ãî ïÿò íà: åæå ìå ñÿ÷ íî èëè êàæ äûå 
äâà ìå ñÿ öà íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ïðî öåñ ñà ëå ÷å íèÿ.

-  ×å ðåç 8 íå äåëü ïîñ ëå ëà çåð íîé òå ðà ïèè (ó áîëü íûõ ñà õàð íûì äèà-
áå òîì èëè òðîì áî çîì âåí ñåò ÷àò êè). 

ÄÈÔ ÔÅ ÐÅÍ ÖÈÀËÜ ÍÀß ÄÈÀÃ ÍÎÑÒÈ ÊÀ:
-  Äèñò ðî ôèÿ æåë òî ãî ïÿò íà: ïðè ýêñ ñó äà òèâ íîì âà ðèàí òå çà áî ëå âà-

íèÿ êèñòîç íûé îòåê ìà êó ëû ìî æåò ñîï ðî âîæ äàòü ñÿ îá ðà çî âà íèåì 
äðóç, ñóá- è èíò ðà ðå òè íàëü íûõ êðî âîèç ëèÿ íèé.

-  Ýïè ðå òè íàëü íàÿ ìåìá ðà íà
-  Äûð ÷à òûé ðàç ðûâ æåë òî ãî ïÿò íà
-  Õî ðèî ðå òè íàëü íàÿ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ
-  Ðàç ðûâ ñåò ÷àò êè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé ëî êà ëè çà öèè �  

ÃËÀ ÂÀ 9.  Ïîðàæåíèÿ æåëòîãî ïÿòíà
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ÃËÀ ÂÀ 10 .  

 Çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè

10.1 ÎÒÑ ËÎÉ ÊÀ ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ

  Îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé îò ñëîåíèå íåé ðî ñåí ñîð-

íî ãî ñëîÿ ñåò ÷àò êè îò ïîä ëå æà ùå ãî ñëîÿ ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ 

âñëåäñò âèå ñêîï ëå íèÿ æèä êîñòè â ñóá ðå òè íàëü íîì ïðîñò ðàíñò âå. 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
– Ðàç ðûâ ñåò ÷àò êè è ïðî íèê íî âå íèå ðàç æè æåí íî ãî ñòåê ëî âèä íî ãî 

òå ëà â ñóá ðå òè íàëü íîå ïðîñò ðàíñò âî (ðèñ. 10.1).

– Òÿ æè (òðàê öèÿ) ñåò ÷àò êè ïðè ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé äèà áå òè ÷åñ êîé ðå-

òè íî ïà òèè, ðå òè íî ïà òèè íå äî íî øåí íûõ è ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé âèò ðåî-

ðå òè íî ïà òèè.

– Ñå ðîç íûé ýêñ ñó äà òèâ íûé âû ïîò ïðè ñèñòåì íûõ çà áî ëå âà íèÿõ, âîñ-

ïà ëå íèè èëè îïó õî ëÿõ. 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ;
  Âñïûø êè ñâå òà, ïëà âàþ ùèå ïÿò íà, ïðåäñòàâ ëÿþ ùèå ñî áîé êîíã ëî-

ìå ðàò êëå òîê ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà.

×àñòè÷ íîå âû ïà äå íèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êî ãî ó÷àñò êà ïî ëÿ çðå íèÿ

Ïðè îõ âà òå ìà êó ëÿð íîé çî íû – ïî òå ðÿ öåíò ðàëü íî ãî çðå íèÿ. �
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10.2  ÏÅÐ ÂÈ× ÍÀß ÎÒÑ ËÎÉ ÊÀ ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ (ðèñ. 10.2)

 ÐÅÃ ÌÀ ÒÎ ÃÅÍ ÍÀß ÎÒÑ ËÎÉ ÊÀ, ÂÎÇ ÍÈ ÊÀÞ ÙÀß   

ÂÑËÅÄÑÒ ÂÈÅ ÐÀÇ ÐÛ ÂÀ ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ;
  Îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè â ïàð íîì ãëà çó

Ñå ìåé íûå ñëó ÷àè îòñ ëîé êè ñåò ÷àò êè 

Âû ñî êàÿ áëè çî ðó êîñòü

Àôà êèÿ, àð òè ôà êèÿ ñ ëà çåð íîé äèñ öè çèåé çàä íåé êàï ñó ëû èëè 

áåç íåå

Òó ïàÿ òðàâ ìà

Íåê ðîç ñåò ÷àò êè (íàï ðè ìåð, ïðè öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîì ðå òè íè òå)

Ðèñ.10.1 Ðàçðûâ ñåò÷àòêè 
            ñî ñêîïëåíèåì 
            ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè

Ðèñ.10.2  Ïåðâè÷íàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè

ÃËÀ ÂÀ 10.  Çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè
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ÏÐÈÇÍÀÊÈ;
– Îòñ ëîé êà çàä íåé ìåìá ðà íû ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà îò ñåò ÷àò êè, 

ñè íå ðå çèñ ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà

– Ñèìï òîì Øåé ôå ðà, ñèìï òîì òà áà÷ íîé ïû ëè: íà ëè ÷èå ïèã ìåíò-

íûõ êëå òîê â ñòåê ëî âèä íîì òå ëå

– Áî ëåå ÷åì ó 90% áîëü íûõ âûÿâ ëÿåò ñÿ íà ðó øå íèå öå ëîñò íîñòè 

ñåò ÷àò êè è íà êîï ëå íèå æèä êîñòè â ñóá ðå òè íàëü íîì ïðîñò ðàíñò-

âå.

– Ñêëàä êè ñåò ÷àò êè

– Âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå ìî æåò áûòü ñíè æå íî.

  

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß:
– Áåç ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèå ìî æåò ïðîã ðåñ ñè ðî âàòü âïëîòü äî òî-

òàëü íîé îòñ ëîé êè ñåò ÷àò êè.

– Â ñëó ÷àå îòñ ëîé êè ñåò ÷àò êè áåç îõ âà òà ìà êó ëÿð íîé çî íû ïðîã-

íîç â îò íî øå íèè çðè òåëü íûõ ôóíê öèé áëà ãîï ðèÿ òåí, îä íà êî 

òðå áóåò ñÿ áå çîò ëà ãà òåëü íîå ëå ÷å íèå.

– Åñ ëè îòñ ëîé êà îõ âà òû âàåò ìà êó ëÿð íóþ çî íó, òî âå ðîÿò íîñòü 

âîññòà íîâ ëå íèÿ êàê àíà òî ìèè òêà íåé, òàê è çðå íèÿ íàì íî ãî íè-

æå. Ìå íåå ÷åì ó 40% áîëü íûõ îñò ðî òà çðå íèÿ âîññòà íàâ ëè âàåò-

ñÿ äî 0,4 è âû øå. Ïðè âîâ ëå ÷å íèè æåë òî ãî ïÿò íà ïðîã íîç ñ 

òå ÷å íèåì âðå ìå íè óõóä øàåò ñÿ.

– Ïðî ëè ôå ðà òèâ íàÿ âèò ðåî ðå òè íî ïà òèÿ ñíè æàåò âå ðîÿò íîñòü óñ-

ïåø íî ãî èñõîäà õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà òåëüñò âà. 

ËÅ×ÅÍÈÅ:
– Ëå ÷å íèå íàï ðàâ ëå íî íà áëî êè ðî âà íèå ðàç ðû âà/ ðàç ðû âîâ ñåò-

÷àò êè.

– Ñêëå ðàëü íûé öèðê ëÿæ: àíà òî ìè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó òêà íåé óäàåò-

ñÿ âîññòà íî âèòü áî ëåå ÷åì ó 90% áîëü íûõ.

– Âèò ðýê òî ìèÿ (óäà ëå íèå ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà)

– Ïíåâ ìà òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïåê ñèÿ/ ôèê ñà öèÿ ñåò ÷àò êè ñ ïî ìîùüþ 

ãà çî âî ãî ïó çû ðÿ.
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ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ: 

 Õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìå øà òåëüñò âî äîëæ íî áûòü ñâîåâ ðå ìåí íûì, 

ïîñ êîëü êó äëè òåëü íî ñó ùåñò âóþ ùàÿ îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè èìååò 

íàè õóä øèé ïðîã íîç â îò íî øå íèè âîññòà íîâ ëå íèÿ çðè òåëü íûõ 

ôóíê öèé. �

10.3  ÂÒÎ ÐÈ× ÍÀß ÎÒÑ ËÎÉ ÊÀ ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ: 
 ÒÐÀÊ ÖÈÎÍ ÍÀß È ÝÊÑ ÑÓ ÄÀ ÒÈÂ ÍÀß ÎÒÑ ËÎÉ ÊÀ 
 

  

  ÒÐÀÊ ÖÈÎÍ ÍÀß ÎÒÑ ËÎÉ ÊÀ ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ ÂÑËÅÄÑÒ ÂÈÅ ÏÐÅ ÐÅ-

ÒÈ ÍÀËÜ ÍÎ ÃÎ ÔÈÁ ÐÎ ÇÀ È ÌÅ ÕÀ ÍÈ ×ÅÑ ÊÎ ÃÎ ÑÎÊ ÐÀ ÙÅ ÍÈß 

(ðèñ. 10.3)

 

 Ñî ÷å òà íèå ñ ðàç ðû âîì ñåò ÷àò êè íåî áÿ çà òåëü íî.

 

ÝÏÈ ÄÅ ÌÈÎ ËÎ ÃÈß
  Ïðî ëè ôå ðà òèâ íàÿ äèà áå òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ

 Ðå òè íî ïà òèÿ íå äî íî øåí íûõ

 Ïðî ëè ôå ðà òèâ íàÿ âèò ðåî ðå òè íî ïà òèÿ

 Ïðî íè êàþ ùåå ðà íå íèå

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
– Ïðå ðå òè íàëü íàÿ ôèá ðî âàñ êó ëÿð íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ/ ìåìá ðà íû

– Âîã íó òàÿ ïî âåðõ íîñòü ñåò ÷àò êè

– Îòñ ëîèâ øèé ñÿ ó÷àñòîê îáû÷ íî íà õî äèò ñÿ â îá ëàñòè ïðå ðå òè íàëü-

íûõ ìåìá ðàí

– Ñóá ðå òè íàëü íûé ôèá ðîç

 

ÑÎ ÌÀ ÒÈ ×ÅÑ ÊÈÅ ÇÀ ÁÎ ËÅ ÂÀ ÍÈß:
Ñà õàð íûé äèà áåò

Íå äî íî øåí íîñòü

Âà çîîêê ëþ çèîí íûå çà áî ëå âà íèÿ, íàï ðè ìåð, òðîì áîç öåíò ðàëü íîé 

âå íû ñåò ÷àò êè, áî ëåçíü Èë ñà (èäèî ïà òè ÷åñ êàÿ îá ëè òå ðà òèâ íàÿ âàñ-

êó ëî ïà òèÿ)

ÃËÀ ÂÀ 10.  Çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè
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ËÅ×ÅÍÈÅ  

 Âèò ðýê òî ìèÿ è èñ ñå ÷å íèå ïðå ðå òè íàëü íûõ ìåìá ðàí

ÝÊÑ ÑÓ ÄÀ ÒÈÂ ÍÀß ÎÒÑ ËÎÉ ÊÀ ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ: ñêîï ëå íèå ñå ðîç-

íîé æèä êîñòè â ñóá ðå òè íàëü íîì ïðîñò ðàíñò âå ïðè îò ñóòñò âèè 

ïåð âè÷ íî ãî ðàç ðû âà ñåò ÷àò êè èëè òÿ æåé ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà 

(ðèñ. 10.4)

 

ÝÒÈÎËÎÃÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ:
– Âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ: çàä íèé ñêëå ðèò, ñèì ïà òè ÷åñ êàÿ 

îô òàëü ìèÿ

– Íî âîîá ðà çî âà íèÿ: çëî êà ÷åñò âåí íàÿ ìå ëà íî ìà ñî ñó äèñòîé îáî-

ëî÷ êè, ðà êî âûå ìå òàñòà çû â ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êå

– Îá ùèå çà áî ëå âà íèÿ, òà êèå, êàê çëî êà ÷åñò âåí íàÿ àð òå ðèàëü íàÿ 

ãè ïåð òî íèÿ, ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñòà òî÷ íîñòü, ãåñòîç.

– Âîç ðàñò íàÿ ýêñ ñó äà òèâ íàÿ äèñò ðî ôèÿ æåë òî ãî ïÿò íà

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
– Ïîä âèæ íûé, âû ïóê ëûé ïó çû ðåê æèä êîñòè â ñóá ðå òè íàëü íîì 

ïðîñò ðàíñò âå

– ÏÅÐ ÂÈ× ÍÛÉ ÐÀÇ ÐÛÂ ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ ÍÅ ÂÛßÂ ËßÅÒ Ñß

– Ïèã ìåíò íûå êëåò êè â ñòåê ëî âèä íîì òå ëå ÍÅ ÂÛßÂ ËßÞÒ Ñß

– Ìî æåò âûÿâ ëÿòü ñÿ ïîä ëå æà ùàÿ îïó õîëü – ìå ëà íî ìà, ðå òè íîá-

ëàñòî ìà

ÈÍÑÒ ÐÓ ÌÅÍ ÒÀËÜ ÍÛÅ ÈÑÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈß:
– Âíóò ðè âåí íàÿ ôëþî ðåñ öåíò íàÿ àí ãèîã ðà ôèÿ: ïðè ìå ëà íî ìå 

ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ èç áû òî÷ íàÿ âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ ïî ðà æåí íî ãî 

ó÷àñò êà, à ïðè äèñò ðî ôèè æåë òî ãî ïÿò íà ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ 

íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êè

– Óëüò ðàç âó êî âîå èññ ëå äî âà íèå

ËÅ×ÅÍÈÅ:

– Ëå ÷å íèå ñî ïóòñò âóþ ùå ãî îá ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ ñîâ ìåñò íî ñ ñîîò-

âåòñò âóþ ùèì ñïå öèà ëèñòîì.

– Æèä êîñòü, ñêî ïèâ øóþ ñÿ â ñóá ðå òè íàëü íîì ïðîñò ðàíñò âå, ìîæ-

íî äðå íè ðî âàòü ïîñ ðåäñò âîì ñêëå ðàëü íûõ íàä ðå çîâ. 
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ÌÅ ÄÈ ÊÀ ÌÅÍ ÒÎÇ ÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
  Ïðè õðî íè ÷åñ êèõ âîñ ïà ëè òåëü íûõ çà áî ëå âà íèÿõ, à òàê æå ïðè ñå-

ðîç íîé îòñ ëîé êå ñåò ÷àò êè, ðàç âèâ øåé ñÿ ïîñ ëå êðèî ïåê ñèè èëè ëà-

çåð íîé ôî òî êîà ãó ëÿ öèè, íåîá õî äè ìî ó÷åñòü íåîá õî äè ìîñòü íàç íà-

÷å íèÿ êîð òè êîñòå ðîè äîâ. �

 

 Ðèñ.10.3  
Òðàêöèîííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè 

âëåäñòâèå ïðîëèôåðàòèâíîé 
âèòðåîðåòèííîïàòèè

Ðèñ.10.4 
Ýêññóäàòèâíàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè

ÃËÀ ÂÀ 10.  Çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè
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ÃËÀÂÀ 11.  

Ãëàçíûå ïðîÿâëåíèÿ

ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé

11.1 ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈß

  Äèà áå òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé ñî ñó äèñòûå îñ-

ëîæ íå íèÿ, ðàç âè âàþ ùèå ñÿ â ñåò ÷àò êå âñëåäñò âèå  ñà õàð íî ãî äèà-

áå òà. Ðàç ëè ÷àþò ïðî ëè ôå ðà òèâ íóþ è íåï ðî ëè ôå ðà òèâ íóþ ôîð ìû 

äèà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè. 

 
ÝÒÈÎËÎÃÈß (òåî ðèè)

� Ïîâ ðåæ äå íèå êëå òîê, âûç âàí íîå ãëè êî çè ëè ðî âà íèåì òêà íå âûõ áåë-

êîâ.

� Âîç äåéñò âèå  àëü äî çî ðå äóê òà çû ïðè âî äèò ê íà êîï ëå íèþ âíóò ðèê ëå-

òî÷ íî ãî ñî ðáè òî ëà, êî òî ðûé âû çû âàåò óòîë ùå íèå  áà çàëü íîé ìåìá-

ðà íû è ïîâ ðåæ äàåò ïå ðè öè òû.

� Îäíà èç ñàìûõ ïîñëåäíèõ òåîðèé: ãèïåðãëèêåìèÿ ìîæåò ïðèâåñòè 

ê ãèïåðàêòèâàöèè ïðîòåèíêèíàçû Ñβ  (ÐÊÑβ), êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîâðåæäåíèÿ ìèêðî-

ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ëåæàùåãî â îñíîâå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-

òèè è îòåêà æåëòîãî ïÿòíà.

Èí ñó ëèí- çà âèñ ìûé äèà áåò (I òè ïà)
  Ìà íè ôåñòè ðóåò â ìî ëî äîì âîç ðàñòå, îáû÷ íî äî 30 ëåò. Â òå ÷å íèå 

5 ëåò ïîñ ëå äèàã íîñòè êè çà áî ëå âà íèÿ ó  áîëü øèíñò âà ïà öèåí òîâ 

ðå òè íî ïà òèÿ íå  âûÿâ ëÿåò ñÿ. Òÿ æåñòü ä èà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè 

âîç ðàñ òàåò ïðÿ ìî ïðî ïîð öèî íàëü íî äëè òåëü íîñòè ä èà áå òà.
 
Èí ñó ëèí-íå çà âè ñè ìûé äèà áåò (II òè ïà)

  Ìà íè ôåñòè ðóåò â  áî ëåå çðå ëîì âîç ðàñòå, îáû÷ íî ïîñ ëå 30 ëåò. 

Ýòî  íà èáî ëåå ðàñï ðîñò ðà íåí íàÿ ôîð ìà çà áî ëå âà íèÿ (90% âñåõ 

ñëó ÷àåâ), êî òî ðàÿ ïîä äàåò ñÿ îï òè ìàëü íî ìó êîíò ðî ëþ  áåç ïðè ìå íå-

íèÿ èí ñó ëè íà. Âå ðîÿò íîñòü ä èà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè âîç ðàñ òàåò 
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ïðè  àð òåð èàëü íîé ãè ïåð òî íèè, õðî íè ÷åñ êîé ãè ïåðã ëè êå ìèè, çà áî-

ëå âà íèÿõ ïî ÷åê, ãè ïåð ëè ïè äå ìèè è áå ðå ìåí íîñòè. Ñâîåâ ðå ìåí íî 

 íà ÷à òîå ëå ÷å íèå ïîç âî ëÿåò ïðå äîòâ ðà òèòü ðàç âè òèå ïðî ëè ôå ðà òèâ-

íîé äèà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè ñ êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûì îòå êîì 

æåë òî ãî ïÿò íà.   

 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ;

  Çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ è èñ êà æå íèå èçîá ðà æå íèÿ ïðåä ìå òîâ

Óõóä øå íèå çðå íèÿ â âå ÷åð íèå  ÷à ñû

Ïëà âàþ ùèå ïÿò íà

Óõóä øå íèå öâå òî âî ãî çðå íèÿ

 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
-  Ä èà áå òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ ÿâ ëÿåò ñÿ îñ íîâ íîé ïðè ÷è íîé ñëå ïî òû 

ñðå äè ëþ äåé â âîç ðàñòå 20-64 ëåò.

-  Äèà áå òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ ðàç âè âàåò ñÿ ó 25% áîëü íûõ ñà õàð íûì 

äèà áå òîì.
 
ÕÀ ÐÀÊ ÒÅÐ ÍÛÅ ÑÈÌÏ ÒÎ ÌÛ ÍÅÏ ÐÎ ËÈ ÔÅ ÐÀ ÒÈÂ ÍÎÉ ÄÈÀ ÁÅ ÒÈ ×ÅÑ-
ÊÎÉ ÐÅ ÒÈ ÍÎ ÏÀ ÒÈÈ (ðèñ. 11.1 – 11.4):

� Ìèê ðîà íåâ ðèç ìû

� Ðàñ øè ðåí íûå êà ïèë ëÿ ðû 

� Òî ÷å÷ íûå êðî âîèç ëèÿ íèÿ â ñëîå íåðâ íûõ âî ëî êîí 

� “Òâåð äûå” ýêñ ñó äà òû 

� Îòåê ñåò ÷àò êè

� Âà òî îá ðàç íûå î÷à ãè  

ÕÀ ÐÀÊ ÒÅÐ ÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ: 
  Ñî ìà òè ÷åñ êèå ïðîÿâ ëå íèÿ:

Äèà áå òè ÷åñ êàÿ íåô ðî ïà òèÿ

Ïî ëè íåé ðî ïà òèÿ

Àð òåð èàëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ – âûÿâ ëÿåò ñÿ ó 22% áîëü íûõ äèà áå òîì 

I òè ïà è ó 58% áîëü íûõ äèà áå òîì II òè ïà.

 
ÍÅÏ ÐÎ ËÈ ÔÅ ÐÀ ÒÈÂ ÍÀß ÄÈÀ ÁÅ ÒÈ ×ÅÑ ÊÀß ÐÅ ÒÈ ÍÎ ÏÀ ÒÈß

� Ëåã êàÿ: åäè íè÷ íûå ìèê ðîà íåâ ðèç ìû  

� Óìå ðåí íàÿ: ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ìèê ðîà íåâ ðèç ìû è  ðà çáðî ñàí íûå 

“òâåð äûå” ýêñ ñó äà òû èëè  âà òî îá ðàç íûå î÷à ãè. 

� Òÿ æå ëàÿ: íà ëè ÷èå îä íî ãî èç íè æå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ:

� Äèô ôóç íûå èíò ðà ðå òè íàëü íûå êðî âîèç ëèÿ íèÿ èëè ìèê ðîà íåâ ðèç-

ÃËÀÂÀ 11.  Ãëàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé
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ìû âî âñåõ 4 êâàä ðàí òàõ èëè

×åò êî îá ðàç íûå óòîë ùå íèÿ âåí â 2 êâàä ðàí òàõ, èëè

Èíò ðà ðå òè íàëü íûå ìèê ðî ñî ñó äèñòûå íà ðó øå íèÿ â 1 êâàä ðàí òå.

 Êëè íè ÷åñ êè  âû ðà æåí íûé îòåê  ìà êó ëû
  Óòîë ùå íèå ñåò ÷àò êè â ïðå äå ëàõ 500µì èëè ìå íåå îò öåíò ðà ôî âåè 

èëè

“Òâåð äûå” ýêñ ñó äà òû â ïðå äå ëàõ 500µì îò öåíò ðà ôî âåè è óòîë ùå-

íèå ïðè ëå æà ùèõ ó÷àñò êîâ ñåò ÷àò êè èëè

Óòîë ùåí íûé ó÷àñòîê ñåò ÷àò êè, ðàâ íûé èëè ïðå âû øàþ ùèé ïî  ðàç-

ìå ðàì ïëî ùàäü 1 äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà è îòñòîÿ ùèé íà ðàññòîÿ-

íèè äèà ìåò ðà 1 äèñ êà îò öåíò ðà ôî âåè.

 
ÏÐÎ ËÈ ÔÅ ÐÀ ÒÈÂ ÍÀß ÄÈÀ ÁÅ ÒÈ ×ÅÑ ÊÀß ÐÅ ÒÈ ÍÎ ÏÀ ÒÈß

  Íà ëè ÷èå íî âîîá ðà çî âàí íûõ ñî ñó äîâ èëè ôèá ðîç íîé òêà íè, áå ðó-

ùèõ íà ÷à ëî îò ñåò ÷àò êè èëè äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà, è ïðîñòè-

ðàþ ùèõ ñÿ ïî âíóò ðåí íåé ïî âåðõ íîñòè ñåò ÷àò êè èëè äèñ êà äî ïî-

ëîñòè ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà. (ðèñ. 11.5)
 
ÝÒÈÎËÎÃÈß

  Îêê ëþ çèÿ àð òå ðèîë ñåò ÷àò êè íà ðó øàåò êðî âîñ íàá æå íèå è  âû çû-

âàåò èøå ìèþ, ñòè ìó ëè ðóÿ  âûá ðîñ âà çîï ðî ëè ôå ðà òèâ íûõ ôàê òî-

ðîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïîäñòå ãè âàåò íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèþ ñåò ÷àò-

êè, çðè òåëü íî ãî íåð âà èëè  ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè.: 
 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

� Çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ 

� Èñ êà æå íèå èçîá ðà æå íèÿ ïðåä ìå òîâ 

� Ï ëà âàþ ùèå ïÿò íà 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
-  Ïðî ëè ôå ðà òèâ íàÿ äèà áå òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ ðàç âè âàåò ñÿ ó 26% 

áîëü íûõ, ñòðà äàþ ùèõ äèà áå òîì íà ïðî òÿ æå íèè 25-50 ëåò. 

-  Âå ðîÿò íîñòü  ðàç âè òèÿ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé äèà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà-

òèè âû øå ó  áîëü íûõ äèà áå òîì I òè ïà, ÷åì ó áîëü íûõ äèà áå òîì II 

òè ïà.

   
ÕÀ ÐÀÊ ÒÅÐ ÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ:

  Íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà èëè äðó ãèõ ó÷àñò êîâ 

Ïðå ðå òè íàëü íûå êðî âîèç ëèÿ íèÿ èëè êðî âîèç ëèÿ íèÿ â ñòåê ëî âèä-

íîå òå ëî
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Ïðå ðå òè íàëü íûé ôèá ðîç

Òðàê öèîí íàÿ îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè

Î  âû ñî êîé âå ðîÿò íîñòè  ðàç âè òèÿ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé äèà áå òè ÷åñ êîé ðå-
òè íî ïà òèè ñâè äå òåëüñò âóþò:

  Íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà, çà íè ìàþ ùàÿ 1/4-

1/3 è  áî ëåå ïî âåðõ íîñòè äèñ êà èëè

Ë þáîé ïðî òÿ æåí íîñòè íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ äèñ êà è êðî âîèç ëèÿ íèå 

â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî èëè ïðå ðå òè íàëü íîå êðî âîèç ëèÿ íèå èëè

  Íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ äðó ãèõ ó ÷àñò êîâ, ðàâ íàÿ èëè ïðå âû øàþ ùàÿ ïî 

ïëî ùà äè ïî ëî âè íó äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà; è êðî âîèç ëèÿ íèå â 

ñòåê ëî âèä íîå òå ëî èëè ïðå ðå òè íàëü íîå êðî âîèç ëèÿ íèå.    
 
ÑÎ ÌÀ ÒÈ×ÅÑ ÊÈÅ ÏÐÎßÂ ËÅ ÍÈß:

  Íåô ðî ïà òèÿ

Ïî ëè íåé ðî ïà òèÿ

Àð òåð èàëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ

   Âà çîîê ëþ çèîí íîå ïî ðà æå íèå ñîí íûõ àð òå ðèé 
 
Îñ íîâ íîé ïðè ÷è íîé ïî òå ðè çðå íèÿ ïðè íåï ðî ëè ôå ðà òèâ íîé ðå òè íî-
ïà òèè ÿâ ëÿåò ñÿ:

  Îòåê èëè èøå ìèÿ æåë òî ãî ïÿò íà:
 
Îñ íîâ íûå ïðè ÷è íû ïî òå ðè çðå íèÿ ïðè ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé ðå òè íî ïà-

òèè:
Òðàê öèîí íàÿ îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè

Êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî

Íåî âàñ êó ëÿð íàÿ ãëàó êî ìà

ÑÎ ÏÓÒÑÒ ÂÓÞ ÙÈÅ ÏÐÎßÂ ËÅ ÍÈß:
1.  Ðåô ðàê öèîí íûå ñäâè ãè (íàï ðè ìåð, ìèî ïè çà öèÿ), ñâÿ çàí íûå ñ îñ ìî-

òè ÷åñ êèì âîç äåéñò âèåì  íà õðóñòà ëèê êî ëå áà íèé óðîâ íÿ ãëþ êî çû 

â êðî âè. Ñëå äóåò ó÷åñòü âîç ìîæ íîñòü  íà ëè ÷èÿ äèà áå òà ó  áîëü íûõ, 

âû íóæ äåí íûõ ÷àñòî ìå íÿòü î÷ êè: íà ðàñ òà íèå áëè çî ðó êîñòè êîð ðå-

ëè ðóåò ñ ïî âû øå íèåì óðîâ íÿ ãëþ êî çû â êðî âè.

2.  Äèà áå òè ÷åñ êàÿ êà òà ðàê òà

3.  Ïà ðà ëè÷ îò äåëü íûõ ÷å ðåï íî ìîç ãî âûõ íåð âîâ – III, IV, VI

4.  Ïà ïèë ëèò – îñò ðûé îòåê äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
� Äå òàëü íûé à íàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, 

â  ÷àñò íîñòè, èç ìå ðå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ, ãî íèîñ êî ïèÿ 

(íåî âàñ êó ëÿð íàÿ ãëàó êî ìà), îñ ìîòð  ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè (íåî âàñ-

êó ëÿ ðè çà öèÿ ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè), îô òàëüì îáèî ìèê ðîñ êî ïèÿ ñ 

ïî ìîùüþ ëèí çû â 90 äèîïò ðèé (ñî ñó äèñòûå íà ðó øå íèÿ ñåò ÷àò êè, 

äèñê çðè òåëü íî ãî íåð âà - íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ äèñ êà, ïå ðè ôå ðè ÷åñ-

êèå ó ÷àñò êè ñåò ÷àò êè – íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ íà âñåì ïðî òÿ æå íèè, à 

òàê æå íåï ðÿ ìàÿ îô òàëü ìîñ êî ïèÿ ïå ðè ôå ðèè ñåò ÷àò êè).

� Äèà áåò I òè ïà: îñ ìîòð íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ÷å ðåç 5 ëåò ïîñ ëå íà-

÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ, à â ïîñ ëå äóþ ùåì åæå ãîä íî â ñëó ÷àå îò ñóòñò âèÿ 

ðå òè íî ïà òèè.

� Äèà áåò II òè ïà: îñ ìîòð íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ïðè äèàã íîñòè êå 

çà áî ëå âà íèÿ, â ïîñ ëå äóþ ùåì åæå ãîä íî â ñëó ÷àå îò ñóòñò âèÿ ðå òè-

íî ïà òèè.

� Áå ðå ìåí íîñòü: îñ ìîòð íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü äî áå ðå ìåí íîñòè, 

êàæ äûé òðè ìåñòð â òå ÷å íèå  áå ðå ìåí íîñòè è ÷å ðåç 3-6 ìå ñÿ öåâ 

ïîñ ëå ðî äîâ.

ËÀ ÁÎ ÐÀ ÒÎÐ ÍÛÅ ÈÑÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈß
  Óðî âåíü ãëþ êî çû â êðî âè íà òî ùàê

Ãå ìîã ëî áèí À1Ñ (ãëè êî çè ëè ðî âàí íûé ãå ìîã ëî áèí ñû âî ðîò êè)

Óðî âåíü ìî ÷å âè íû è êð åà òè íè íà â êðî âè

     

ÀÍ ÃÈÎÃ ÐÀ ÔÈß (ôëþî ðåñ öåíò íàÿ, èí äî öèà íè íîì çå ëå íûì)
  Îáñò ðóê öèÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà, ìèê ðîà íåâ ðèç ìû, îòåê 

 ìà êó ëû è íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà èëè ñåò ÷àò-

êè. 

ÎÏ ÒÈ ×ÅÑ ÊÀßÊÎ ÃÅ ÐÅÍÒ ÍÀß ÒÎ ÌÎÃ ÐÀ ÔÈß
  Óòîë ùå íèå ñåò ÷àò êè ïðè îòå êå æåë òî ãî ïÿò íà – êèñ òû è ñ óá ðå òè-

íàëü íûå ñêîï ëå íèÿ æèä êîñòè; ïîç âî ëÿåò  îá íà ðó æèòü çàä íèå ãèà-

ëîèä íûå òðàê öèè è ò ðàê öèîí íóþ îòñ ëîé êó æåë òî ãî ïÿò íà.
 
ÓËÜÒ ÐÀÇ ÂÓ ÊÎ ÂÎÅ ÈÑÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈÅ

  Ïðè ìå íÿåò ñÿ äëÿ äèàã íîñòè êè òðàê öèîí íîé îòñ ëîé êè ñåò ÷àò êè â 

òåõ ñëó ÷àÿõ, êîã äà êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî èëè  êà òà-

ðàê òà ïðåïÿòñò âóþò îñ ìîò ðó ã ëàç íî ãî äíà. Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ëà çåð-

íîé òå ðà ïèè ìî æåò ïîòð åáî âàòü ñÿ ýêñò ðàê öèÿ êà òà ðàê òû.
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Êîí ñóëü òà öèÿ äðó ãèõ ñïåö èà ëèñòîâ ïî ïî âî äó ïî âû øåí íî ãî àð-

òåð èàëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé, ñîñòîÿ-

íèÿ ïî ÷åê è óðîâ íÿ ãëþ êî çû êðî âè.

 

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ
� Ýô ôåê òèâ íûé êîíò ðîëü  àð òåð èàëü íî ãî äàâ ëå íèÿ è óðîâ íÿ ãëþ êî-

çû â êðî âè çà ìåä ëÿåò ðàç âè òèå äèà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè è îòå-

êà æåë òî ãî ïÿò íà ó  áîëü íûõ äèà áå òîì I è II òè ïà.

  
 

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
Ðåç êàÿ íîð ìà ëè çà öèÿ è î÷åíü æåñò êèé êîíò ðîëü óðîâ íÿ ãëþ êî çû â 
êðî âè ïîñ ëå äëè òåëü íîé ãè ïåðã ëè êå ìèè ìî ãóò óõóä øèòü òå ÷å íèå ðå òè-
íî ïà òèè. 

� Ëà çåð íàÿ ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ ñ ïðè ìå íå íèåì òðàíñ ïó ïèë ëÿð íî ãî 

äîñòó ïà –  àð ãî íî âûé çå ëå íûé ëà çåð (ôî êàëü íàÿ/ ïàí ðå òè íàëü íàÿ 

ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ) èëè êðèï òî íî âûé êðàñ íûé ëà çåð (ïàí ðå òè íàëü íàÿ 

ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ êðî âîèç ëèÿ íèÿ â ñòåê ëî âèä íîå 

òå ëî èëè  êà òà ðàê òû) â  çà âè ñè ìîñòè îò ñ òà äèè äèà áå òè ÷åñ êîé ðå òè-

íî ïà òèè.(ðèñ. 11.6)

� Êëè íè ÷åñ êè  âû ðà æåí íûé îòåê æåë òî ãî ïÿò íà: ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ 

æåë òî ãî ïÿò íà ïî ñõå ìå “ðå øåò êà” â ó ÷àñò êàõ äèô ôóç íî ãî ñêîï ëå-

íèÿ æèä êîñòè è ôî êàëü íàÿ ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ â ó ÷àñò êàõ î÷à ãî âî ãî 

ñêîï ëå íèÿ æèä êîñòè, íå çà âè ñè ìî îò îñò ðî òû çðå íèÿ.  

� Âû ñî êàÿ âå ðîÿò íîñòü  ðàç âè òèÿ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé äèà áå òè ÷åñ-
êîé ðå òè íî ïà òèè: äèô ôóç íàÿ ïàí ðå òè íàëü íàÿ ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ â 

1200-1600 òî÷ êàõ, â ä âà èëè òðè ýòà ïà. Ëå ÷å íèå íóæ íî íà ÷àòü ñ 

íèæ íå ãî è  íà çàëü íî ãî êâàä ðàí òîâ, îáåñ ïå ÷è âàÿ òà êèì îá ðà çîì 

âîç ìîæ íîñòü åãî ïðî äîë æå íèÿ â ñëó ÷àå, åñ ëè â ïå ðèîä ëå ÷å íèÿ 

ðàç âèò ñÿ êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî, à òàê æå, èç áå ãàÿ 

óñó ãóá ëå íèÿ îòå êà æåë òî ãî ïÿò íà.  

� Ïàí ðå òè íàëü íàÿ ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ ïî êà çà íà òàê æå ïðè ð óáåî çå, 

íåî âàñ êó ëÿð íîé ãëàó êî ìå, äèô ôóç íîé èøå ìèè ñåò ÷àò êè, îá íà ðó-

æåí íîé ïðè ôëþî ðåñ öåíò íîé àí ãèîã ðà ôèè, íà ëè ÷èè íåî âàñ êó ëÿ ðè-

çà öèè äðó ãèõ ó ÷àñò êîâ ñåò ÷àò êè ïðè ä èà áå òå I òè ïà, à òàê æå åñ ëè  

áîëü íîé íå  âû ïîë íÿåò â òî÷ íîñòè ïðåä ïè ñà íèÿ âðà ÷à è ïðè íåá ëà-

ãîï ðèÿò íîì èñõîäå ïðî öåñ ñà â  ïàð íîì ãëà çó

� Âèò ðýê òî ìèÿ, ýí äî ëà çåðê îà ãó ëÿ öèÿ è ó äà ëå íèå ëþ áûõ ôèá ðî âàñ-

êó ëÿð íûõ îá ðà çî âà íèé â ñëó ÷àÿõ, êîã äà êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî-

âèä íîå òå ëî íå  ðàñ ñà ñû âàåò ñÿ â òå ÷å íèå 6 ìå ñÿ öåâ, èëè åñ ëè ó  
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áîëü íûõ äèà áå òîì I òè ïà ïî äîá íîå êðî âîèç ëèÿ íèå ïåð ñèñòè ðóåò 

áî ëåå 1 ìå ñÿ öà.

  Äðó ãè ìè ïî êà çà íèÿ ìè ê âèò ðåî ðå òè íàëü íîé õè ðóð ãèè ÿâ ëÿþò ñÿ:

-  êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî íà åäèíñò âåí íîì ã ëà çó

-  äâóñòî ðîí íåå êðî âîèç ëèÿ íèå â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî

-  ä èà áå òè ÷åñ êèé îòåê æåë òî ãî ïÿò íà, âûç âàí íûé òðàê öèåé çàä íåé 

ãèà ëîèä íîé ìåìá ðà íû

-  òðàê öèîí íàÿ îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè ñ ðåã ìà òî ãåí íûì êîì ïî íåí òîì

-  ò ðàê öèîí íàÿ îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè, ðàñï ðîñò ðà íÿþ ùàÿ ñÿ íà ìà êó ëÿð-

íóþ îá ëàñòü

-  ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùàÿ ôèá ðî âàñ êó ëÿð íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ, íåñ ìîò ðÿ  íà 

ïðî âå äå íèå ïîë íî öåí íîé ïàí ðå òè íàëü íîé ôî òî êîà ãó ëÿ öèè

-  ìàñ ñèâ íîå ïðå ìà êó ëÿð íîå êðî âîèç ëèÿ íèå, èëè ïðè íå äîñòà òî÷ íîé 

ïðîç ðà÷ íîñòè ïðå ëîì ëÿþ ùèõ ñðåä ãëà çà, ïðå ïÿòñò âóþ ùåé ïðî âå-

äå íèþ ïàí ðå òè íàëü íîé ôî òî êîà ãó ëÿ öèè. Âìå øà òåëüñò âî äîëæ íî 

ïðî âî äèòü ñÿ ðå òè íî ëî ãîì.

� Ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîå ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå ðå çèñòåíò íî ãî äèô-

ôóç íî ãî îòå êà ìà êó ëû ñâî äèò ñÿ ê: ñóá òå íî íî âîé èíúåê öèè 40ìã 

òð èàì öè íî ëî íà àöå òî íè äà, ïðè ìå íå íèþ ìåä ëåí íî ðàñ ñà ñû âàþ ùå-

ãî ñÿ (â òå ÷å íèå 1000 äíåé) èìï ëàí òà òà Bausch and Lomb’s Retisert 

ñ ôëóî öè íî ëî íîì àöå òî íè äîì, ïðè ìå íå íèþ  ðàñ ñà ñû âàþ ùå ãî ñÿ 

äåê ñà ìå òà çî íî âî ãî èìï ëàí òà òà Occulex, èíúåê öèè èí ãè áè òî ðîâ 

ïðî òåèí êè íà çû β è èíò ðà âèòð åàëü íûì èíúåê öèÿì àí òè âàñ êó ëÿð íûõ 

ýí äî òå ëèàëü íûõ ôàê òî ðîâ ðîñòà.

� Ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîå õè ðóð ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå ðå çèñòåíò íî ãî äèô ôóç-

íî ãî îòå êà ìà êó ëû âêëþ ÷àåò: âèò ðýê òî ìèþ, ïðîèç âî äè ìóþ ÷å ðåç 

ïëîñ êóþ  ÷àñòü ðåñ íè÷ íî ãî òå ëà, ñ îò ñå ïà ðîâ êîé çàä íå ãî ãèà ëîè äà 

è ó äà ëå íèåì âíóò ðåí íåé ïîã ðà íè÷ íîé ìåìá ðà íû èëè  áåç åå ó äà ëå-

íèÿ, îñî áåí íî â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ çàä íå ãî ãèà ëîè äà, âû çû âàþ ùå ãî 

òðàê öèþ â  îá ëàñòè æåë òî ãî ïÿò íà.  
 

ÏÐÎÃÍÎÇ
  Ñâîåâ ðå ìåí íî íà ÷à òîå ëå ÷å íèå ïîç âî ëÿåò ëó÷ øå êîíò ðî ëè ðî âàòü 

òå ÷å íèå  çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè íåï ðî ëè ôå ðà òèâ íîé äèà áå òè ÷åñ êîé 

ðå òè íî ïà òèè, ïðî òå êàþ ùåé áåç êèñòîç íî ãî îòå êà æåë òî ãî ïÿò íà, 

ïðîã íîç  áî ëåå á ëà ãîï ðèÿò íûé. Ïîñ ëå ñîîò âåòñò âóþ ùå ãî ëå ÷å íèÿ 

ä èà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè ÷àñòî íàá ëþ äàåò ñÿ äëè òåëü íàÿ ñòà áè-

ëè çà öèÿ ñîñòîÿ íèÿ. Ôî êàëü íàÿ ëà çåð íàÿ ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ óëó÷ øàåò 

çðå íèå â 17% ñëó ÷àåâ. Ê ÷èñ ëó îñ ëîæ íå íèé îò íî ñÿò ñÿ êà òà ðàê òà 

(÷àñòî çàä íÿÿ ñóá êàï ñó ëÿð íàÿ) è íåî âàñ êó ëÿð íàÿ ãëàó êî ìà.  � 
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 Ðèñ.11.1  Íåïðîëèôåðàòèâíàÿ 
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ. Òî÷å÷íûå 
êðîâîèçëèÿíèÿ è ýêññóäàòû, 
ðàñïîëîæåííûå â çàäíåì ïîëþñå

 Ðèñ.11.2 ”Òâåðäûå” ýêññóäàòû ïðè 
íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè

Ðèñ.11.4 Ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ 
äèáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ: ÷åòêîîáðàçíîå 
óòîëùåíèå âåí, ìèêðîñîñóäèñòûå 
èçìåíåíèÿ, à òàêæå òî÷å÷íûå 
êðîâîèçëèÿíèÿ

Ðèñ.11.5  Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè

Ðèñ.11.6  Ïàíðåòåíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ. 
Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ëàçåðêîàãóëÿòû 
ïðèîáðåòàþò ïèãìåíòàöèþ ðàçëè÷íîé 
èíòåíñèâíîñòè

Ðèñ.11.3   Âàòîîáðàçíûå î÷àãè ïðè ïðåïðî-
ëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, 
îáóñëîâëåííûå ìèêðîèíôàðêòîì (èøåìèåé) 
â ñëîå íåðâíûõ âîëîêîí. Âèçóàëèçèðóþòñÿ 
÷åòêîîáðàçíûå óòîëùåíèÿ âåí è ó÷àñòêè 
òåëåàíãèîýêòàçèé

ÃËÀÂÀ 11.  Ãëàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé



138 Ó×ÅÁÍÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÐÀÇÄÅËÛ ÎÔ ÒÀËÜ ÌÎ ËÎ ÃÈÈ

11.2 ÃÈ ÏÅÐ ÒÎ ÍÈ ×ÅÑ ÊÀß ÐÅ ÒÈ ÍÎ ÏÀ ÒÈß
 

  Ãè ïåð òî íè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé ïî ðà æå íèå ñî ñó-

äîâ ñåò ÷àò êè, ðàç âè âàþ ùåå ñÿ âñëåäñò âèå  âû ñî êî ãî àð òåð èàëü íî ãî 

äàâ ëå íèÿ; ðàç ëè ÷àþò îñò ðóþ è õðî íè ÷åñ êóþ  ôîð ìû ãè ïåð òî íè ÷åñ-

êîé ðå òè íî ïà òèè.

  

 ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ
  Õðî íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà: òå ÷å íèå  çà áî ëå âà íèÿ îáû÷ íî áåñ ñèìï òîì-

íîå; ðàç âè âàåò ñÿ ó ëèö, ñòðà äàþ ùèõ ãè ïåð òî íè ÷åñ êîé  áî ëåçíüþ 

(àð òåð èàëü íîå äàâ ëå íèå: ñèñòî ëè ÷åñ êîå  âû øå 140 ìì ðò.ñò. è/èëè 

äèàñòî ëè ÷åñ êîå âû øå 90 ìì ðò.ñò.)

 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

-  Ñêëå ðîç è ñó æå íèå  àð òå ðèîë ñåò ÷àò êè (ñèìï òîì “ìåä íîé” èëè 

“ñåð åá ðÿ íîé ïðî âî ëî êè”)(ðèñ. 11.7)

-  Àð òå ðèî âå íîç íûé ïå ðåê ðåñò è âû ðà æåí íàÿ èç âè òîñòü (ðèñ. 11.8)

 Ê ÷èñ ëó ïîçä íèõ îñ ëîæ íå íèé îò íî ñÿò ñÿ  àð òåð èàëü íàÿ è âå íîç íàÿ 

îêê ëþ çèè è ìàêð îà íåâ ðèç ìû.   

  Îñò ðàÿ ôîð ìà: ïà öèåí òû îáû÷ íî áî ëåå ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà è ñòðà-

äàþò âòî ðè÷ íîé ãè ïåð òî íèåé (ïðåýê ëàìï ñèÿ, ôåîõ ðî ìî öè òî ìà, ãè-

ïåð òè ðåîç, çà áî ëå âà íèÿ ñî ñó äîâ èëè ïà ðåí õè ìû ïî ÷åê, ñèíä ðîì 

Êó øèí ãà, ñèíä ðîì  àë êî ãîëü íîé àáñòè íåí öèè, êîàðê òà öèÿ àîð òû)

 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

-  Çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ

-  Ãî ëîâ íàÿ áîëü

Ìî ãóò  íàá ëþ äàòü ñÿ òàê æå:

-  Èç ìå íå íèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî ñîñòîÿ íèÿ 

-  Áîëü â ãðó äè

-  Ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñòà òî÷ íîñòü
 
ÃËÀÇÍÛÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß:

-  Âà òî îá ðàç íûå î÷à ãè

- “Òâåð äûå” ýêñ ñó äà òû

-  Êðî âîèç ëèÿ íèÿ â ñåò ÷àò êó â âè äå ÿçû êîâ ïëà ìå íè (ïëà ìå îá ðàç-

íûå)

Ñêëå ðî òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ìî ãóò îò ñóòñò âî âàòü.
-  Èøå ìèÿ ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êè âû çû âàåò îá ðà çî âà íèå áëåä íûõ ïÿ-
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òåí  íà ñåò ÷àò êå (ïÿò íà Ýë øèí ãà, ñå ðîç íàÿ îòñ ëîé êà è îòåê ñåò ÷àò-

êè)

-  Íåé ðî ïà òèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà ñ äâóñòî ðîí íèì îòå êîì äèñ êà, 

çàñòîé íûì ïîë íîê ðî âèåì âåí è ýêñ ñó äà òà ìè â  îá ëàñòè æåë òî ãî 

ïÿò íà, ñêîï ëå íèÿ êî òî ðûõ îá ðà çóþò ôè ãó ðó çâåç äû – “ ìà êó ëÿð-

íàÿ çâåç äà”. 
 
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:

-  Äèà áå òè ÷åñ êàÿ ðå òè íî ïà òèÿ

-  Êîë ëà ãå íî çû

-  Àíå ìèÿ

-  Ðàä èà öèîí íàÿ ðå òè íî ïà òèÿ

-  Òðîì áîç öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè èëè åå âåò âè

-  Èøå ìè ÷åñ êàÿ îï òè ÷åñ êàÿ íåé ðî ïà òèÿ

 “Ìà êó ëÿð íàÿ çâåç äà” ìî æåò  âûÿâ ëÿòü ñÿ ïðè ãè ïåð òî íèè, îñò ðîì 

ëè õî ðà äî÷ íîì çà áî ëå âà íèè, áî ëåç íè Áåõ ÷å òà, õðî íè ÷åñ êèõ èí ôåê-

öèîí íûõ çà áî ëå âà íèÿõ – ò óáåð êó ëåç, ñè ôè ëèñ, à òàê æå ïðè îòå êå 

äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà, âûç âàí íîì ïî âû øåí íûì âíóò ðè ÷å ðåï-

íûì äàâ ëå íèåì, ïðè  ïà ïèë ëè òå è ò ðàâ ìå ãëà çà.

ÂÅÄÅÍÈÅ
  Ïðè áåñ ñèìï òîì íîì òå ÷å íèè è óìå ðåí íîé  àð òåð èàëü íîé ãè ïåð òî-

íèè  áîëü íî ãî ñëå äóåò  íàï ðà âèòü ê òå ðà ïåâ òó.

  Ïðè  íà ëè ÷èè ñèìï òî ìîâ ïî ðà æå íèÿ îð ãà íîâ-ìè øå íåé (ãî ëîâ íàÿ 

áîëü, áîëü â ãðó äè, çàò ðóä íåí íîå äû õà íèå, ñïó òàí íîñòü ñîç íà íèÿ 

èëè  çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ ñ îòå êîì äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà è 

êðî âîèç ëèÿ íèÿ ìè â ñåò ÷àò êó) áîëü íî ìó ñëå äóåò î êà çàòü ýêñò ðåí-

íóþ ìå äè öèíñ êóþ ïî ìîùü.�

Ðèñ.11.7  Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ:  
             ñèìïòîìû “ìåäíîé” è  
             “ñåðåáðÿííîé” ïðîâîëîêè

Ðèñ.11.8  Àðòåðèî-âåíîçíûé ïåðåêðåñò

ÃËÀÂÀ 11.  Ãëàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé
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ÃËÀ ÂÀ 12  

Ãëàóêîìà

12.1  ÏÅÐ ÂÈ× ÍÀß ÎÒÊ ÐÛ ÒÎÓ ÃÎËÜ ÍÀß 

 ÃËÀÓ ÊÎ ÌÀ

  Ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùàÿ äâóñòî ðîí íÿÿ îï òè ÷åñ êàÿ íåé ðî ïà òèÿ íà ôî íå 

îòê ðû òî ãî óã ëà ïå ðåä íåé êà ìå ðû, ñ èç ìå íå íèÿ ìè â ïî ëå çðå íèÿ, 

õà ðàê òåð íû ìè äëÿ ïî ðà æå íèÿ íåðâ íûõ ïó÷ êîâ, è âû ñî êèì âíóò ðèã-

ëàç íûì äàâ ëå íèåì (> 24 ìì ðò.ñò.); íå îáóñ ëîâ ëå íàÿ êà êèì-ëè áî 

äðó ãèì îá ùèì èëè ìåñò íûì çà áî ëå âà íèåì.

 
 
ÝÏÈ ÄÅ ÌÈÎ ËÎ ÃÈß

  Âñòðå ÷àåò ñÿ ó 2% íà ñå ëå íèÿ, îä íà êî ïîñ ëå 40 ëåò ýòîò ïî êà çà òåëü 

âîç ðàñòàåò äî 10%

 Ñ âîç ðàñòîì ðèñê çà áî ëå âà íèÿ âîç ðàñòàåò

 Ñîñòàâ ëÿåò 60-70% âñåõ ñëó ÷àåâ ãëàó êî ìû

  Ïî ëî âàÿ ïðè íàä ëåæ íîñòü íå âëèÿåò íà çà áî ëå âàå ìîñòü; âñòðå ÷àåò-

ñÿ ñ îäè íà êî âîé ÷àñòî òîé êàê ñðå äè ìóæ ÷èí, òàê è ñðå äè æåí-

ùèí 
 
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ:

-  Âû ñî êîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå

-  Óâå ëè ÷å íèå ñîîò íî øå íèÿ ýêñ êà âà öèÿ : äèñê (ðèñ. 12.1, 12.2)

-  Óòîí ÷å íèå ðî ãî âè öû â öåíò ðàëü íîé ÷àñòè (<550µì ïðè óëüò ðàç âó-

êî âîì èññ ëå äî âà íèè è <520ìì ïðè îï òè ÷åñ êîé ïà õè ìåò ðèè)

-  Íåã ðîèä íàÿ ðà ñà

-  Âîç ðàñò – çà 40 ëåò

-  Ïî ëî æè òåëü íûé ñå ìåé íûé àíàì íåç (íà ëè ÷èå çà áî ëå âà íèÿ ó ðîäñò-

âåí íè êîâ ïåð âîé ñòå ïå íè)

 Èíîã äà ñî ÷å òàåò ñÿ ñî ñëå äóþ ùè ìè íî çî ëî ãèÿ ìè:

 áëè çî ðó êîñòü

 ñà õàð íûé äèà áåò

 àð òå ðèàëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ
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 ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñòûå çà áî ëå âà íèÿ

 Ãåí íàÿ ìó òà öèÿ ÿâ ëÿåò ñÿ ïðè ÷è íîé ïåð âè÷ íîé îòê ðû òîó ãîëü íîé 

ãëàó êî ìû ïðè ìåð íî â 17% ñëó ÷àåâ.

 
ÌÅ ÕÀ ÍÈÇ ÌÛ:
Ïî âû øåí íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå 

-  Ìå õà íè ÷åñ êîå ïðå ïÿòñò âèå îò òî êó

-  Äèñ ôóíê öèÿ êîë ëà ãå íà òðà áå êó ëÿð íîé ñå òè

-  Äèñ ôóíê öèÿ ýí äî òå ëèàëü íûõ êëå òîê òðà áå êó ëÿð íîé ñå òè, óòîë ùå-

íèå áà çàëü íîé ìåìá ðà íû, íà êîï ëå íèå ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íà, ñó æå-

íèå ìåæò ðà áå êó ëÿð íûõ ïðîñò ðàíñòâ, êîë ëàïñ Øëåì ìî âà êà íà ëà. Ó 

îï ðå äå ëåí íîé ãðóï ïû áîëü íûõ âûÿâ ëÿåò ñÿ ìó òà öèÿ ãëè êîï ðî òåè íà 

ìèî öè ëè íà. Àíà ëî ãè÷ íàÿ ìó òà öèÿ íàá ëþ äàåò ñÿ òàê æå è ïðè àó òî-

ñîì íî-äî ìè íàíò íîé þíî øåñ êîé îòê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìå.

Ñî ñó äèñòûé
  Íå äîñòà òî÷ íîå êðî âîñ íàá æå íèå çðè òåëü íî ãî íåð âà èëè íà ðó øå-

íèå ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè êðî âî òî êà.

  Äðó ãèå áèî õè ìè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû, ïðè âî äÿ ùèå ê àïîï òî çó, – çàï-

ðîã ðàì ìè ðî âàí íîé ñìåð òè ãàíã ëèîç íûõ êëå òîê. Ýê ñè òî òîê ñè÷ íîñòü 

(ãëó òà ìàò), àó òîèì ìóí íûå ìå õà íèç ìû, íà ðó øå íèå ãëèàëü íî-íåé ðî-

íàëü íî ãî âçàè ìî äåéñò âèÿ, íà ðó øå íèå âíóò ðåí íèõ çà ùèò íûõ ìå õà-

íèç ìîâ (áåë êè òåð ìè ÷åñ êî ãî øî êà).
 

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
  Òå ÷å íèå áåñ ñèìï òîì íîå

  Íà ïîçä íèõ ñòà äèÿõ çà áî ëå âà íèÿ ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ óõóä øå íèå 

çðå íèÿ èëè ñó æå íèå ïî ëÿ çðå íèÿ.

 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
-  Íîð ìàëü íàÿ èëè ïî íè æåí íàÿ îñò ðî òà çðå íèÿ

-  Ïî âû øåí íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå

-  Ðàñ øè ðå íèå ýêñ êà âà öèè äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà

-  Äå ôåê òû ñëîÿ íåðâ íûõ âî ëî êîí ñåò ÷àò êè

-  Èç ìå íå íèÿ ïî ëÿ çðå íèÿ
 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 

  Âòî ðè÷ íàÿ ãëàó êî ìà, ãëàó êî ìà ñ íîð ìàëü íûì âíóò ðèã ëàç íûì äàâ-

ëå íèåì, ãëàç íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ, îï òè ÷åñ êàÿ íåé ðî ïà òèÿ, ôè çèî ëî ãè-

÷åñ êàÿ ýêñ êà âà öèÿ

ÃËÀ ÂÀ 12. Ãëàóêîìà
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
� Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, 

â ÷àñò íîñòè, ðî ãî âè öû, ïå ðåä íåé êà ìå ðû, ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè è 

õðóñòà ëè êà, à òàê æå èç ìå ðå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ, ãî íèîñ-

êî ïèÿ è îô òàëü ìîñ êî ïèÿ.

� Ïà õè ìåò ðèÿ ðî ãî âè öû (âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå ìî æåò áûòü èñ-

êóññò âåí íî çà âû øå íî èëè çà íè æå íî ïðè òîë ùè íå ðî ãî âè öû áîëü-

øå èëè ìåíü øå ñðåä íåé ñîîò âåòñò âåí íî).

� Èññ ëå äî âà íèå ïî ëåé çðå íèÿ: õà ðàê òåð íû ìè äëÿ ãëàó êî ìû ÿâ ëÿþò-

ñÿ ñëå äóþ ùèå èç ìå íå íèÿ – ïà ðà öåíò ðàëü íûå ñêî òî ìû (â ïðå äå-

ëàõ öåíò ðàëü íûõ 10° ôèê ñà öèè), äó ãîîá ðàç íûå ñêî òî ìû Áüå ðó ìà, 

à òàê æå èçî ëè ðî âàí íûå; íî ñî âàÿ ñòó ïåíü êà, èëè ñëè âàþ ùèå ñÿ ñî 

ñëå ïûì ïÿò íîì, è âè ñî÷ íàÿ êëè íî âèä íàÿ ñêî òî ìà.  

� Ñòå ðåîñ êî ïè ÷åñ êèå ñíèì êè çðè òåëü íî ãî íåð âà ïðåäñòàâ ëÿþò èí òå-

ðåñ äëÿ äè íà ìè ÷åñ êî ãî íàá ëþ äå íèÿ è ñðàâ íè òåëü íûõ îöå íîê.

� Îöåí êà ñîñòîÿ íèÿ ãî ëîâ êè çðè òåëü íî ãî íåð âà:
  Ñó ùåñò âóþò ðàç ëè÷ íûå ìå òî äû, â òîì ÷èñ ëå îï òè ÷åñ êàÿ êî ãå ðåíò-

íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ, êîí ôî êàëü íàÿ ñêà íè ðóþ ùàÿ ëà çåð íàÿ îô òàëü-

ìîñ êî ïèÿ, ñêà íè ðóþ ùàÿ ëà çåð íàÿ ïî ëÿ ðè ìåò ðèÿ.

 
ËÅ×ÅÍÈÅ:

  Ó÷è òû âàÿ íà ëè ÷èå ìíî æåñò âåí íûõ ýòèî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ â ðàç-

âè òèè ãëàó êî ìû, îñ íîâ íîé ñòðà òå ãèåé ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿåò ñÿ íåé ðîï ðî-

òåê öèÿ, ò.å. çà ùè òà çðè òåëü íî ãî íåð âà îò ïîâ ðåæ äå íèÿ. 

  Â íàñòîÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íî, ÷òî òîëü êî ëå ÷å íèå, ñíè æàþ ùåå 

âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå, ïîç âî ëÿåò ïðå äîòâ ðà òèòü ïîñ ëå äóþ ùåå 

ïîâ ðåæ äå íèå çðè òåëü íî ãî íåð âà è ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùåå ñó æå íèå ïî-

ëåé çðå íèÿ.  

 

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
  Ïåð âîî ÷å ðåä íîé öåëüþ ëå ÷å íèÿ ãëàó êî ìû ÿâ ëÿåò ñÿ ñíè æå íèå âíóò-

ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ.

  Æå ëà òåëü íî äî áèòü ñÿ çíà ÷è òåëü íî ãî ñíè æå íèÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî 

äàâ ëå íèÿ, ïîñ êîëü êó ïî íè æå íèå äàâ ëå íèÿ íà êàæ äûé äî ïîë íè òåëü-

íûé ìì ðò.ñò. ìî æåò óìåíü øèòü ðèñê ïðîã ðåñ ñè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà-

íèÿ. 

  Â ñîâ ðå ìåí íîé ïðàê òè êå ëå ÷å íèå ãëàó êî ìû ÷àñòî íàï ðàâ ëå íî íà 

äîñòè æå íèå è ïîä äåð æà íèå èí äè âè äóàëü íî ãî òî ëå ðàíò íî ãî óðîâ-

íÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ.



143

  Ïî ìå ðå ïðîã ðåñ ñè ðî âà íèÿ ãëàó êî ìà òîç íî ãî ïðî öåñ ñà è âîç ðàñòà-

íèÿ ðèñ êà ñëå ïî òû âîç íè êàåò íåîá õî äè ìîñòü â äîñòè æå íèè áî ëåå 

íèç êî ãî óðîâ íÿ òî ëå ðàíò íî ãî âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ.

  Áîëü øèíñò âó âçðîñ ëûõ áîëü íûõ ñ îòê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìîé ïåð-

âî íà ÷àëü íî íàç íà ÷àåò ñÿ ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå.

 
ÌÅ ÄÈ ÊÀ ÌÅÍ ÒÎÇ ÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ:

  Â íàñòîÿ ùåå âðå ìÿ â êà ÷åñò âå ïðå ïà ðà òîâ ïåð âî ãî ðÿ äà ðàññ ìàò ðè-

âàþò ñÿ àíà ëî ãè ïðîñòàã ëàí äè íîâ äëÿ ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ (â âè-

äå êà ïåëü). Ìî íî òå ðà ïèÿ ïðåä ïî÷ òè òåëü íåå, îä íà êî åñ ëè óðî âåíü 

âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ íå ïîä äàåò ñÿ êîíò ðî ëþ, òî ñëå äóåò äî áà-

âèòü è äðó ãèå ïðå ïà ðà òû. Ïîâ òîð íûé îñ ìîòð ïðî âî äèò ñÿ ÷å ðåç 3-4 

íå äå ëè ïîñ ëå ñòà áè ëè çà öèè äàâ ëå íèÿ íà ôî íå íî âî ãî ãè ïî òåí çèâ-

íî ãî ðå æè ìà ñ öåëüþ îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñòè ëå ÷å íèÿ. Âîç ìîæ íûå 

âà ðèàí òû ëå ÷å íèÿ âêëþ ÷àþò ìî íî òå ðà ïèþ èëè êîì áè íè ðî âàí íîå 

ïðè ìå íå íèå ñëå äóþ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ.

 � Àíà ëî ãè ïðîñòàã ëàí äè íîâ äëÿ ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ: (ëà òà íîï ðîñò 

[êñà ëà òàí], òðà âîï ðîñò [òðà âà òàí] èëè áè ìà òîï ðîñò [ëþ ìè ãàí]) 

åæåä íåâ íî, îä íîê ðàò íî â âå ÷åð íåå âðå ìÿ. Ýòè ñðåäñò âà óëó÷ øàþò 

óâåîñê ëå ðàëü íûé îò òîê. 

� β-áëî êà òî ðû äëÿ ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ (òè ìî ëî ëà ìà ëåàò [òè ìîï-

òèê], áå òàê ñî ëî ëà ãèä ðîõ ëî ðèä [áå òîï òèê S], ñå ëåê òèâ íûé β1-áëî-

êà òîð, êàð òåî ëî ëà ãèä ðîõ ëî ðèä [îêóï ðåññ]) äâà ðà çà â äåíü. Ýòè 

ïðå ïà ðà òû óìåíü øàþò ïðî äóê öèþ âíóò ðèã ëàç íîé æèä êîñòè, îä íà-

êî îíè ïðî òè âî ïî êà çà íû ïðè íà ëè ÷èè íå êî òî ðûõ ñåð äå÷ íûõ è ëå-

ãî÷ íûõ çà áî ëå âà íèé.

� α-àä ðå íî ìè ìå òè êè α-àä ðå íåð ãè ÷åñ êèå àãî íèñòû) äëÿ ìåñò íî ãî ïðè-

ìå íå íèÿ (òàðò ðàò áðè ìî íè äè íà [Àëü ôà ãàí-Ï]) òðè ðà çà â äåíü. Ýòè 

ïðå ïà ðà òû óìåíü øàþò ïðî äóê öèþ âíóò ðèã ëàç íîé æèä êîñòè.

� Èí ãè áè òî ðû êàð áîàí ãèä ðà çû äëÿ ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ (ãèä ðîõ ëî-

ðèä  äîð çî ëà ìè äà [òðó ñîïò], áðèí çî ëà ìèä [àçîïò]) òðè ðà çà â äåíü. 

Ýòè ñðåäñò âà óìåíü øàþò ïðî äóê öèþ âíóò ðèã ëàç íîé æèä êîñòè. Ïðî-
òè âî ïî êà çà íû ïðè àë ëåð ãèè ê ñóëü ôà íè ëà ìè äàì.

� Õî ëè íî ìè ìå òè êè (õî ëè íåð ãè ÷åñ êèå ñðåäñò âà) äëÿ ìåñò íî ãî ïðè ìå-

íå íèÿ (ïè ëî êàð ïèí, ÷å òû ðå ðà çà â äåíü). Ýòîò ïðå ïà ðàò óâå ëè ÷è-

âàåò îò òîê âíóò ðèã ëàç íîé æèä êîñòè ÷å ðåç òðà áå êó ëÿð íóþ ñåòü. 

� Èí ãè áè òîð êàð áîàí ãèä ðà çû äëÿ îá ùå ãî ïðè ìå íå íèÿ (àöå òà çî ëà-

ìèä [äèà êàðá] îäèí – äâà ðà çà â äåíü). Ýòîò ïðå ïà ðàò óìåíü øàåò 

ÃËÀ ÂÀ 12. Ãëàóêîìà
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ïðî äóê öèþ âíóò ðèã ëàç íîé æèä êîñòè, îä íà êî â ñâÿ çè ñ ïî áî÷ íû ìè 

ýô ôåê òà ìè îí ðåä êî ïðè ìå íÿåò ñÿ. Òàê æå ïðî òè âî ïî êà çàí ïðè àë-

ëåð ãèè ê ñóëü ôà íè ëà ìè äàì.  

   Ëà çåð íûé è õè ðóð ãè ÷åñ êèé ìå òî äû ëå ÷å íèÿ ãëàó êî ìû îáû÷ íî 
ïî êà çà íû:

1. Áîëü íûì ñ íå êîì ïåí ñè ðóå ìûì âíóò ðèã ëàç íûì äàâ ëå íèåì íà ôî íå 

ìàê ñè ìàëü íî ãî ãè ïî òåí çèâ íî ãî ðå æè ìà.

2. Áîëü íûì, êî òî ðûå íå ìî ãóò ñîá ëþ äàòü ðå æèì ìå äè êà ìåí òîç íîé 

òå ðà ïèè.

3. Áîëü íûì, â íå áîëü øîì ïðî öåí òå ñëó ÷àåâ, ïðåä ïî ÷è òàþ ùèì õè ðóð-

ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå êîí ñåð âà òèâ íî ìó.

  Äàí íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ îáû÷ íî íå ìî ãóò îáåñ ïå ÷èòü ñòà áèëü íûé 

êîíò ðîëü âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ. Ïîñ ëå õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî ëå ÷å-

íèÿ ïà öèåí òû ÷àñòî áû âàþò âû íóæ äå íû ïî ëó ÷àòü äî ïîë íè òåëü íûå 

ïðî öå äó ðû, à òàê æå  çà êà ïû âàòü ïðå ïà ðà òû äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ ñòà-

áèëü íî ãî óðîâ íÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ.

 

  Ëà çåð íàÿ òå ðà ïèÿ: òðà áå êó ëîï ëàñòè êà, öèê ëî ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ

� Òðà áå êó ëîï ëàñòè êà àð ãî íî âûì ëà çå ðîì – êîà ãó ëÿ òû ðàñ ïî ëà ãàþò-

ñÿ íà ïèã ìåí òè ðî âàí íîé òðà áå êó ëÿð íîé ñå òè. 

� Ñå ëåê òèâ íàÿ ëà çåð íàÿ òðà áå êó ëîï ëàñòè êà - êîà ãó ëÿ òû ðàñ ïî ëà-

ãàþò ñÿ òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû ðàñ øè ðèòü òðà áå êó ëÿð íóþ ñåòü.

� Öèê ëî ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ – äèîä íàÿ ëà çåð íàÿ öèê ëî ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ 

ïðè ìå íÿåò ñÿ íà ïîñ ëåä íåé ñòà äèè ðåô ðàê òåð íîé ãëàó êî ìû äëÿ ñíè-

æå íèÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ. Ñ ïî ìîùüþ ñïå öèàëü íî ãî çîí äà 

ìå òî äîì êîà ãó ëÿ öèè ðàç ðó øàåò ñÿ ÷àñòü ðåñ íè÷ íî ãî òå ëà è òà êèì 

îá ðà çîì óìåíü øàåò ñÿ ïðî äóê öèÿ âíóò ðèã ëàç íîé æèä êîñòè.

 
ÕÈ ÐÓÐ ÃÈ ×ÅÑ ÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ:

� Òðà áå êó ëýê òî ìèÿ – êëàñ ñè ÷åñ êîå õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìå øà òåëüñò âî.

� Ïðè íåñê âîç íîé ãëó áî êîé ñêëå ðýê òî ìèè îñ ëîæ íå íèé áû âàåò ìåíü-

øå, ÷åì ïðè òðà áå êó ëýê òî ìèè, íî è ýô ôåê òèâ íîñòü ýòî ãî ìå òî äà 

íè æå.

� Èìï ëàí òà öèÿ äðå íàæ íûõ ñèñòåì –ïðè âû ðà æåí íîì ðóá öå âà íèè 

ïîñ ëå ïå ðå íå ñåí íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ èëè îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëüñò-

âà ìî ãóò ïðè ìå íÿòü ñÿ ñèñòå ìû äðå íè ðî âà íèÿ âíóò ðèã ëàç íîé æèä-

êîñòè (êëà ïàí íûé ãëàó êîì íûé èìï ëàí òàò Àõ ìå äà èëè ãëàó êîì íûé 

èìï ëàí òàò Áåð âåëüä òà), ñ ïî ìîùüþ êî òî ðûõ âíóò ðèã ëàç íàÿ æèä-
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êîñòü ïî òðóá ÷à òî ìó äðå íà æó âû òå êàåò â ðå çåð âóàð, íà õî äÿ ùèé ñÿ 

âíå ãëà çà, ãäå è ïîä âåð ãàåò ñÿ àá ñîðá öèè êðî âå íîñ íû ìè ñî ñó äà ìè. 

(ðèñ. 12.3)

 

 ÏÐÎÃÍÎÇ

   Îáû÷ íî áëà ãîï ðèÿò íûé ïðè îáåñ ïå ÷å íèè àäåê âàò íî ãî êîíò ðî ëÿ 

óðîâ íÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ. � 

Ðèñ.12.1  Ñîîòíîøåíèå Ýêñêàâàöèÿ – Äèñê Ðèñ.12.2 Ðàñøèðåííàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 

ýêñêàâàöèÿ ïðè ãëàóêîìå. 

Ïðàâûé ãëàç: ñîîòíîøåíèå Ý/Ä =0,8; 

Ëåâûé ãëàç: Ý/Ä =0,6

Ðèñ.12.3 Äðåíèðóþùèå ãëàóêîìíûå èìïëàíòàòû: ñëåâà íàïðàâî Krupin, 

Baerveldt, Ahmed, Molteno,ñ äâóìÿ äèñêàìè,  Molteno ñ îäíèì äèñêîì

Ëåâûé ãëàçÏðàâûé ãëàç

Äèñê 
çðèòåëüíîãî 
íåðâà

Ýêñêàâàöèÿ
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12.2  ÃËÀÓ ÊÎ ÌÀ Ñ ÍÎÐ ÌÀËÜ ÍÛÌ (ÍÈÇ ÊÈÌ) 

 ÂÍÓÒ ÐÈÃ ËÀÇ ÍÛÌ ÄÀÂ ËÅ ÍÈÅÌ 
 

  Ïîâ ðåæ äå íèå çðè òåëü íî ãî íåð âà è èç ìå íå íèÿ ïî ëåé çðå íèÿ àíà-

ëî ãè÷ íû òà êî âûì ïðè ïåð âè÷ íîé îòê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìå, íî 

íàá ëþ äàþò ñÿ íà ôî íå íîð ìàëü íî ãî âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ (23 

ìì ðò.ñò è ìå íåå).

 
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

  ×à ùå âñòðå ÷àåò ñÿ ó ïà öèåí òîâ ñ âà çîñ ïàñòè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèåé: ìèã-

ðåíü, èøå ìè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü, àó òîèì ìóí íûå çà áî ëå âà íèÿ èëè íà ðó-

øå íèÿ ñâåð òû âàå ìîñòè êðî âè. Òàê æå â àíàì íå çå ÷àñòî âûÿâ ëÿåò ñÿ 

íà ðó øå íèå êðî âîñ íàá æå íèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà âñëåäñò âèå øî êà, 

èí ôàðê òà ìèî êàð äà èëè òÿ æå ëî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ.
 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

  Èìååò áåñ ñèìï òîì íîå òå ÷å íèå.

  Íà ïîçä íèõ ñòà äèÿõ ìî æåò âûÿâ ëÿòü ñÿ ñíè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ 

èëè ñó æå íèå ïî ëåé çðå íèÿ.

 ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
-  Îñò ðî òà çðå íèÿ íå èç ìå íå íà èëè ïî íè æå íà 

-  Íîð ìàëü íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå(23 ìì ðò.ñò è ìå íåå)

-  Ðàñ øè ðå íèå ýêñ êà âà öèè äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà 

-  “Îñ êîë êîîá ðàç íûå” êðî âîèç ëèÿ íèÿ âáëè çè îò äèñ êà çðè òåëü íî-

ãî íåð âà (âñòðå ÷àþò ñÿ ÷à ùå, ÷åì ïðè ïåð âè÷ íîé îòê ðû òîó ãîëü íîé 

ãëàó êî ìå)(ðèñ. 12.4)

-  Ïå ðè ïà ïèë ëÿð íàÿ àò ðî ôèÿ

-  Äå ôåê òû ñëîÿ íåðâ íûõ âî ëî êîí

-  Èç ìå íå íèÿ â ïî ëå çðå íèÿ (ïå ðè ìåò ðè ÷åñ êèå äå ôåê òû)

 Ðèñ.12.4   Ïîâåðõíîñòíûå 
êðîâîèçëèÿíèÿ íà äèñêå çðèòåëüíîãî 
íåðâà ïðè ãëàóêîìå
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
� Ïåð âè÷ íàÿ îòê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà (íå äèàã íîñòè ðî âàí íîå ïî âû-

øå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ èëè åãî èñ êóññò âåí íîå çà íè æå íèå 
ïî ïðè ÷è íå ìåíü øåé, ÷åì â íîð ìå òîë ùè íå ðî ãî âè öû [âðîæ äåí íîå 
ñîñòîÿ íèå èëè æå ðàç âèâ øåå ñÿ ïîñ ëå ëåé çè êà (LASIK) èëè ôî òî-
ðåô ðàê öèîí íîé êå ðà òýê òî ìèè]).

� Âòî ðè÷ íàÿ ãëàó êî ìà (âûç âàí íàÿ ïðèå ìîì ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ, 
“âû ãî ðåâ øàÿ”, ò.å. äî øåä øàÿ äî ïîñ ëåä íåé ñòà äèè ïèã ìåíò íàÿ èëè 
ïîñò âîñ ïà ëè òåëü íàÿ ãëàó êî ìà)

� Òðàí çè òîð íàÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà
� Îï òè ÷åñ êàÿ íåé ðî ïà òèÿ 
� Àíî ìà ëèè çðè òåëü íî ãî íåð âà

ÊËÈ ÍÈ ×ÅÑ ÊÎÅ ÎÁÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈÅ:
� Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, 

îñî áåí íîå âíè ìà íèå óäå ëÿò ñÿ ðî ãî âè öå, ïå ðåä íåé êà ìå ðå, ðà äóæ-
íîé îáî ëî÷ êå è õðóñòà ëè êó, à òàê æå èç ìå ðå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî 
äàâ ëå íèÿ, ãî íèîñ êî ïèÿ è îô òàëü ìîñ êî ïèÿ.

� Èññ ëå äî âà íèå ïî ëåé çðå íèÿ 
� Ïà õè ìåò ðèÿ ðî ãî âè öû
� Ðàññ ìîò ðåòü íåîá õî äè ìîñòü ñîñòàâ ëå íèÿ äíåâ íîé êðè âîé âíóò ðèã-

ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ (èç ìå ðå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ êàæ äûå 2 
÷à ñà â òå ÷å íèå 10-24 ÷à ñîâ).

� Ñëå äóåò ó÷åñòü âå ðîÿò íîñòü äðó ãèõ ïðè ÷èí íåé ðî ïà òèè çðè òåëü íî-
ãî íåð âà: ïðî âå ðèòü öâå òî âîå çðå íèå, ïðî âåñòè ëà áî ðà òîð íûå àíà-
ëè çû (îá ùèé àíà ëèç êðî âè, ÑÎÝ); ïðî âåñòè îáñ ëå äî âà íèå íåðâ íîé 
ñèñòå ìû è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñòîé ñèñòå ìû, åñ ëè âîç ðàñò áîëü íî ãî 
ìå íåå 60 ëåò; ñíè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ íå îáóñ ëîâ ëå íî êà êîé-ëè-
áî ÿâ íîé ïðè ÷è íîé; äå ôåê òû ïî ëåé çðå íèÿ íå õà ðàê òåð íû äëÿ ãëàó-
êî ìû, èç ìå íå íèÿ ïî ëåé çðå íèÿ è çðè òåëü íî ãî íåð âà íå ñîîò âåòñò-
âóþò äðóã äðó ãó; çà áî ëå âà íèå áûñò ðî ïðîã ðåñ ñè ðóåò, ïî ðà æå íèå 
îä íîñòî ðîí íåå èëè èìååò ñÿ çíà ÷è òåëü íàÿ àñèì ìåò ðèÿ ïî ðà æå íèé 
ìåæ äó ãëà çà ìè, èëè áëåä íîñòü äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà áî ëåå âû-
ðà æå íà, ÷åì ýêñ êà âà öèÿ.

ËÅ×ÅÍÈÅ:
� Âû áîð ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ, èñ ïîëü çóå ìûõ ïðè 

ëå ÷å íèè ãëàó êî ìû çà âè ñèò îò ìíî ãèõ ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå îò 
âîç ðàñòà ïà öèåí òà, óðîâ íÿ è ñòå ïå íè êîíò ðî ëÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ-
ëå íèÿ, ðàç ìå ðîâ ýêñ êà âà öèè äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà è ñêî ðîñòè 
åå óâå ëè ÷å íèÿ, à òàê æå îò èç ìå íå íèé â ïî ëå çðå íèÿ. Âà ðèàí òû 
ëå ÷å íèÿ ïðåäñòàâ ëå íû â ãëà âå “Ïåð âè÷ íàÿ îòê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî-
ìà”.

ÃËÀ ÂÀ 12. Ãëàóêîìà
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� Ïîâ òîð íûé îñ ìîòð íåîá õî äè ìî ïðî âî äèòü êàæ äûå 6 ìå ñÿ öåâ, 
ïðî âî äÿ âñåñòî ðîí íèé îñ ìîòð ãëàç è èññ ëå äî âà íèå ïî ëåé çðå íèÿ. 
Ïðè ñòà áèëü íîì ñîñòîÿ íèè ëå ÷å íèå íå òðå áóåò ñÿ, ïðè îò ñóòñò âèè 
äðó ãèõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà ïðîã ðåñ ñè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèÿ (êðî âîèç-
ëèÿ íèÿ íà äèñ êå çðè òåëü íî ãî íåð âà, ìèã ðåíü â àíàì íå çå, à òàê æå 
ïðè íàä ëåæ íîñòü ê æåíñ êî ìó ïî ëó). Öåëü ëå ÷å íèÿ – ñíè çèòü âíóò-
ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå íà 30% îò èñõîäíîé âå ëè ÷è íû. 

ÏÐÎÃÍÎÇ
  Ìå íåå áëà ãîï ðèÿò íûé, ÷åì ïðè ïåð âè÷ íîé îòê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî-

ìå.  �

12.3 ÏÅÐ ÂÈ× ÍÀß ÇÀÊ ÐÛ ÒÎÓ ÃÎËÜ ÍÀß ÃËÀÓ ÊÎ ÌÀ 
  

  Ãëàó êî ìà, ðàç âè âàþ ùàÿ ñÿ â ðå çóëü òà òå áëî êè ðî âà íèÿ òðà áå êó ëÿð-
íîé ñå òè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèì ó÷àñò êîì ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè. Ðàç ëè-
÷àþò îñò ðóþ, ïî äîñò ðóþ (òðàí çè òîð íóþ) è õðî íè ÷åñ êóþ ôîð ìû 
ïåð âè÷ íîé çàê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìû.

 

ÝÒÈÎËÎÃÈß/ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ðàç âè òèÿ:
  Çðà÷ êî âûé áëîê (íàè áî ëåå ÷àñòàÿ ïðè ÷è íà): ñìå ùå íèå êïå ðå äè 

èðè äî-õðóñòà ëè êî âîé äèàô ðàã ìû íà ðó øàåò òîê âíóò ðèã ëàç íîé æèä-
êîñòè, âñëåäñò âèå ÷å ãî ðà äóæ íàÿ îáî ëî÷ êà âû ãè áàåò ñÿ êïå ðå äè è 
çàê ðû âàåò òðà áå êó ëÿð íóþ ñåòü. (ðèñ. 12.5).

  Ñèíä ðîì ïëîñ êîé ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè (áåç áëî êà äû çðà÷ êà): 
ó ïà öèåí òîâ ñ àòè ïè÷ íûì ñòðîå íèåì è ðàñ ïî ëî æå íèåì ðà äóæ íîé 
îáî ëî÷ êè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèé îò äåë ïîñ ëåä íåé çàê ðû âàåò óãîë ïå ðåä-
íåé êà ìå ðû (ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèé îò äåë ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè ñìå ùåí 
êïå ðå äè âñëåäñò âèå ïî âåð íó òûõ êïå ðå äè ðåñ íèò ÷à òûõ îò ðîñò êîâ). 

Ðèñ.12.5 Çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ñî çðà÷êîâûì áëîêîì (ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå)

Îòòîê 
âíóòðèãëàçíîé 
æèäêîñòè

Ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà

Õðóñòàëèê
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
  Æåí ùè íû ïðåîá ëà äàþò (4:1); ÷à ùå íàá ëþ äàåò ñÿ ó àçèà òîâ è ýñ-

êè ìî ñîâ. Ïî÷ òè ó 5% íà ñå ëå íèÿ ñòàð øå 60 ëåò óãîë ïå ðåä íåé 
êà ìå ðû èìååò ñêëîí íîñòü ê îáñò ðóê öèè, èç íèõ ïðèá ëè çè òåëü íî ó 
0,5% ðàç âè âàåò ñÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà. Çà áî ëå âà íèå îáû÷-
íî äâóñòî ðîí íåå (ïðè îò ñóòñò âèè ëå ÷å íèÿ â 50% ñëó ÷àåâ ïàð íûé 
ãëàç ïî ðà æàåò ñÿ â òå ÷å íèå 5 ëåò) è ñâÿ çà íî ñ:

 -  äàëü íî çîð êîñòüþ
 -  íà íîô òàëü ìîì
 -  ãëó áè íîé ïå ðåä íåé êà ìå ðû ìå íåå 2,5 ìì
 -  òîë ùè íîé õðóñòà ëè êà, ïðå âû øàþ ùåé ñðåä íþþ
 -  ïîä âû âè õîì õðóñòà ëè êà.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
Îñò ðàÿ ôîð ìà çàê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìû

1. Ðà äóæ íûå êðó ãè âîê ðóã èñòî÷ íè êà ñâå òà (äèô ôå ðåí öè ðî âàòü îò 
êà òà ðàê òû)

2. Ïîê ðàñ íå íèå ãëà çà
3. Ñâå òî áîÿçíü
4. Çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ
5. Ãî ëîâ íàÿ áîëü èëè áîëü â îá ëàñòè ëáà, íî ñÿ ùàÿ óñè ëè âàþ ùèé ñÿ 

õà ðàê òåð 
6. Òîø íî òà, ðâî òà
 

Ïî äîñò ðàÿ ôîð ìà çàê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìû
-  óìå ðåí íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü èëè çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ â óò ðåí-

íèå ÷à ñû; ñâå òî áîÿçíü ïðè ïðî áóæ äå íèè.
  Ìî æåò èìåòü áåñ ñèìï òîì íîå òå ÷å íèå, èëè âû çû âàòü ñèìï òî ìû, õà-

ðàê òå ðè çóþ ùèå îñò ðóþ ôîð ìó ãëàó êî ìû, íî â áî ëåå ëåã êîé ñòå-
ïå íè. Ïðèñòóï ðàç âè âàåò ñÿ â òå ÷å íèå äíåé èëè íå äåëü è îáû÷ íî 
êó ïè ðóåò ñÿ ñïîí òàí íî.  

Õðî íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà çàê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìû
  Èìååò áåñ ñèìï òîì íîå òå ÷å-

íèå, íà ïîçä íèõ ñòà äèÿõ ìî-
æåò âûÿâ ëÿòü ñÿ ñíè æå íèå 
îñò ðî òû çðå íèÿ èëè ñó æå íèå 
ïî ëåé çðå íèÿ.

 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ: 
Îñò ðàÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà 
(ðèñ. 12.6)

-  Ñíè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ Ðèñ.12.6   Îñòðûé ïðèñòóï 
çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû

ÃËÀ ÂÀ 12. Ãëàóêîìà
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-  Ïî âû øåí íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå
-  Ïå ðè êîð íåàëü íàÿ èíúåê öèÿ
-  Îòåê ðî ãî âè öû 
-  Ïî ìóò íå íèå âëà ãè ïå ðåä íåé êà ìå ðû è êëå òî÷ íûå ñêîï ëå íèÿ
-  Ìåë êàÿ ïå ðåä íÿÿ êà ìå ðà
-  Ïðè ãî íèîñ êî ïèè âûÿâ ëÿåò ñÿ óç êèé óãîë
-  Óìå ðåí íî ðàñ øè ðåí íûé, íå ðåà ãè ðóþ ùèé íà ñâå òî âûå èì ïóëü ñû 

çðà ÷îê, áîì áàæ ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè
-  Ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ ïðèç íà êè ïðå äû äó ùèõ ïðèñòó ïîâ, â òîì ÷èñ ëå 

ñåê òîð íàÿ àò ðî ôèÿ ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè, ïî ìóò íå íèÿ â ïå ðåä íåì 
ñóá êàï ñó ëÿð íîì ñëîå õðóñòà ëè êà, ðàñ øè ðåí íûé äå ôîð ìè ðî âàí-
íûé çðà ÷îê è ïå ðåä íèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ñïàé êè.

Ïî äîñò ðàÿ è õðî íè ÷åñ êàÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà
-  Óç êèé óãîë ïå ðåä íåé êà ìå ðû
-  Ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ ïî âû øåí íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå, ïå ðåä íèå 

ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ñïàé êè, ïî ìóò íå íèÿ â ïå ðåä íåì ñóá êàï ñó ëÿð íîì 
ñëîå õðóñòà ëè êà, äå ôåê òû â ïî ëå çðå íèÿ è óã ëóá ëå íèå ýêñ êà âà öèè 

äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà.  
 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:

� Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, 
îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿåò ñÿ çðà÷ êàì, ðî ãî âè öå, ïå ðåä íåé êà ìå ðå, 
ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êå è õðóñòà ëè êó; òàê æå èç ìå ðå íèå âíóò ðèã ëàç íî-
ãî äàâ ëå íèÿ, èí äåí òà öèîí íàÿ ãî íèîñ êî ïèÿ è îô òàëü ìîñ êî ïèÿ.

� Èññ ëå äî âà íèå ïî ëåé çðå íèÿ

ËÅ×ÅÍÈÅ
Îñò ðàÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà – ÒÐÅ ÁÓÅÒ ÍÅÎÒ ËÎÆ ÍÎ ÃÎ ËÅ ×Å-

ÍÈß
� Èíñòèë ëÿ öèè β-áëî êà òî ðîâ (òè ìî ëî ëà ìà ëåàò 0,5% [òè ìîï òèê], 

äâóê ðàò íî ñ èí òåð âà ëîì â 15 ìè íóò, à çà òåì 2 ðà çà â äåíü)
  α-ìè ìå òèê äëÿ ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ (àï ðàê ëî íè äèí 1% [èî ïè äèí] 

äâóê ðàò íî ñ èí òåð âà ëîì â 15 ìè íóò);
  Èíñòèë ëÿ öèè ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ïðåä íè çî ëî íà àöå òàò 1%, 4 

ðà çà ñ èí òåð âà ëîì â 15 ìè íóò, à çà òåì åæå ÷àñ íî). 
� Ìèî òè êè (1-2% ïè ëî êàð ïèí, 3 ðà çà ñ èí òåð âà ëîì â 15 ìè íóò). Ýòî 

ëå ÷å íèå íå ïðè íî ñèò ýô ôåê òà, åñ ëè âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå ïðå-
âû øàåò 40 ìì ðò.ñò. âñëåäñò âèå èøå ìèè ñôèíê òå ðà ðà äóæ íîé îáî-
ëî÷ êè.

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
� Ïè ëî êàð ïèí ìîæ íî çà êà ïû âàòü íå áî ëåå 3 ðàç, ïîñ êîëü êó áî ëåå 

÷àñòûå èíñòèë ëÿ öèè ìî ãóò óñó ãó áèòü ñîñòîÿ íèå çà ñ÷åò ñìå ùå íèÿ 
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êïå ðå äè èðè äî-õðóñòà ëè êî âîé äèàô ðàã ìû.
� Îá ùåå ïðè ìå íå íèå àöå òà çî ëà ìè äà ïî êà çà íî â ñëó ÷àå îò ñóòñò âèÿ ó 

ïà öèåí òà àë ëåð ãèè ê ñóëü ôà íè ëà ìè äàì: äèà êàðá, 500ìã, ïå ðî ðàëü-
íî, äâà ðà çà â äåíü. 

� Ïå ðî ðàëü íûé ïðèåì ãè ïå ðîñ ìî òè ÷åñ êî ãî 50% ðàñò âî ðà ãëè öå ðè íà 
ñî ëüäîì è ñî êîì ïî ìî æåò îá ëåã ÷èòü ñîñòîÿ íèå áîëü íî ãî.

� Ëà çåð íàÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êàÿ èðè äýê òî ìèÿ â ñî ÷å òà íèè ñ èðè-
äîïëàñòè êîé èëè áåç íåå. Ïðî öå äó ðó ìîæ íî âû ïîë íèòü íå ìåä-
ëåí íî, íå äî æè äàÿñü ìå äè êà ìåí òîç íî ãî êó ïè ðî âà íèÿ ïðèñòó ïà. 
Îáû÷ íî áû âàåò íåîá õî äè ìî ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå ãëè öå ðè íà (îô-
òàë ãàí) äëÿ ñíÿ òèÿ îòå êà ðî ãî âè öû è îáåñ ïå ÷å íèÿ àäåê âàò íîé âè-
çóà ëè çà öèè äëÿ ëà çåð íîé òå ðà ïèè. Ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå ãëè öå ðè íà 
áî ëåç íåí íî, ñëå äî âà òåëü íî íåîá õî äè ìî ñíà ÷à ëà çà êà ïàòü ìåñò íîå 
àíåñòå çè ðóþ ùåå ñðåäñò âî.

� Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ëà çåð íàÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êàÿ èðè äýê òî ìèÿ â ïàð-
íîì ãëà çó ñ óç êèì óã ëîì  ïå ðåä íåé êà ìå ðû äëÿ ïðå äîòâ ðà ùå íèÿ 
ðàç âè òèÿ â áó äó ùåì îñò ðî ãî ïðèñòó ïà.

� Ïðè îò ñóòñò âèè âîç ìîæ íîñòè ïðî âå äå íèÿ ëà çåð íîé ïå ðè ôå ðè ÷åñ-
êîé èðè äýê òî ìèè ñëå äóåò ó÷åñòü âîç ìîæ íîñòü ïðî âå äå íèÿ õè ðóð ãè-
÷åñ êîé èðè äýê òî ìèè.

� Ïðè ñèíä ðî ìå ïëîñ êîé ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè ìî æåò ïîò ðå áî âàòü ñÿ 
äëè òåëü íîå ëå ÷å íèå ìèî òè ÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, à òàê æå ïå ðè ôå-
ðè ÷åñ êàÿ èðè äýê òî ìèÿ äëÿ ñíè æå íèÿ ðèñ êà çðà÷ êî âî ãî áëî êà. Ñëå-
äóåò ó÷åñòü âîç ìîæ íîñòü ïðî âå äå íèÿ ãî íèîï ëàñòè êè àð ãî íî âûì 
ëà çå ðîì èëè ðà äèîï ëàñòè êè.

*   Åñ ëè ãëàó êî ìà ñ óç êèì óã ëîì ïå ðåä íåé êà ìå ðû íå ïîä äàåò ñÿ êîíò-
ðî ëþ, òî ìî æåò ïîò ðå áî âàòü ñÿ óäà ëå íèå êà òà ðàê òû èëè ïðîç ðà÷ íî-
ãî õðóñòà ëè êà.

Ïî äîñò ðàÿ è õðî íè ÷åñ êàÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà
� Ëà çåð íàÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êàÿ èðè äýê òî ìèÿ, äà æå ïðè îò ñóòñò âèè ïðèç-

íà êîâ çðà÷ êî âî ãî áëî êà.
� Ëå ÷å íèå, íàï ðàâ ëåí íîå íà íîð ìà ëè çà öèþ ïî âû øåí íî ãî âíóò ðèã ëàç-

íî ãî äàâ ëå íèÿ: äëÿ àäåê âàò íî ãî ñíè æå íèÿ äàâ ëå íèÿ ìî æåò ïî íà äî-
áèòü ñÿ òðà áå êó ëýê òî ìèÿ èëè èìï ëàí òà öèÿ äðå íàæ íîé ñèñòå ìû. 

ÏÐÎÃÍÎÇ
  Áëà ãîï ðèÿò íûé, åñ ëè ëå ÷å íèå áû ëî íà ÷à òî âî âðå ìÿ ïðèñòó ïà. Ìå-

íåå áëà ãîï ðèÿò íûé ïðè õðî íè ÷åñ êîé ôîð ìå, îä íà êî çà âè ñèò îò 
ñòå ïå íè ïî ðà æå íèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà è îò äàëü íåé øå ãî êîíò ðî ëÿ 
óðîâ íÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ. � 

ÃËÀ ÂÀ 12. Ãëàóêîìà
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12.4 ÍÅÎ ÂÀÑ ÊÓ ËßÐ ÍÀß ÃËÀÓ ÊÎ ÌÀ

  Íåî âàñ êó ëÿð íàÿ ãëàó êî ìà ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé ðàç íî âèä íîñòü çàê-

ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìû, ïðè êî òî ðîé íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ ðà äóæ-

íîé îáî ëî÷ êè è óã ëà ïå ðåä íåé êà ìå ðû ïðè âî äèò ê îáñò ðóê öèè 

òðà áå êó ëÿð íîé ñå òè. (ðèñ. 12.7).
 
ÝÒÈÎ ËÎ ÃÈß

 Èøå ìèÿ ãëà çà

 ×à ùå âñå ãî âñòðå ÷àåò ñÿ ïðè:

- ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé äèà áå òè ÷åñ êîé ðå òè íî ïà òèè

- òðîì áî çå öåíò ðàëü íîé âå íû ñåò ÷àò êè

- ñòå íî çå ñîí íûõ àð òå ðèé

- îïó õî ëÿõ

- õðî íè ÷åñ êèõ âîñ ïà ëå íèÿõ

- õðî íè ÷åñ êîé îòñ ëîé êå ñåò ÷àò êè.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
  Óõóä øå íèå çðå íèÿ

  Îá ðà çî âà íèå íî âûõ, íå ïîë íî öåí íûõ ñî ñó äîâ íà ðà äóæ íîé îáî ëî÷-

êå è îñî áåí íî ïî çðà÷ êî âî ìó êðàþ, à òàê æå â óã ëó ïå ðåä íåé êà ìå-

ðû

  Ïî âû øåí íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå

  Ðàñ øè ðå íèå ýêñ êà âà öèè äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà è äå ôåê òû â ïî-

ëå çðå íèÿ 

  Ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ îòåê ðî ãî âè öû

  Ñïîí òàí íî âîç íè êàþ ùàÿ ãè ôå ìà èëè ïî ðà æå íèÿ ñåò ÷àò êè

 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:

  Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, 

îñî áåí íî ðî ãî âè öû, ïå ðåä íåé êà ìå ðû, ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè, à òàê-

æå èç ìå ðå íèå âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ; ãî íèîñ êî ïèÿ è îô òàëü-

ìîñ êî ïèÿ.

  Êîí ñóëü òà öèÿ ñîîò âåòñò âóþ ùèõ ñïå öèà ëèñòîâ ïðè ñèñòåì íûõ çà-

áî ëå âà íèÿõ, à òàê æå äîï ëå ðîâñ êîå èññ ëå äî âà íèå ñîí íûõ àð òå ðèé 

äëÿ âûÿâ ëå íèÿ îáñò ðóê öèè ïîñ ëåä íèõ.

 ËÅ×ÅÍÈÅ:
  Èíñòèë ëÿ öèÿ ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ïðåä íè çî ëî íà àöå òàò 1%, 4 

ðà çà â äåíü) è öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ (1% àò ðî ïèí, 2 ðà çà â 
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äåíü) â êà ÷åñò âå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ.

  Èíñòèë ëÿ öèîí íûå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ ãëàó êî ìû, çà èñê ëþ ÷å-

íèåì àíà ëî ãîâ ïðîñòàã ëàí äè íîâ (êñà ëà òàí, òðà âà òàí) è ïè ëî êàð ïè-

íà. 

  Ëå ÷å íèå èøå ìèè ñåò ÷àò êè îáû÷ íî òðå áóåò ïðî âå äå íèÿ ëà çåð íîé 

ôî òî êîà ãó ëÿ öèè, åñ ëè ðî ãî âè öà ïðîç ðà÷ íàÿ, èëè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé 

êðèî òå ðà ïèè ïðè íà ëè ÷èè ïî ìóò íå íèÿ ðî ãî âè öû.

  Ïðè íåî âàñ êó ëÿð íîé ãëàó êî ìå ñ âû ñî êèì âíóò ðèã ëàç íûì äàâ ëå-

íèåì íà ôî íå ìàê ñè ìàëü íî ãî ãè ïî òåí çèâ íî ãî ðå æè ìà ìî æåò ïîò-

ðå áî âàòü ñÿ ôèëüò ðóþ ùàÿ îïå ðà öèÿ, èìï ëàí òà öèÿ äðå íè ðóþ ùèõ 

ñèñòåì èëè öèê ëî äåñò ðóê òèâ íàÿ ïðî öå äó ðà.

 
ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:

  Ïè ëî êàð ïèí, êñà ëà òàí è òðà âà òàí ïðî òè âî ïî êà çà íû, òàê êàê âû çû-

âàþò âîñ ïà ëå íèå.

ÏÐÎÃÍÎÇ
  Íåá ëà ãîï ðèÿò íûé; ïðè àäåê âàò íîì ëå ÷å íèè ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ 

ðåã ðåññ íî âîîá ðà çî âàí íûõ ñî ñó äîâ, îä íà êî áîëü øåé ÷àñòüþ ñëó-

÷àè íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèè èìåþò õðî íè ÷åñ êîå, ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùåå òå-

÷å íèå. �

 

Ðèñ.12.7  Íåîâàñêóëÿðíàÿ 
             ãëàóêîìà

ÃËÀ ÂÀ 12. Ãëàóêîìà
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ÃËÀ ÂÀ 13.

Çàáîëåâàíèÿ ãëàç, âñòðå÷àþùèåñÿ â 

ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå

13.1 ÐÅ ÒÈ ÍÎ ÏÀ ÒÈß ÍÅ ÄÎ ÍÎ ØÅÍ ÍÛÕ
 

  Äðó ãîå íàç âà íèå – ðåò ðî ëåí òàëü íûé ôèá ðîç.

  Ðå òè íî ïà òèÿ íå äî íî øåí íûõ ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé ïà òî ëî ãèþ, ðàç-

âè âàþ ùóþ ñÿ ó íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ, ïðè êî òî ðîé íà 

ñòû êå çðå ëîé è íåç ðå ëîé ñåò ÷àò êè (ðèñ. 13.1, 13.2) ðàç âè âàåò ñÿ 

ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ ñåò ÷àò êè, ïðè âî äÿ ùàÿ ê ðóá öî-

âûì èç ìå íå íèÿì, â òîì ÷èñ ëå òðàê öèè æåë òî ãî ïÿò íà, îòñ ëîé êå 

ñåò ÷àò êè è àò ðî ôèè ãëàç íî ãî ÿá ëî êà (phthisis bulbi) (ðèñ. 13.3).

   

ÝÒÈÎ ËÎ ÃÈß
  Ðå òè íî ïà òèÿ íå äî íî øåí íûõ ïî ëèý òèî ëî ãè÷ íà, îä íà êî ñ÷è òàþò, 

÷òî îê ñè ãå íà öèÿ íåç ðå ëîé ñåò ÷àò êè ïðè âî äèò ê ñó æå íèþ ñî ñó äîâ 

è âòî ðè÷ íîé èøå ìèè ñåò ÷àò êè, êî òî ðàÿ â ñâîþ î÷å ðåäü ïðè âî äèò 

ê âû ðà áîò êå ôàê òî ðîâ ñî ñó äèñòî ãî ðîñòà è ïîÿâ ëå íèþ â ñåò ÷àò êå 

íî âûõ ñî ñó äîâ.

 
ÀÑ ÑÎ ÖÈÀ ÒÈÂ ÍÛÅ ÔÀÊ ÒÎ ÐÛ:

� Ñðîê áå ðå ìåí íîñòè è âåñ íî âî ðîæ äåí íî ãî: ÷àñòî òà è òÿ æåñòü ðå òè-

íî ïà òèè íå äî íî øåí íûõ îá ðàò íî ïðî ïîð öèî íàëü íà ñðî êó áå ðå ìåí-

íîñòè è âå ñó íî âî ðîæ äåí íî ãî.

� Îê ñè ãå íî òå ðà ïèÿ: äîë ãîå âðå ìÿ ñ÷è òà ëàñü îä íèì èç îñ íîâ íûõ ôàê-

òî ðîâ ðàç âè òèÿ ðå òè íî ïà òèè, îä íà êî ïðÿ ìîé ñâÿ çè ìåæ äó îê ñè ãå-

íî òå ðà ïèåé è ðå òè íî ïà òèåé íå äî íî øåí íûõ îá íà ðó æå íî íå áû ëî. 

Áî ëåå âå ðîÿò íî, ÷òî ðàç âè òèþ ðå òè íî ïà òèè íå äî íî øåí íûõ ñïî-

ñîáñò âóåò ñî ÷å òà íèå ãè ïå ðîê ñèè è ãè ïîê ñèè.
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� Ñåï ñèñ

� Çà ìåñòè òåëü íîå ïå ðå ëè âà íèå êðî âè

� Íåê ðî òè çè ðóþ ùèé ýí òå ðî êî ëèò

� Áðîí õî ëå ãî÷ íàÿ äèñï ëà çèÿ
 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

 Êî ñîã ëà çèå

 Ëåé êî êî ðèÿ 

 Ãëàó êî ìà
 

ÃËÀ ÂÀ 13. Çàáîëåâàíèÿ ãëàç, âñòðå÷àþùèåñÿ 

â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ðèñ.13.3  Òðàêöèîííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè ïðè ðåòîíîïàòèè íåäîíîøåííûõ

Ðèñ.13.1 Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ 
–äåìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ ìåæäó 
âàñêóëÿðèçîâàííîé (çðåëîé) è 
àâàñêóëÿðíîé (íåçðåëîé) ñåò÷àòêîé

Ðèñ.13.2  Ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ñåò÷àòêè ïðè ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ

Äåìàðêàöèîííàÿ 
ëèíèÿ

Ôèáðîâàñêóëÿðíàÿ 
ïðîëèôåðàöèÿ
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
� Íî âî ðîæ äåí íûå âå ñîì ìå íåå 1500ã è ñðî êîì áå ðå ìåí íîñòè ìå íåå 

34 íå äåëü äîëæ íû îáñ ëå äî âàòü ñÿ ñ öåëüþ âûÿâ ëå íèÿ ðå òè íî ïà òèè 

íå äî íî øåí íûõ.

� Íî âî ðîæ äåí íûõ íåîá õî äè ìî îñ ìàò ðè âàòü, íà ÷è íàÿ ñ 32 íå äåëü è 

äà ëåå êàæ äûå 2 íå äå ëè äî ïîë íî ãî ñîç ðå âà íèÿ ñåò ÷àò êè.

� Ðèñê ðàç âè òèÿ ðå òè íî ïà òèè íå äî íî øåí íûõ âû øå ó íî âî ðîæ äåí-

íûõ ñ íèç êèì âå ñîì.
 

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß:
� Ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùåå

� Ñïîí òàí íàÿ ðåã ðåñ ñèÿ íà ëþ áîé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ

  Õðî íè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ ðóá öå âà íèÿ, â òîì ÷èñ-

ëå íà ðó øå íèå âàñ êó ëÿ ðè çà öèè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ îò äå ëîâ, îá ðà çî âà-

íèå ñêëà äîê ñåò ÷àò êè, òðàê öèÿ æåë òî ãî ïÿò íà â âè ñî÷ íîì íàï ðàâ ëå-

íèè, èç ìå íå íèÿ ïèã ìåíò íî ãî ýïè òå ëèÿ ñåò ÷àò êè, òðàê öèîí íàÿ èëè 

ðåã ìà òî ãåí íàÿ îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè.

ËÅ×ÅÍÈÅ È ÂÅÄÅÍÈÅ:
� Êðèî òå ðà ïèÿ ìî æåò ïðå äîòâ ðà òèòü äàëü íåé øåå ïðîã ðåñ ñè ðî âà íèå 

ðå òè íî ïà òèè. Êðèî òå ðà ïèÿ èëè  ïðî âå äåí íàÿ ñ ïî ìîùüþ îá ðàò íîé 

îô òàëü ìîñ êî ïèè ëà çåð íàÿ òå ðà ïèÿ àâàñ êó ëÿð íûõ ó÷àñò êîâ ñåò ÷àò-

êè ïðè ìå íÿþò ñÿ ïðè ïîã ðà íè÷ íîé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ.

� Ïîã ðà íè÷ íîé ñòà äèåé çà áî ëå âà íèÿ ñ÷è òàåò ñÿ ïî ðà æå íèå ïî âåðõ-

íîñòè ñåò ÷àò êè ïëî ùàäüþ â ïÿòü è áî ëåå ÷à ñîâ è “ïëþñ”-ñèìï òî ìà-

òè êà (èç âè òîñòü è ðàñ øè ðå íèå ñî ñó äîâ). 

� Ïðî âå äå íèå ëå ÷å íèÿ íà ýòîé ñòà äèè ìî æåò ïðè âåñòè ê îá ðàò íî ìó 

ðàç âè òèþ çà áî ëå âà íèÿ, à òàê æå ìî æåò ïðå äîòâ ðà òèòü åãî ïðîã ðåñ-

ñè ðî âà íèå, ñëå äî âà òåëü íî, è ïî òå ðþ çðå íèÿ.

� Ó äå òåé ñ ðå òè íî ïà òèåé íå äî íî øåí íûõ èìååò ñÿ âû ñî êèé ðèñê ðàç-

âè òèÿ êî ñîã ëà çèÿ è ðàç ëè÷ íûõ íà ðó øå íèé ðåô ðàê öèè, â òîì ÷èñ ëå 

áëè çî ðó êîñòè è àñòèã ìà òèç ìà. Â òå ÷å íèå ïåð âûõ 5 ëåò æèç íè îíè 

äîëæ íû íà õî äèòü ñÿ ïîä íàá ëþ äå íèåì âðà ÷à.
 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
  Áî ëåçíü Êîàò ñà

  Òîê ñî êà ðèàç �
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13.2 ÊÎ ÑÎÃ ËÀ ÇÈÅ
 

  Ýòî ñîñòîÿ íèå, ïðè êî òî ðîì ãëàç íûå îñè íå ðàñ ïî ëî æå íû íà îä-

íîé ëè íèè. Ðàç ëè ÷àþò èäèî ïà òè ÷åñ êîå è ïðèîá ðå òåí íîå, ãî ðè çîí-

òàëü íîå è âåð òè êàëü íîå, ñîä ðó æåñò âåí íîå (óãîë îòê ëî íå íèÿ îäè-

íà êîâ ïðè âñåõ íàï ðàâ ëå íèÿõ âçî ðà) è ïà ðà ëè òè ÷åñ êîå (ðàç ëè÷ íûé 

óãîë îòê ëî íå íèÿ ïðè ðàç ëè÷ íûõ íàï ðàâ ëå íèÿõ âçî ðà, ÷òî ñâÿ çà íî 

ñ èí ñóëü òîì èëè ñ îã ðà íè ÷åí íîé ïîä âèæ íîñòüþ ãëàç íûõ ÿá ëîê), 

à òàê æå ñêðû òîå (ëà òåíò íîå), ÿâ íîå è ïå ðå ìå æàþ ùåå ñÿ êî ñîã ëà-

çèå. 

 
ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎÅ ÎÁÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈÅ
Àíàì íåç

  Àí òå íà òàëü íûé ïå ðèîä: çà áî ëå âà íèÿ ìà òå ðè, êó ðå íèå, èñ ïîëü çî-

âà íèå àë êî ãî ëÿ èëè íàð êî òè êîâ, íà ëè ÷èå ñà õàð íî ãî äèà áå òà.

  Ðî äû: òèï ðî äîâ, ïå ðèî äû àíîê ñèè èëè ãè ïîê ñèè, íå äî íî øåí íîñòü 

èëè íèç êèé âåñ ïðè ðîæ äå íèè, ñðîê áå ðå ìåí íîñòè ïðè ðî äàõ, íà-

ëè ÷èå êðî âîèç ëèÿ íèÿ â æå ëó äî÷ êè, äëè òåëü íîñòü áîëü íè÷ íî ãî ëå-

÷å íèÿ. 

 
Ìà íè ôåñòà öèÿ êî ñîã ëà çèÿ 

� Â êà êîì âîç ðàñòå íà ÷à ëîñü çà áî ëå âà íèå; òðàâ ìû èëè çà áî ëå âà íèÿ, 

ñâÿ çàí íûå ñ êî ñîã ëà çèåì, ÷àñòî òà ïðîÿâ ëå íèÿ äå âèà öèè; âèä è âîçâ-

ðà ùå íèå â íîð ìàëü íîå ïî ëî æå íèå, ïðåä ðàñ ïî ëà ãàþ ùèå ôàê òî ðû 

(ñîë íå÷ íûé ñâåò, çà áî ëå âà íèå, óñòà ëîñòü); ôàê òî ðû, óëó÷ øàþ ùèå 

ñîñòîÿ íèå, ñî ÷å òàí íûå ñèìï òî ìû (ãî ëîâ íàÿ áîëü, âñïûø êè ñâå òà, 

íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå îòê ëî íå íèÿ).

� Ìå äè öèíñ êèé àíàì íåç

� Ïî ëî æè òåëü íûé ñå ìåé íûé àíàì íåç

� Îñ ìîòð îð ãà íîâ è ñèñòåì

� Èç ìå íå íèÿ â âå ñå, óòîì ëÿå ìîñòü, àð òå ðèàëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ, ñà õàð-

íûé äèà áåò, ãî ëîâ íàÿ áîëü, íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå ñèìï òî ìû

� Îöåí êà êî ñîã ëà çèÿ

� Îöåí êà ñåí ñîð íîé è ìî òîð íîé ôóíê öèé

 

Òåõ íè êà ïðî âå äå íèÿ ñêðè íèí ãîâ 
  Òåñò “ïðèê ðûòü/îòê ðûòü” äëÿ âûÿâ ëå íèÿ ãå òå ðî ôî ðèè/ ãå òå-

ðîò ðî ïèè

ÃËÀ ÂÀ 13. Çàáîëåâàíèÿ ãëàç, âñòðå÷àþùèåñÿ 

â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
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  Òåõ íè êà: ïðèê ðûòü îäèí ãëàç íåï ðîç ðà÷ íûì ýê ðà íîì (îêê ëþ äå-

ðîì), ïîñ ëå ÷å ãî îò âåñòè åãî â ñòî ðî íó è îñ ìîò ðåòü ãëàç. Äâè æå-

íèå ãëàç íî ãî ÿá ëî êà ñâè äå òåëüñò âóåò î íà ëè ÷èè äå âèà öèè. Ïðè ãå-

òå ðî ôî ðèè ôó çèÿ ñîõ ðà íÿåò ñÿ áëà ãî äà ðÿ áè íî êó ëÿð íî ìó çðå íèþ. 

Ïðè ãå òå ðî ïèè îñü îä íî ãî ãëà çà íå ñîâ ïà äàåò ñ îñüþ äðó ãî ãî 

ÂÐÎÆ ÄÅÍ ÍÎÅ ÑÎÄ ÐÓ ÆÅÑÒ ÂÅÍ ÍÎÅ ÑÕÎÄßÙÅÅÑß ÊÎ ÑÎÃ ËÀ ÇÈÅ 

(ðèñ. 13.4)

  Âðîæ äåí íîå ñîä ðó æåñò âåí íîå êî ñîã ëà çèå ðàç âè âàåò ñÿ â òå ÷å íèå 

ïåð âûõ 6 ìå ñÿ öåâ æèç íè ðå áåí êà. 

 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Ïðè ÷è íà çà áî ëå âà íèÿ íåèç âåñò íà, ñó ùåñò âóþò äâå ãè ïî òå çû, îáúÿñ-

íÿþ ùèå åãî ðàç âè òèå.

� Ïåð âè÷ íûé äå ôåêò ìå õà íèç ìîâ ñåí ñîð íîé ôó çèè, ïðè ÷è íîé êî òî-

ðî ãî ÿâ ëÿþò ñÿ:

- Êî ëî áî ìà

- Ãå ìàí ãèî ìà âå êà

� Ïåð âè÷ íûé äå ôåêò ìå õà íèç ìîâ ìî òîð íîé ôó çèè

 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ: 
  Ðàí íåå íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ – â òå ÷å íèå ïåð âûõ 6 ìå ñÿ öåâ æèç íè

  Áîëü øîé óãîë îòê ëî íå íèÿ – îáû÷ íî áî ëåå 45 ïðèç ìà òè ÷åñ êèõ 

äèîïò ðèé

  Ïå ðå ìåí íàÿ èëè ïå ðåê ðåñò íàÿ ôèê ñà öèÿ

 
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÀÍÍÛÅ:

� Ðàç âè âàåò ñÿ â òå ÷å íèå ïåð âûõ 6 ìå ñÿ öåâ æèç íè

� ×àñòî ïî ëî æè òåëü íûé ñå ìåé íûé àíàì íåç

 
ÄÀÍ ÍÛÅ ÎÔ ÒÀËÜ ÌÎ ËÎ ÃÈ ×ÅÑ ÊÎ ÃÎ ÎÁÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈß:

� Áîëü øîé óãîë îòê ëî íå íèÿ

� Ïå ðå ìåí íàÿ ôèê ñà öèÿ

� Ïå ðåê ðåñò íàÿ ôèê ñà öèÿ (êàð òè íà ìî æåò íà ïî ìè íàòü äâóñòî ðîí íèé 

ïà ðåç øåñòî ãî ÷å ðåï íî-ìîç ãî âî ãî íåð âà)

� Àìá ëèî ïèÿ âñòðå ÷àåò ñÿ ðåä êî

� Íà ðó øå íèå ðåô ðàê öèè äî äàëü íî çîð êîñòè â 2,0 D

� Âïîñ ëåäñò âèè ðàç âè âàþò ñÿ:
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- Äî ìè íè ðî âà íèå íèæ íåé êî ñîé ìûø öû

- Èçî ëè ðî âàí íîå âåð òè êàëü íîå îòê ëî íå íèå (ÈÂÎ)

- Ñêðû òûé íèñòàãì

 
ÎÁ ÙÈÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ: 

     Íå íàá ëþ äàþò ñÿ

 
ÒÅ ×Å ÍÈÅ ÇÀ ÁÎ ËÅ ÂÀ ÍÈß

� Áîëü íûå, íå ïî ëó ÷àâ øèå ëå ÷å íèÿ, èìåþò õî ðî øåå çðå íèå è ïå ðå-

ìåí íóþ ôèê ñà öèþ. Áè íî êó ëÿð íàÿ ôóíê öèÿ îò ñóòñò âóåò.

� Ó áîëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ëå ÷å íèå, èìååò ñÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êàÿ ôó çèÿ, 

áëà ãî äà ðÿ êî òî ðîé ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ñòå ðåîñ êî ïè ÷åñ êîå çðå íèå. 

 
ËÅ×ÅÍÈÅ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:

� Îêê ëþ çèîí íàÿ òå ðà ïèÿ – ïå íà ëè çà öèÿ, ñ öåëüþ ïðå äîòâ ðà ùå íèÿ 

ðàç âè òèÿ àìá ëèî ïèè.

� Ïðè äàëü íî çîð êîñòè â  1,5 D è âû øå ìîæ íî ïîï ðî áî âàòü âû ïè ñàòü 

î÷ êè.

� Îáû÷ íî òðå áóåò ñÿ õè ðóð ãè ÷åñ êàÿ êîð ðåê öèÿ.

� ×åò êèõ ñðî êîâ îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëüñò âà íå ñó ùåñò âóåò: íå êî-

òî ðûå ñïå öèà ëèñòû íà õî äÿò, ÷òî îïå ðà öèÿ äîëæ íà ïðî âî äèòü ñÿ â 

ðàí íèå ñðî êè, ÷òî áû ñåí ñîð íàÿ ôó çèÿ ëó÷ øå ðàç âè ëàñü, òîã äà êàê 

äðó ãèå ðå êî ìåí äóþò ïðî âî äèòü âìå øà òåëüñò âî äî äâóõ ëåò íå ãî âîç-

ðàñòà. Áîëü øèíñò âî õè ðóð ãîâ ïðî âî äÿò îïå ðà öèþ, êîã äà ïà öèåí òó 

èñ ïîë íÿåò ñÿ 9-16 ìå ñÿ öåâ. 

� Îïå ðà öèÿ çàê ëþ ÷àåò ñÿ â äâóñòî ðîí íåé ðå öåñ ñèè ìå äèàëü íûõ ïðÿ-

ìûõ ìûøö.

� Åñ ëè îòê ëî íå íèå âû øå 45 ïðèç ìà òè ÷åñ êèõ äèîïò ðèé, òî íåîá õî äè-

ìî ïðî âåñòè òàê æå ðå çåê öèþ ëà òå ðàëü íîé ïðÿ ìîé ìûø öû.

 �  Ïðè äî ìè íè ðî âà íèè íèæ íåé êî ñîé ìûø öû ïîñ ëåä íþþ íåîá õî äè-

ìî îñ ëà áèòü.

� Â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå íåîá õî äè ìî ðå ãó ëÿð íî îñ ìàò ðè-

âàòü áîëü íî ãî ñ öåëüþ ðàí íå ãî âûÿâ ëå íèÿ àìá ëèî ïèè è àê êî ìî äà-

öèîí íî ãî ñîä ðó æåñò âåí íî ãî êî ñîã ëà çèÿ.   

� Â 30-40% ñëó ÷àåâ áîëü íûå íóæ äàþò ñÿ â ïîâ òîð íîé îïå ðà öèè (ïî 

ïðè ÷è íå îñòà òî÷ íî ãî ñîä ðó æåñò âåí íî ãî êî ñîã ëà çèÿ, ÈÂÎ èëè äèñ-

ôóíê öèè êî ñîé ìûø öû).

� Äëÿ îñ ëàá ëå íèÿ ìå äèàëü íîé ïðÿ ìîé ìûø öû ìîæ íî ïðè ìå íÿòü áî-

òó ëî òîê ñèí.

ÃËÀ ÂÀ 13. Çàáîëåâàíèÿ ãëàç, âñòðå÷àþùèåñÿ 

â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå



160 Ó×ÅÁÍÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÐÀÇÄÅËÛ ÎÔ ÒÀËÜ ÌÎ ËÎ ÃÈÈ

ÌÅ ÄÈ ÊÀ ÌÅÍ ÒÎÇ ÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
     Íå òðå áóåò ñÿ

 
ÏÎÑ ËÅ ÄÓÞ ÙÅÅ ÍÀÁ ËÞ ÄÅ ÍÈÅ

  Îñ ìîò ðû äîëæ íû ïðî âî äèòü ñÿ ÷å ðåç êàæ äûå 6 ìå ñÿ öåâ â òå ÷å íèå 

6 ëåò ñ öåëüþ ðàí íå ãî âûÿâ ëå íèÿ àìá ëèî ïèè è ïîâ òîð íî ãî êî ñîã-

ëà çèÿ. 

 
ÀÊ ÊÎ ÌÎ ÄÀ ÖÈÎÍ ÍÎÅ ÑÕÎÄßÙÅÅÑß ÊÎ ÑÎÃ ËÀ ÇÈÅ (ðèñ. 13.5)

 

 Àê êî ìî äà öèîí íîå ñîä ðó æåñò âåí íîå êî ñîã ëà çèå ÿâ ëÿåò ñÿ ïðèîá ðå-

òåí íûì ñîñòîÿ íèåì, êî òî ðîå ðàç âè âàåò ñÿ â âîç ðàñòå 18-36 ìå ñÿ-

öåâ ó äå òåé, ñòðà äàþ ùèõ äàëü íî çîð êîñòüþ. Ïðè ÷è íîé êî ñîã ëà çèÿ 

ÿâ ëÿåò ñÿ ÷ðåç ìåð íî áîëü øîé îáúåì àê êî ìî äà öèè.

 
ÝÒÈÎËÎÃÈß

� Ñó ùåñò âóåò ïðÿ ìàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó àê êî ìî äà öèåé è êîí âåð ãåí-

öèåé.

� Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ ó äå òåé, ñòðà äàþ ùèõ äàëü íî çîð êîñòüþ, ôî-

êó ñè ðî âà íèå äîñòè ãàåò ñÿ çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ îáúå ìà àê êî ìî äà öèè, 

÷òî ïðè âî äèò ê êîí âåð ãåí öèè è ñîä ðó æåñò âåí íî ìó êî ñîã ëà çèþ.

 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

� Ãëàç íûå îñè ñêðå ùè âàþò ñÿ âíóòðü. 

� Âíà ÷à ëå îòê ëî íå íèå îáû÷ íî íî ñèò ïå ðå ìåí íûé õà ðàê òåð. 

� Âíà ÷à ëå îòê ëî íå íèå ïîÿâ ëÿåò ñÿ ïðè âçãëÿ äå íà áëèç êî ðàñ ïî ëî-

æåí íûå ïðåä ìå òû, à âïîñ ëåäñò âèè è ïðè âçãëÿ äå íà äà ëå êî ðàñ ïî-

ëî æåí íûå îáúåê òû.

� ×à ùå âñå ãî îòê ëî íå íèå íàá ëþ äàåò ñÿ, êîã äà ðå áå íîê áî ëåí èëè 

óñòàë.

� Äî ñóï ðåñ ñèè èçîá ðà æå íèÿ, ïî ëó ÷àå ìî ãî ñ îä íî ãî ãëà çà, è ðàç âè-

òèÿ àìá ëèî ïèè, áîëü íûå ìî ãóò æà ëî âàòü ñÿ íà äè ëî ïèþ.

 
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÀÍÍÛÅ

� Ðàç âè âàåò ñÿ îáû÷ íî â âîç ðàñòå 18-36 ìå ñÿ öåâ, íî ìî æåò âîç íè-

êàòü ñ 6 ìå ñÿ öåâ äî 7 ëåò.

� ×àñòî ïî ëî æè òåëü íûé ñå ìåé íûé àíàì íåç
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ÄÀÍ ÍÛÅ ÎÔ ÒÀËÜ ÌÎ ËÎ ÃÈ ×ÅÑ ÊÎ ÃÎ ÎÁÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈß:
� Ñîä ðó æåñò âåí íîå êî ñîã ëà çèå, îáû÷ íî 20-40 ïðèç ìà òè ÷åñ êèõ äèîïò-

ðèé

� Äàëü íî çîð êîñòü

� Àìá ëèî ïèÿ âñòðå ÷àåò ñÿ ÷àñòî

� Ïðè äëè òåëü íîì ñó ùåñò âî âà íèè ñîä ðó æåñò âåí íî ãî êî ñîã ëà çèÿ ñòå-

ðåîñ êî ïè ÷åñ êîå çðå íèå ìî æåò áûòü ñëà áûì, îä íà êî ìî æåò áûòü è 

íîð ìàëü íûì, åñ ëè ñîä ðó æåñò âåí íîå êî ñîã ëà çèå íî ñèò íå ïîñòîÿí-

íûé õà ðàê òåð èëè ïðî âî äèò ñÿ ñîîò âåòñò âóþ ùåå ëå ÷å íèå. 

ÎÁÙÈÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ: 
    Íå íàá ëþ äàþò ñÿ

 
ÑÏÅ ÖÈÀËÜ ÍÎÅ ÎÁÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈÅ

   Äëÿ ïðà âèëü íîé äèàã íîñòè êè íåîá õî äè ìî îï ðå äå ëèòü òèï è ñè ëó 

ðåô ðàê öèè â óñ ëî âèÿõ öèê ëîï ëå ãèè. Çà êà ïàé òå äâàæ äû 1% öèê ëî-

ïåí òî ëàò è ÷å ðåç 30 ìè íóò ïðî âå äè òå ðåô ðàê öèþ èëè æå â òå ÷å íèå 

3 äíåé äî îñ ìîò ðà çà êà ïû âàé òå íà íî÷ü 1% àò ðî ïèí. 

ÏÐÎÃÍÎÇ
� Ïðè îò ñóòñò âèè ëå ÷å íèÿ ó áîëü íûõ ðàç âè âàåò ñÿ àìá ëèî ïèÿ, êî òî-

ðàÿ ê 6 ãî äàì ñòà íî âèò ñÿ íåîá ðà òè ìîé.

� Ïðè îò ñóòñò âèè ëå ÷å íèÿ ñòå ðåîñ êî ïè ÷åñ êîå çðå íèå íå ðàç âè âàåò-

ñÿ.

� Ïðè ñîîò âåòñò âóþ ùåì ëå ÷å íèè îñò ðî òà çðå íèÿ ìî æåò áûòü íîð-

ìàëü íîé, à ñòå ðåîñ êî ïè ÷åñ êîå çðå íèå ìî æåò ñîõ ðà íèòü ñÿ.

� Ñ âîç ðàñòîì äàëü íî çîð êîñòü óìåíü øàåò ñÿ, è ê 10 ãî äàì áîëü øèíñò-

âî äå òåé áîëü øå íå íóæ äàåò ñÿ â î÷ êàõ.

ËÅ×ÅÍÈÅ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:
  Îï òè ÷åñ êîå ëå÷åíèå: íåîá õî äè ìî âû ïè ñàòü î÷ êè, ïîë íîñòüþ êîð-

ðåê òè ðóþ ùèå äàëü íî çîð êîñòü. Î÷ êè íóæ íî íî ñèòü ïîñòîÿí íî, ÷òî 

ïîç âî ëÿåò, êàê ïðà âè ëî, ïîë íîñòüþ êîíò ðî ëè ðî âàòü ñîñòîÿ íèå. Ñ 

âîç ðàñòîì ñòå ïåíü äàëü íî çîð êîñòè óìåíü øàåò ñÿ, è ê 10-12 ãî äàì 

íåîá õî äè ìîñòü â íî øå íèè î÷ êîâ îò ïà äàåò.

  Ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå÷åíèå: àí òè õî ëè íýñòå ðàç íûå ñðåäñò âà – 

1% ïè ëî êàð ïèí, êî òî ðûé âû çû âàåò ìåñò íóþ àê êî ìî äà öèþ, òåì 

ñà ìûì óñò ðà íÿÿ ðàñï ëûâ ÷à òîñòü çðè òåëü íûõ îá ðà çîâ, ÷òî ñòè ìó-

ÃËÀ ÂÀ 13. Çàáîëåâàíèÿ ãëàç, âñòðå÷àþùèåñÿ 

â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
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ëè ðóåò öåíò ðàëü íóþ àê êî ìî äà öèþ è êîí âåð ãåí öèþ. Â ñâÿ çè ñ âû-

ðà æåí íû ìè ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè ýòîò ìå òîä íóæ íî ïðè ìå íÿòü 

ðåä êî, òîëü êî â òåõ ñëó ÷àÿõ, êîã äà îï òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå íå äàåò 

æå ëàå ìî ãî ðå çóëü òà òà. 

  Õè ðóð ãè ÷åñ êîå ëå÷åíèå: õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìå øà òåëüñò âî òðå áóåò ñÿ 

òîëü êî ïðè ÷àñòè÷ íîì àê êî ìî äà öèîí íîì ñîä ðó æåñò âåí íîì êî ñîã-

ëà çèè (êîã äà íî øå íèå î÷ êîâ íå ïîç âî ëÿåò ïîë íîñòüþ êîð ðåê òè ðî-

âàòü îòê ëî íå íèå), èëè êîã äà ïà öèåíò îò êà çû âàåò ñÿ îò íî øå íèÿ î÷-

êîâ. Õè ðóð ãè ÷åñ êàÿ êîð ðåê öèÿ êî ñîã ëà çèÿ, ïîä ëå æà ùå ãî îï òè ÷åñ-

êî ìó ëå ÷å íèþ, â äàëü íåé øåì, êîã äà äàëü íî çîð êîñòü óìåíü øèò ñÿ, 

ïðè âå äåò ê ðàç âè òèþ ðàñ õî äÿ ùå ãî ñÿ êî ñîã ëà çèÿ. Ïðè ÷àñòè÷ íîì 

àê êî ìî äà öèîí íîì ñîä ðó æåñò âåí íîì êî ñîã ëà çèè îïå ðà öèÿ äîëæ íà 

êîð ðåê òè ðî âàòü ëèøü îñòà òî÷ íîå îòê ëî íå íèå, êî òî ðîå íå óäàåò ñÿ 

êîíò ðî ëè ðî âàòü ñ ïî ìîùüþ î÷ êîâ. 

  

  Àìá ëèî ïèÿ: ëå ÷å íèå äîëæ íî ïðî âî äèòü ñÿ ïà ðàë ëåëü íî ñ ëå ÷å-

íèåì êî ñîã ëà çèÿ. 

 
ÏÎÑ ËÅ ÄÓÞ ÙÅÅ ÍÀÁ ËÞ ÄÅ ÍÈÅ: 

� Êîíò ðî ëè ðî âàòü è ëå ÷èòü àìá ëèî ïèþ

� Ïðè êàæ äîì îñ ìîò ðå ïðî âå ðÿòü ôóíê öèþ áè íî êó ëÿð íî ãî çðå íèÿ

� Åñ ëè îòê ëî íå íèå óäàåò ñÿ êîð ðè ãè ðî âàòü ñ ïî ìîùüþ î÷ êîâ è àìá-

ëèî ïèÿ óìåíü øàåò ñÿ, òî ïà öèåí òà íåîá õî äè ìî îñ ìàò ðè âàòü êàæ-

äûå 4-6 ìå ñÿ öåâ. Åæå ãîä íî íåîá õî äè ìî ïðî âî äèòü ñêèàñ êî ïèþ 

ïîñ ëå öèê ëîï ëå ãèè. 

� Ê 8-11 ãî äàì ïà öèåí òû îáû÷ íî áîëü øå íå íóæ äàþò ñÿ â î÷ êàõ. Îñ-

ìîòð äîë æåí ïðî âî äèòü ñÿ ÷å ðåç êàæ äûå 6 ìå ñÿ öåâ â òå ÷å íèå 6 ëåò 

ñ öåëüþ ðàí íå ãî âûÿâ ëå íèÿ àìá ëèî ïèè è ïîâ òîð íî ãî êî ñîã ëà çèÿ.  

ÐÀÑ ÕÎ Äß ÙÅÅ Ñß ÊÎ ÑÎÃ ËÀ ÇÈÅ

  Ðàñ õî äÿ ùåå ñÿ îòê ëî íå íèå çðè òåëü íûõ îñåé íà çû âàåò ñÿ ðàñ õî äÿ-

ùèì ñÿ êî ñîã ëà çèåì (ýê çî äå âèà öèÿ). (ðèñ. 13.6) Îòê ëî íå íèå ìî æåò 

áûòü ñêðû òûì çà ñ÷åò ôó çèè (ýê çî ôî ðèÿ), ìî æåò ïðîÿâ ëÿòü ñÿ 

âðå ìÿ îò âðå ìå íè (íå ïîñòîÿí íîå ðàñ õî äÿ ùåå ñÿ êî ñîã ëà çèå) èëè 

ïîñòîÿí íî (ïîñòîÿí íîå ðàñ õî äÿ ùåå ñÿ êî ñîã ëà çèå). 
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 ÝÒÈÎËÎÃÈß 

� Ìå õà íè ÷åñ êèå ôàê òî ðû, ÷å ðåï íî-ëè öå âûå äå ôîð ìà öèè

� Íåñ áà ëàí ñè ðî âàí íîñòü ìå õà íèç ìîâ êîí âå ãåí öèè è äè âåð ãåí öèè

� Ñåí ñîð íîå ðàñ õî äÿ ùåå ñÿ êî ñîã ëà çèå, êî òî ðîå ðàç âè âàåò ñÿ âñëåäñò-

âèå ñëà áî ãî çðå íèÿ    

ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
� Ðàñ õî äÿ ùåå ñÿ êî ñîã ëà çèå ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå âû ðà æåí íûì ïðè óñòà-

ëîñòè

� Ïå ðèî äè ÷åñ êè ðàç âè âàåò ñÿ äèï ëî ïèÿ

� Àñòå íî ïèÿ

� Ïðè ùó ðè âà íèå ãëàç

� Ñâå òî áîÿçíü

 

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÀÍÍÛÅ
 ×à ùå âñòðå ÷àåò ñÿ ó äå òåé ñòàð øå 2 ëåò. 

 
ÎÁÙÈÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ: 

� Âðîæ äåí íîå ðàñ õî äÿ ùåå ñÿ êî ñîã ëà çèå îáû÷ íî âñòðå ÷àåò ñÿ ó äå-

òåé ñ íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íèÿ ìè. Ïðè âðîæ äåí íîì ðàñ õî äÿ-

ùåì ñÿ êî ñîã ëà çèè ðå áåí êà äîë æåí îñ ìîò ðåòü äåòñ êèé íåâ ðî ïà òî-

ëîã.

� ×å ðåï íûå è ëè öå âûå äå ôåê òû.

 
ÑÏÅ ÖÈÀËÜ ÍÎÅ ÎÁÑ ËÅ ÄÎ ÂÀ ÍÈÅ:

  Òåñò äëè òåëü íîé îêê ëþ çèè: åñ ëè äåð æàòü îäèí ãëàç çàê ðû òûì â 

òå ÷å íèå 35-40 ìè íóò, òî â ðå çóëü òà òå ïðåê ðà ùå íèÿ ôó çèè ãëà çà 

ðàç äå ëÿþò ñÿ. Ýòî ïîç âî ëÿåò èç ìå ðèòü ìàê ñè ìàëü íîå îòê ëî íå íèå 

ïðè âçãëÿ äå íà îáúåê òû, ðàñ ïî ëî æåí íûå êàê âäà ëè, òàê è âáëè çè. 

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
� Ýê çî ôî ðèÿ ìî æåò âûç âàòü íàï ðÿ æå íèå ãëàç. 

� Ýê çî ôî ðèÿ ìî æåò ïðîã ðåñ ñè ðî âàòü è ïðåâ ðà òèòü ñÿ â èí òåð ìèò òè-

ðóþ ùåå êî ñîã ëà çèå.   

� Èí òåð ìèò òè ðóþ ùàÿ ýê çî äå âèà öèÿ ìî æåò âíà ÷à ëå ïðîÿâ ëÿòü ñÿ 

òîëü êî ïðè âçãëÿ äå íà îáúåê òû, ðàñ ïî ëî æåí íûå âäà ëè, ïî òîì ýê-

çîò ðî ïèÿ ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ è ïðè âçãëÿ äå íà áëèç êî ðàñ ïî ëà ãàþ-

ùèå ñÿ ïðåä ìå òû, à â äàëü íåé øåì ïîñò ðà äàåò è ñòå ðåîñ êî ïè ÷åñ êîå 

çðå íèå.  

ÃËÀ ÂÀ 13. Çàáîëåâàíèÿ ãëàç, âñòðå÷àþùèåñÿ 

â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
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ËÅ×ÅÍÈÅ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:
� Íåîá õî äè ìî èç ìå ðèòü àìï ëè òó äó êîí âåð ãåí öèè: åñ ëè îíà ïî íè æå-

íà, òî íàç íà÷ü òå óï ðàæ íå íèÿ, ñïî ñîáñò âóþ ùèå êîí âåð ãåí öèè.

� Èí òåð ìèò òè ðóþ ùåå ðàñ õî äÿ ùåå ñÿ êî ñîã ëà çèå: íåîá õî äè ìî ëå ÷èòü 

àìá ëèî ïèþ è íà ðó øå íèå ðåô ðàê öèè. Äî òðåõ ëåò íå ãî âîç ðàñòà â êà-

÷åñò âå âà ðèàí òà ïðî òè âî ñóï ðåñ ñèîí íî ãî ëå ÷å íèÿ ìî æåò ïðè ìå íÿòü-

ñÿ ïðå ðû âèñòàÿ ïå íà ëè çà öèÿ (ðèñ. 13.7) â òå ÷å íèå îï ðå äå ëåí íî ãî 

ïðî öåí òà âðå ìå íè áîäðñò âî âà íèÿ. Îò ðè öà òåëü íûå ñôå ðè ÷åñ êèå 

ëèí çû (îò -1,50 äî –3,00D) ìî ãóò ïðè ìå íÿòü ñÿ ñ öåëüþ ñòè ìó ëÿ öèè 

àê êî ìî äà öèîí íîé êîí âåð ãåí öèè è, êàê ñëåäñò âèå, êîíò ðî ëè ðî âà-

íèÿ ýê çîò ðî ïèè. Ïðè íå äîñòà òî÷ íîé êîí âåð ãåí öèè ìîæ íî íàç íà-

÷èòü îð òîï òè ÷åñ êèå óï ðàæ íå íèÿ ñ öåëüþ óâå ëè ÷å íèÿ àìï ëè òó äû 

êîí âåð ãåí öèîí íîé ôó çèè.

� Õè ðóð ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå ïðè ìå íÿåò ñÿ â òåõ ñëó ÷àÿõ, êîã äà âû ðà æåí-

íîñòü è ÷àñòî òà ïðîÿâ ëå íèé èí òåð ìèò òè ðóþ ùå ãî ðàñ õî äÿ ùå ãî ñÿ 

êî ñîã ëà çèÿ íà ðàñòàåò, à òàê æå ïðè ïîñòîÿí íîé ýê çîò ðî ïèè. 

� Ýê çîò ðî ïèþ, ðàç âèâ øóþ ñÿ âñëåäñò âèå ÷ðåç ìåð íîé äè âåð ãåí öèè, 

íåîá õî äè ìî êîð ðè ãè ðî âàòü ñ ïî ìîùüþ äâóñòî ðîí íåé ðå öåñ ñèè ëà-

òå ðàëü íûõ ïðÿ ìûõ ìûøö. 

� Ïðè ïîñòîÿí íîé ýê çîò ðî ïèè èëè ñåí ñîð íîé ýçîò ðî ïèè ìî æåò ïî-

ìî÷ü õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìå øà òåëüñò âî (ðå öåñ ñèÿ èëè ðå çåê öèÿ). 

Íå äîñòà òî÷ íîñòü êîí âåð ãåí öèè íåîá õî äè ìî êîð ðè ãè ðî âàòü ñ ïî-

ìîùüþ äâóñòî ðîí íåé ðå çåê öèè ìå äèàëü íûõ ïðÿ ìûõ ìûøö.  

 
ÌÅ ÄÈ ÊÀ ÌÅÍ ÒÎÇ ÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

    Íå òðå áóåò ñÿ

 
ÏÎÑ ËÅ ÄÓÞ ÙÅÅ ÍÀÁ ËÞ ÄÅ ÍÈÅ

  Ïðè ìåð íî ó 30% îïå ðè ðî âàí íûõ áîëü íûõ ýê çî äå âèà öèÿ ïîâ òî-

ðÿåò ñÿ (÷à ùå ïðè ñåí ñîð íîé ýçîò ðî ïèè). �
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 Ðèñ.13.6   Ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçíèå

Ðèñ.13.4  Âðîæäåííîå ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå

Ðèñ.13.5  Àêêîìîäàöèîííîå ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå 

ÃËÀ ÂÀ 13. Çàáîëåâàíèÿ ãëàç, âñòðå÷àþùèåñÿ 

â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
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13.3 ÀÌÁ ËÈÎ ÏÈß

 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

  Ïî íè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ â îä íîì ãëà çó.

  Àìá ëèî ïèÿ èíîã äà áû âàåò è äâóñòî ðîí íåé êàê ñëåäñò âèå äâóñòî-

ðîí íåé âðîæ äåí íîé êà òà ðàê òû, íà ðó øå íèÿ ðåô ðàê öèè è äðó ãèõ ïà-

òî ëî ãèé. Â àíàì íå çå ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ ïå íà ëè çà öèÿ ãëà çà â äåòñò-

âå, êî ñîã ëà çèå è/èëè õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìå øà òåëüñò âî íà ãëà çîä âè ãà-

òåëü íûõ ìûø öàõ.

   

ÕÀ ÐÀÊ ÒÅÐ ÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
  Óõóä øå íèå çðå íèÿ â îä íîì ãëà çó, êî òî ðîå íå êîð ðè ãè ðóåò ñÿ ñ ïî-

ìîùüþ ëèíç è êî òî ðîå íå ñîîò âåòñò âóåò êà êî ìó-ëè áî îð ãà íè ÷åñ êî-

ìó ïî ðà æå íèþ. Óõóä øå íèå çðå íèÿ ïðîèñõîäèò â òå ÷å íèå ïåð âûõ 

10 ëåò æèç íè, âïîñ ëåäñò âèè îñò ðî òà çðå íèÿ íå ïîä âåð æå íà èç ìå íå-

íèÿì.
 
ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:

  Äà æå ãëó áî êàÿ àìá ëèî ïèÿ ðåä êî âû çû âàåò çíà ÷è òåëü íûé îò íî ñè-

òåëü íûé àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò.
 
ÝÒÈÎËÎÃÈß

-  Àíè çî ìåò ðî ïèÿ (ðàç íàÿ ñòå ïåíü íà ðó øå íèÿ ðåô ðàê öèè èëè ðàç ëè÷-

íûå âè äû ðåô ðàê öèè â îáîèõ ãëà çàõ)

-  Êî ñîã ëà çèå (ãëàç íûå îñè íå ðàñ ïî ëà ãàþò ñÿ íà îä íîé ëè íèè. Îñò-

ðî òà çðå íèÿ êî ñÿ ùå ãî ãëà çà íè æå. Êî ñîã ëà çèå ìî æåò áûòü êàê 

ïðè ÷è íîé, òàê è ñëåäñò âèåì àìá ëèî ïèè).

-  Âñëåäñò âèå îêê ëþ çèè ïòîç âå êà (âðîæ äåí íûé èëè âòî ðè÷ íûé, íàï-

ðè ìåð, ïðè ãå ìàí ãèî ìå âå êà) èëè ÿò ðî ãåí íûé (íàï ðè ìåð, íà ëî æå-

íèå îêê ëþ çèîí íîé ïî âÿç êè).

-  Îð ãà íè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå (ïî ìóò íå íèå ïðå ëîì ëÿþ ùèõ ñðåä ãëà çà, 

íàï ðè ìåð: êà òà ðàê òà, ðó áåö ðî ãî âè öû, ïåð âè÷ íàÿ ïåð ñèñòè ðóþ ùàÿ 

ãè ïåðï ëà çèÿ ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà, ïî ðà æå íèå ñåò ÷àò êè èëè æåë òî ãî 

ïÿò íà).
 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:

1. Àíàì íåç: ãëàç íàÿ ïà òî ëî ãèÿ â äåòñ êîì âîç ðàñòå, îñî áåí íî êî ñîã-

ëà çèå, îêê ëþ çèîí íàÿ ïî âÿç êà èëè õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìå øà òåëüñò âî 

íà ãëà çîä âè ãà òåëü íûõ ìûø öàõ.

2. Âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð ñ öåëüþ âûÿâ ëå íèÿ îð-
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ãà íè ÷åñ êèõ ïðè ÷èí óõóä øå íèÿ çðå íèÿ. Îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿåò ñÿ 

îöåí êå çðà÷ êî âûõ ðåàê öèé, îñ ìîò ðó äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà è 

æåë òî ãî ïÿò íà. 

3. Òåñò “ïðèê ðûòü/îòê ðûòü” äëÿ îöåí êè ðàñ ïî ëî æå íèÿ ãëàç íûõ 

îñåé.

4. Îáúåê òèâ íîå èññ ëå äî âà íèå ðåô ðàê öèè – ñêèàñ êî ïèÿ â óñ ëî âèÿõ 

öèê ëîï ëå ãèè.

ËÅ×ÅÍÈÅ/ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ:
À. Áîëü íûå â âîç ðàñòå 9-11 ëåò

1. Ïðè âû ðà æåí íîé àíè çî ìåò ðî ïèè – î÷ êî âàÿ êîð ðåê öèÿ

2. Íà ëî æå íèå îêê ëþ çèîí íîé ïî âÿç êè (ïå íà ëè çà öèÿ) íà ëó÷ øå âè äÿ-

ùèé ãëàç íà ñòîëü êî íå äåëü, ñêîëü êî ðå áåí êó ëåò (íàï ðè ìåð, íà 3 

íå äå ëè, åñ ëè ðå áåí êó 3 ãî äà); ïîâ òîð íûé îñ ìîòð.

3. Ïðî äîë æèòü èñ ïîëü çî âà íèå îêê ëþ çèîí íîé ïî âÿç êè (ðèñ. 13.7) äî 

äîñòè æå íèÿ îäè íà êî âîé îñò ðî òû çðå íèÿ îáîèõ ãëàç (ïðåê ðà òèòü, 

åñ ëè ïîñ ëå òðåõ ïîñ ëå äî âà òåëü íûõ öèê ëîâ îêê ëþ çèè îñò ðî òà çðå-

íèÿ îñòàåò ñÿ íåèç ìåí íîé). Äëÿ çàê ðåï ëå íèÿ ëå ÷åá íî ãî ýô ôåê òà 

ïðî äîë æèòü èñ ïîëü çî âà íèå îêê ëþ çèîí íîé ïî âÿç êè íà íåñ êîëü êèõ 

÷à ñîâ â äåíü (íàï ðè ìåð, íà 2-6 ÷à ñîâ) äî èñ ïîë íå íèÿ ðå áåí êó 9-11 

ëåò.

4. Â ñëó ÷àå íå âû ïîë íå íèÿ ïðåä ïè ñà íèé âðà ÷à ñëå äóåò ó÷åñòü íåîá õî-

äè ìîñòü çà êà ïû âà íèÿ â âå äó ùèé ãëàç 0,5-1% àò ðî ïè íà, 3 ðà çà â 

äåíü. Äàí íûé ìå òîä ìîæ íî ïðè ìå íÿòü òîëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè 

îí ïîç âî ëÿåò ñíè çèòü îñò ðî òó çðå íèÿ âå äó ùå ãî ãëà çà íàñòîëü êî, 

÷òî áû îíà áû ëà íè æå îñò ðî òû çðå íèÿ õó æå âè äÿ ùå ãî ãëà çà.

5. Â ñëó ÷àå ðàç âè òèÿ îêê ëþ çèîí íîé àìá ëèî ïèè (íàï ðè ìåð, óõóä øå-

íèå çðå íèÿ ãëà çà, íà êî òî ðûé íà ëî æå íà ïî âÿç êà) íà êî ðîò êèé 

ñðîê (íàï ðè ìåð, íà ñòîëü êî äíåé, ñêîëü êî ðå áåí êó ëåò) íà ëî æèòü 

îêê ëþ çèîí íóþ ïî âÿç êó íà ëó÷ øå âè äÿ ùèé ãëàç; ïðî âåñòè ïîâ òîð-

íûé îñ ìîòð.

6. Â ñëó ÷àå àìá ëèî ïèè, ðàç âèâ øåé ñÿ âñëåäñò âèå êî ñîã ëà çèÿ, îòñ ðî-

Ðèñ.13.7 Îêêëþçèîííàÿ   
            ïîâÿçêà

ÃËÀ ÂÀ 13. Çàáîëåâàíèÿ ãëàç, âñòðå÷àþùèåñÿ 

â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
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÷èòü õè ðóð ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå êî ñîã ëà çèÿ äî äîñòè æå íèÿ îäè íà êî-

âîé îñò ðî òû çðå íèÿ îáîèõ ãëàç èëè äî òåõ ïîð, ïî êà îñò ðî òà 

çðå íèÿ àìá ëèî ïè÷ íî ãî ãëà çà ïîä íè ìåò ñÿ äî ìàê ñè ìàëü íî âîç ìîæ-

íî ãî óðîâ íÿ.

Á. Áîëü íûå â âîç ðàñòå ñòàð øå 11 ëåò
Ëå ÷å íèå íåýô ôåê òèâ íî. Åñ ëè õî ðî øî âè äèò òîëü êî îäèí ãëàç, òî 

ïà öèåíò äîë æåí ïîñòîÿí íî íî ñèòü çà ùèò íûå î÷ êè. 

  
 
ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:

� “Ïè ðàòñ êàÿ” ïî âÿç êà è ïî âÿç êà, íî ñè ìàÿ ïî âåðõ î÷ êîâ, ìå íåå ýô-

ôåê òèâ íû, ÷åì îêê ëþ çèîí íàÿ ïî âÿç êà, íà ëî æåí íàÿ íå ïîñ ðåäñò âåí-

íî íà ãëàç è çà ôèê ñè ðî âàí íàÿ íà êî æå.

� Íåîá õî äè ìî îáúÿñ íèòü ðî äè òå ëÿì (îáû÷ íî ìà òå ðè) îïàñ íîñòü 

íåîá ðà òè ìîé ïî òå ðè çðå íèÿ â ñëó ÷àå îò êà çà îò íî øå íèÿ îêê ëþ-

çèîí íîé ïî âÿç êè äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ ñòðî ãî ãî êîíò ðî ëÿ ñî ñòî ðî íû 

ïîñ ëåä íèõ íàä ðå áåí êîì. �

 

13.4  ÂÐÎÆ ÄÅÍ ÍÀß ÍÅÏ ÐÎ ÕÎ ÄÈ ÌÎÑÒÜ 
 ÑËÅÇ ÍÎ ÍÎ ÑÎ ÂÎ ÃÎ ÊÀ ÍÀ ËÀ

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Îáû÷ íî ÿâ ëÿåò ñÿ ñëåäñò âèåì íà ëè ÷èÿ íå ïåð ôî ðè ðî âàí íîé ìåìá-

ðà íû â äèñòàëü íîì îò äå ëå ñëåç íî íî ñî âî ãî êà íà ëà.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ
  Ñëå çÿ ùèé ñÿ ãëàç èëè ñëå çî òå ÷å íèå.(ðèñ. 13.8).

  Ñâå æèå èëè çà ñîõ øèå ñëè çèñòî-ãíîé íûå âû äå ëå íèÿ íà ðåñ íè öàõ 

(â îñ íîâ íîì âî âíóò ðåí íåì óã ëó); âû äå ëå íèå ñëè çèñòî ãî èëè ñëè-

çèñòî-ãíîé íî ãî îò äå ëÿå ìî ãî ïðè íà äàâ ëè âà íèè íà ñëåç íûé ìå øîê 

â ìå äèàëü íîì óã ëó íèæ íå ãî âå êà.

  Ïîê ðàñ íå íèå îê ðó æàþ ùåé êî æè.

  Ïîê ðàñ íå íèå è îòå÷ íîñòü â îá ëàñòè ìå äèàëü íî ãî óã ëà ãëàç íîé ùå-

ëè.(ðèñ. 13.9).

  Â ðåä êèõ ñëó ÷àÿõ ìî ãóò ðàç âèòü ñÿ ïðå ñåï òàëü íûé öåë ëþ ëèò è äàê-

ðèî öèñòèò.
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 Ðèñ.13.8  Ñëåçÿùèéñÿ ãëàç ïðè âðîæäåííîé 

íåïðîõîäèìîñòè ñëåçíî-íîñîâîãî êàíàëà

Ðèñ. 13.9  Äàêðèîöèñòèò

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
  Îáñò ðóê öèÿ ñëåç íî íî ñî âî ãî êà íà ëà ìî æåò ñî ÷å òàòü ñÿ ñ îòè òîì 

èëè ôà ðèí ãè òîì.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
-  Êîíúþíê òè âèò: ïîê ðàñ íå íèå ãëàç, íà ëè ÷èå âû äå ëå íèé. Îáû÷ íî 

èìååò îñò ðîå íà ÷à ëî, íà êîíúþíê òè âå íèæ íå ãî âå êà ìî ãóò âûÿâ-

ëÿòü ñÿ ôîë ëè êó ëû èëè ñî ñî÷ êè, îä íà êî îíè ìî ãóò è îò ñóòñò âî âàòü; 

ñëå çî òå ÷å íèå íå õðî íè ÷åñ êîå.  

-  Âðîæ äåí íûé ïî ðîê ðàç âè òèÿ âåðõ íå ãî îò äå ëà ñèñòå ìû ñëå çîîò äå-

ëå íèÿ (àò ðå çèÿ ñëåç íîé òî÷ êè èëè êà íàëü öåâ).

-  Êèñòà ñëåç íî ãî ìåø êà (ìî æåò âûÿâ ëÿòü ñÿ ñè íþø íîå, êèñòîîá-

ðàç íîå, áåç áî ëåç íåí íîå îá ðà çî âà íèå íå ïîñ ðåäñò âåí íî ïîä ìå-

äèàëü íûì óã ëîì ãëà çà. Ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ÿâ ëÿåò ñÿ îáñò ðóê öèÿ è 

äèñòàëü íî ãî, è ïðîê ñè ìàëü íî ãî îò äå ëîâ îò äå ëà ñèñòå ìû ñëå çîîò-

âå äå íèÿ).

-  Äðó ãèå ïðè ÷è íû ñëå çî òå ÷å íèÿ (íàï ðè ìåð, ýíò ðî ïèîí/ òðè õèàç, ïî-

ðà æå íèÿ ðî ãî âè öû, èíî ðîä íîå òå ëî ïîä âåðõ íèì âå êîì, âðîæ äåí-

íàÿ ãëàó êî ìà).

 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
1. Ïðî âåñòè îñ ìîòð ñ ïî ìîùüþ ùå ëå âîé ëàì ïû èëè ðó÷ íûì ôî íà ðè-

êîì ñ öåëüþ èñê ëþ ÷å íèÿ äðó ãèõ ïðè ÷èí ñëå çî òå ÷å íèÿ (áëå ôà ðèò, 

êîíúþíê òè âèò, êå ðà òèò); óáå äèòü ñÿ, ÷òî äèà ìåòð ðî ãî âè öû íå ïðå-

âû øàåò íîð ìó, è ÷òî ðàç ðû âû äåñ öå ìå òî âîé ìåìá ðà íû îò ñóòñò-

âóþò (âðîæ äåí íàÿ ãëàó êî ìà).

ÃËÀ ÂÀ 13. Çàáîëåâàíèÿ ãëàç, âñòðå÷àþùèåñÿ 

â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå



170 Ó×ÅÁÍÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÐÀÇÄÅËÛ ÎÔ ÒÀËÜ ÌÎ ËÎ ÃÈÈ

2. Ïàëü ïà öèÿ ñëåç íî ãî ìåø êà: âû äå ëå íèå ñëè çèñòî ãî èëè ñëè çèñòî-

ãíîé íî ãî îò äå ëÿå ìî ãî ïðè íà äàâ ëè âà íèè ïîäò âåðæ äàåò äèàã íîç.

ËÅ×ÅÍÈÅ:
1. Ìàñ ñàæ êà íàëü öå âîé ñèñòå ìû 2-4 ðà çà â äåíü. Îáó ÷èòü ðî äè òå ëåé, 

êàê íóæ íî ìàñ ñè ðî âàòü îá ùèé êà íàë (âî âíóò ðåí íåì óã ëó ãëà çà 

ðå áåí êà) íåñ êîëü êî ðàç â äåíü.

2. Â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ ñëè çèñòî-ãíîé íî ãî îò äå ëÿå ìî ãî – ýðèò ðî ìè öè-

íî âàÿ ìàçü, 2 ðà çà â äåíü.

3. Â ñëó ÷àå îñò ðî ãî äàê ðèî öèñòè òà ïî êà çàí îá ùèé ïðèåì àí òè áèî-

òè êîâ – öå ôà ëîñ ïî ðè íû, ïå ðî ðàëü íî, 4 ðà çà â äåíü, â òå ÷å íèå 7 

äíåé.

  Ïðè ñîá ëþ äå íèè óêà çàí íî ãî ëå ÷å íèÿ ó áîëü øèíñò âà áîëü íûõ ñëåç-

íî íî ñî âîé êà íàë îòê ðû âàåò ñÿ ñà ìîñòîÿ òåëü íî äî ãî äî âà ëî ãî âîç-

ðàñòà.

4. Åñ ëè íå ïðîèñõîäèò ñà ìîï ðîèç âîëü íî ãî îòê ðû òèÿ ñëåç íî íî ñî âî-

ãî êà íà ëà, òî îáû÷ íî ïîñ ëå 10-ìå ñÿ÷ íî ãî âîç ðàñòà ïðî âî äÿò åãî 

çîí äè ðî âà íèå. Â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ ïîâ òîð íîé èëè ðå öè äè âè ðóþ ùåé 

èí ôåê öèè ñèñòå ìû ñëå çîîò âå äå íèÿ èëè æå ïî ïðîñü áå ðî äè òå ëåé 

ýòà ïðî öå äó ðà ìî æåò áûòü ïðî âå äå íà â áî ëåå ðàí íåì âîç ðàñòå. 

Ïå ðåä çîí äè ðî âà íèåì íåîá õî äè ìî çàê ðûòü âåðõ íþþ ñëåç íóþ òî÷-

êó ñ ïî ìîùüþ õà ëà çèîí íî ãî çà æè ìà è ïðî âåñòè ïðî ìû âà íèå ïîä 

äàâ ëå íèåì ÷å ðåç íèæ íþþ ñëåç íóþ òî÷ êó, ïû òàÿñü òà êèì îá ðà çîì 

îòê ðûòü êà íàë ãèä ðîñòà òè ÷åñ êèì ìå òî äîì, ÷òî ñíè ìàåò íåîá õî äè-

ìîñòü çîí äè ðî âà íèÿ. Â ñëó ÷àå íåó äà ÷è íà ôî íå óæå ñäå ëàí íîé 

àíåñòå çèè ìîæ íî ïðî âåñòè çîí äè ðî âà íèå. Â áîëü øèíñò âå ñëó ÷àåâ 

îáñò ðóê öèþ óäàåò ñÿ ëèê âè äè ðî âàòü ïðè ïåð âîì æå çîí äè ðî âà íèè, 

îä íà êî â íå êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ òðå áóåò ñÿ ïîâ òîð íîå âìå øà òåëüñò âî. 

Åñ ëè ïîñ ëå äâóõ çîí äè ðî âà íèé  ïðî õî äè ìîñòü íî ñîñ ëåç íî ãî êà íà-

ëà íå âîññòà íàâ ëè âàåò ñÿ, òî â êà íàë íà 3 íå äå ëè íóæ íî âñòà âèòü 

ñè ëè êî íî âóþ òðó áî÷ êó.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ 

  Ñïðàâ ëÿé òåñü î ñîñòîÿ íèè ïà öèåí òà ïî òå ëå ôî íó. Ïðî âå äè òå ïîâ-

òîð íûé îñ ìîòð ïðè óõóä øå íèè ñîñòîÿ íèÿ, ðàç âè òèè îñò ðî ãî äàê-

ðèî öèñòè òà èëè ïî ïðîñü áå ðî äè òå ëåé. �
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ÃËÀ ÂÀ 14.  

Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ 

â îôòàëüìîëîãèè

14.1 ÕÈ ÌÈ ×ÅÑ ÊÈÅ ÈËÈ ÒÅÐ ÌÈ ×ÅÑ ÊÈÅ ÎÆÎ ÃÈ 

   Äåñò ðóê öèÿ òêà íåé ãëà çà, â òîì ÷èñ ëå ðî ãî âè öû (ýïè òå ëèÿ è ñòðî-

ìû) â ðå çóëü òà òå õè ìè ÷åñ êî ãî (êèñ ëî òû èëè ùå ëî ÷è) èëè òåð ìè-

÷åñ êî ãî (íàï ðè ìåð, ñâàð êà, ñèëü íûé ñîë íå÷ íûé ñâåò, ñî ëÿ ðèé) ïîâ-

ðåæ äå íèÿ. (ðèñ. 14.1, 14.2)

 

Ðèñ.14.1  Ùåëî÷íîé îæîã: îñòðûé 
ïåðèîä – ñëàáî âûðàæåííîå 

ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû è õåìîç 
êîíúþíêòèâû

Ðèñ. 14.2 Òîòàëüíîå 
âàñêóëÿðèçîâàííîå ïîìóòíåíèå 

ðîãîâèöû âñëåäñòâèå ùåëî÷íîãî 
îæîãà íà íåçðÿ÷åì ãëàçó
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ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
-  Áîëü

-  Îùó ùå íèå íà ëè ÷èÿ èíî ðîä íî ãî òå ëà

-  Ñâå òî áîÿçíü

-  Ñëå çî òå ÷å íèå

-  Íîð ìàëü íàÿ èëè ïî íè æåí íàÿ îñò ðî òà çðå íèÿ

-  Ãè ïå ðå ìèÿ êîíúþíê òè âû

-  Ïå ðè êîð íåàëü íàÿ èíúåê öèÿ

-  Äå ôåê òû ýïè òå ëèÿ, îê ðà øè âàå ìûå ôëþî ðåñ öåè íîì

-  Ïðè òÿ æå ëûõ õè ìè ÷åñ êèõ îæî ãàõ – ñêëå ðàëü íàÿ èëè ëèì áàëü íàÿ 

áëåä íîñòü, âûç âàí íàÿ èøå ìèåé.

ËÅ×ÅÍÈÅ
ÒÐÅ ÁÓÅÒ Ñß ÍÅÎÒ ËÎÆ ÍÀß ÏÎ ÌÎÙÜ:

� Íå ìåä ëåí íî îáèëü íî ïðî ìûòü ãëàç áîëü øèì êî ëè ÷åñò âîì ÷èñòîé 

âî äû èëè ôè çèî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðàñò âî ðà; ïðî ìû âà íèå ïðî äîë æàòü â 

òå ÷å íèå 30 ìè íóò.

� Óäà ëèòü âñå ÷àñòè÷ êè õè ìè ÷åñ êî ãî àãåí òà ñ ïî âåðõ íîñòè ãëà çà, âû-

âåð íóòü âå êè ñ öåëüþ î÷è ùå íèÿ ïå ðå õîä íûõ ñêëà äîê êîíúþíê òè âû 

ñòå ðèëü íûì âàò íûì òàì ïî íîì.

� Ïðî âå ðèòü pH êèñ ëîò íîñòü ïîñ ëå ïðî ìû âà íèÿ, ïðî äîë æèòü ïðî ìû-

âà íèå äî íåéò ðà ëè çà öèè.

� Ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå óâ ëàæ íÿþ ùèõ ñðåäñòâ – íå ñî äåð æà ùàÿ êîí-

öåíò ðà òîâ èññ êóñò âåí íàÿ ñëå çà èëè 20% ãëàç íî ãî ñîë êî ñå ðè ëî âî-

ãî ãå ëÿ, åæå ÷àñ íî â òå ÷å íèå äíÿ è ïå ðåä ñíîì. 

� Èíñòèë ëÿ öèè àí òè áèî òè êîâ øè ðî êî ãî ñïåêò ðà – 0,5% ìîê ñèô ëîê-

ñà öèí, 4 ðà çà â äåíü.

� Èíñòèë ëÿ öèè öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ (1% öèê ëî ïåí òî ëàò, 0,25% 

ñêî ïî ëà ìèí èëè 1% àò ðî ïèí, 2-4 ðà çà â äåíü, â çà âè ñè ìîñòè îò 

òÿ æåñòè ñîñòîÿ íèÿ).

� Ïðè áî ëåå òÿ æå ëîì ïî ðà æå íèè ñëå äóåò ó÷åñòü íåîá õî äè ìîñòü 

ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ñòå ðîèä íûõ ñðåäñòâ (ïðåä íè çî ëî íà àöå òàò 

1%, ïåð âî íà ÷àëü íî êàæ äûå äâà ÷à ñà, âïîñ ëåäñò âèè ïîñòå ïåí íî 

ñíè çèòü äî çó; ïðè ìå íÿòü òîëü êî â òå ÷å íèå ïåð âîé íå äå ëè).

� Èíñòèë ëÿ öèè 10% öèò ðà òà, 4 ðà çà â äåíü.

� Èíñòèë ëÿ öèè 10% àñ êîð áà òà íàò ðèÿ, 4 ðà çà â äåíü, à òàê æå ïå ðî-

ðàëü íî, 2ã, 4 ðà çà â äåíü; àöå òèë öèñòåèí (ìó êî ìèñò) êàæ äûå ÷å òû-

ðå ÷à ñà.

� Ïðå äîòâ ðà ùå íèå ðàç âè òèÿ ñïàå÷ íî ãî ïðî öåñ ñà âå êà (ñèìá ëå ôà-
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ðîí): îò äå ëèòü ñ ïî ìîùüþ ñòåê ëÿí íîé ïà ëî÷ êè, íàç íà ÷èòü âè òà ìèí 

À ñ öåëüþ óëó÷ øå íèÿ ôóíê öèè áî êà ëî âèä íûõ êëå òîê.

� ×àñòî òðå áóåò ñÿ êîì ïåí ñà öèÿ ïî âû øåí íî ãî âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå-

íèÿ.

� Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷àÿõ ìî æåò ïîò ðå áî âàòü ñÿ õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìå øà-

òåëüñò âî: îò äå ëå íèå ñïàåê âåê, òðàíñï ëàí òà öèÿ êîíúþíê òè âû, ñëè-

çèñòûõ îáî ëî ÷åê èëè ëèì áàëü íûõ ñòâî ëî âûõ êëå òîê, òàð çî ðà ôèÿ. 

Â äàëü íåé øåì ñëå äóåò ó÷åñòü íåîá õî äè ìîñòü ñêâîç íîé êå ðà òîï-

ëàñòè êè èëè êå ðà òîï ðî òå çà. � 

14. 2  ÍÅÏ ÐÎ ÕÎ ÄÈ ÌÎÑÒÜ ÖÅÍÒ ÐÀËÜ ÍÎÉ 

 ÀÐ ÒÅ ÐÈÈ ÑÅÒ ×ÀÒ ÊÈ (ðèñ. 14.3)
 

  Ïðåê ðà ùå íèå êðî âî òî êà â áàñ ñåé íå öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò-

êè, ïðè âî äÿ ùåå ê èøå ìèè âñåé ñåò ÷àò êè.

 
ÝÒÈÎËÎÃÈß

  Ýì áî ëèÿ (âè çóà ëè çè ðóåò ñÿ òîëü êî â 20-40% ñëó ÷àåâ) èëè òðîì áîç 

íà óðîâ íå ðå øåò ÷à òîé ïëàñòè íû (lamina cribrosa). Äðó ãèå ýòèî ëî ãè-

÷åñ êèå ôàê òî ðû:

-  âè ñî÷ íûé àð òå ðèèò

-  ëåé êîýì áî ëèÿ ïðè ñèñòåì íûõ çà áî ëå âà íèÿõ ñîå äè íè òåëü íîé òêà-

íè

-  æè ðî âàÿ ýì áî ëèÿ

-  òðàâ ìà (âñëåäñò âèå êîìï ðåñ ñèè, ñïàç ìà èëè íå ïîñ ðåäñò âåí íî ãî 

ïîâ ðåæ äå íèÿ ñî ñó äîâ)

Ðèñ. 14.3  Íåïðîõîäèìîñòü 
öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè
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-  çà áî ëå âà íèÿ, ñîï ðî âîæ äàþ ùèå ñÿ ïî âû øåí íîé ñâåð òû âàå ìîñòüþ 

êðî âè

-  ñè ôè ëèñ

-  ïðî ëàïñ ìèò ðàëü íî ãî êëà ïà íà

-  ÷àñòè÷ êè (òàëüê) ïðè âíóò ðè âåí íîì ââå äå íèè íàð êî òè êîâ

-  îáúåì íûå îá ðà çî âà íèÿ, âû çû âàþ ùèå êîìï ðåñ ñèþ

-  ïåð âè÷ íàÿ îòê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
  Îáû÷ íî ðàç âè âàåò ñÿ ó ïî æè ëûõ áîëü íûõ, è ñâÿ çà íà ñ:

-  ãè ïåð òî íèåé

-  âà çîîêê ëþ çèîí íîé ïà òî ëî ãèåé ñîí íîé àð òå ðèè

-  ñà õàð íûì äèà áå òîì

-  ïî ðî êîì êëà ïàí íî ãî àï ïà ðà òà ñåðä öà

  Íåï ðî õî äè ìîñòü öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò êè âñòðå ÷àåò ñÿ ÷à ùå, 

÷åì íåï ðî õî äè ìîñòü âåò âè öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò êè èëè çà-

êó ïîð êà öè ëèî ðå òè íàëü íîé àð òå ðèè. Äâóñòî ðîí íåå ïî ðà æå íèå íàá-

ëþ äàåò ñÿ ðåä êî.

 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ;

  Âíå çàï íàÿ, áåç áî ëåç íåí íàÿ è ïîë íàÿ ïî òå ðÿ çðå íèÿ. Â àíàì íå çå 

ìî æåò îò ìå ÷àòü ñÿ amaurosis fugax (ñëó ÷àè ïðå õî äÿ ùåé ïî òå ðè çðå-

íèÿ), ïå ðå íå ñåí íûé èí ñóëüò ìîç ãà èëè òðàí çè òîð íûå èøå ìè ÷åñ êèå 

àòà êè.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ;
-  Ïî íè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ (â ïðå äå ëàõ: äâè æå íèå ðóê è ó ëè öà äî 

ñâå òîî ùó ùå íèÿ)

-  Ïî ëî æè òåëü íûé àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò

-  Äèô ôóç íàÿ èøå ìèÿ ñåò ÷àò êè è ñïàçì àð òå ðèîë ñ ñåã ìåí òà öèåé 

êðî âî òî êà (ñèìï òîì “ñî ñè ñîê”)

-  Âèø íå âî-êðàñ íàÿ òî÷ êà â îá ëàñòè æåë òî ãî ïÿò íà (âñëåäñò âèå âè-

çóà ëè çà öèè êðî âî òî êà â ñî ñó äèñòîé îáî ëî÷ êå ñêâîçü ôî âåàëü íóþ 

çî íó) – ñèìï òîì “âèø íå âîé êîñòî÷ êè”

  Åñ ëè ïðè íåï ðî õî äè ìîñòè öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò êè öè ëèî-

ðå òè íàëü íàÿ àð òå ðèÿ íå çà êó ïî ðè âàåò ñÿ, òî âè ñî÷ íåå äèñ êà çðè-

òåëü íî ãî íåð âà îñòàåò ñÿ ìà ëåíü êèé êëè íî âèä íûé ó÷àñòîê ïåð ôó çè-

ðóå ìîé ñåò ÷àò êè. Â ïî äîá íûõ ñëó ÷àÿõ ôî âåî ëà íà ïî ðà æàåò ñÿ, è 

îñò ðî òà çðå íèÿ âîññòà íàâ ëè âàåò ñÿ äî 0,4 è âû øå.
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
-  Îêê ëþ çèÿ ãëàç íîé àð òå ðèè

-  Ñîò ðÿ ñå íèå ñåò ÷àò êè

-  Ñèìï òîì “âèø íå âîé êîñòî÷ êè”, ñâÿ çàí íûé ñ íàñ ëåäñò âåí íûì ìå òà-

áî ëè ÷åñ êîì çà áî ëå âà íèåì èëè áî ëåçíüþ íà êîï ëå íèÿ ëè çî ñîì

 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:

� Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, 

âêëþ ÷àÿ îöåí êó çðà÷ êî âûõ ðåàê öèé è îô òàëü ìîñ êî ïèþ. 

� Èç ìå ðå íèå àð òå ðèàëü íî ãî äàâ ëå íèÿ

  Ó ëèö ñòàð øå 50 ëåò íåîá õî äè ìî ïðî âå ðèòü ñêî ðîñòü îñå äà íèÿ 

ýðèò ðî öè òîâ (ÑÎÝ) ñ öåëüþ èñê ëþ ÷å íèÿ àð òå ðèè òè ÷åñ êîé èøå ìè-

÷åñ êîé íåé ðî ïà òèè çðè òåëü íî ãî íåð âà.

� Êîí ñóëü òà öèÿ ñîîò âåòñò âóþ ùèõ ñïå öèà ëèñòîâ äëÿ âñåñòî ðîí íå ãî 

îáñ ëå äî âà íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñòîé ñèñòå ìû, â òîì ÷èñ ëå è äëÿ 

ïðî âå äå íèÿ ýëåêò ðî êàð äèîã ðà ôèè, ýõî êàð äèîã ðà ôèè è äîï ëå ðîã-

ðà ôèè ñîí íîé àð òå ðèè. 

 
ËÅ×ÅÍÈÅ:

ÒÐÅ ÁÓÅÒ Ñß ÝÊÑÒ ÐÅÍ ÍÀß ÏÎ ÌÎÙÜ

  Íåï ðî õî äè ìîñòü öåíò ðàëü íîé àð òå ðèè ñåò ÷àò êè òðå áóåò íåîò ëîæ-

íî ãî âìå øà òåëüñò âà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÷å ðåç 90 ìè íóò ïîñ ëå ïðåê-

ðà ùå íèÿ êðî âî òî êà â ñåò ÷àò êå ðàç âè âàþò ñÿ íåîá ðà òè ìûå èç ìå íå-

íèÿ; òåì íå ìå íåå, ëå ÷å íèå ñëå äóåò ïðî âî äèòü âî âñåõ ñëó ÷àÿõ 

îá ðà ùå íèÿ ê âðà ÷ó â òå ÷å íèå 24 ÷à ñîâ ïîñ ëå íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ. 

Ëå ÷å íèå íàï ðàâ ëå íî íà âîññòà íîâ ëå íèå êðî âî òî êà â ñåò ÷àò êå è 

ïðîä âè æå íèå âîç ìîæ íî ãî ýì áî ëà â áî ëåå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå îò äå-

ëû. Ýêñò ðåí íîå ëå ÷å íèå ïðî âî äèò ñÿ ïî ñëå äóþ ùåé ñõå ìå:

1. Ñ öåëüþ óëó÷ øå íèÿ êðî âîñ íàá æå íèÿ ñåò ÷àò êè íåîá õî äè ìî ïî íè-

çèòü âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå ñ ïî ìîùüþ îä íî ãî èç ïðè âå äåí íûõ 

ìå òî äîâ:

à) ïàëü öå âîé ìàñ ñàæ ãëàç íî ãî ÿá ëî êà, ïðè ÷åì ñè ëà íà äàâ ëè âà íèÿ 

äîëæ íà áûòü äîñòà òî÷ íîé (ñïî ñîá íîé âäà âèòü òåí íèñ íûé ìÿ ÷èê). 

Ïî ìè ìî ïî íè æå íèÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ ìàñ ñàæ ìî æåò ñïî-

ñîáñò âî âàòü ñìå ùå íèþ ýì áî ëà.

á) íàç íà ÷å íèå äèà êàð áà (500ìã, ïå ðî ðàëü íî)

â) èíñòèë ëÿ öèè ãëàç íûõ êà ïåëü, ïî íè æàþ ùèõ âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå-

ÃËÀ ÂÀ 14.  Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ  â îôòàëüìîëîãèè
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íèå: β-áëî êà òî ðû (0,5% òè ìî ëîë, ïî 1 êàï ëå êàæ äûå 15 ìè íóò, x 

2, ïîâ òî ðèòü ïî íåîá õî äè ìîñòè)

ã)  ðàññ ìîò ðå íèå íåîá õî äè ìîñòè ïà ðà öåí òå çà ïå ðåä íåé êà ìå ðû 

2. Íåîá õî äè ìî âûç âàòü ðàñ øè ðå íèå ñî ñó äîâ, ïîï ðî ñèâ ïà öèåí òà äû-

øàòü â áó ìàæ íûé ïà êåò; ðàññ ìîò ðåòü íåîá õî äè ìîñòü ãîñ ïè òà ëè çà-

öèè ñ öåëüþ ïðî âå äå íèÿ êàð áî ãåí íîé òå ðà ïèè (95% êèñ ëî ðî äà, 

5% äèîê ñè äà óã ëå ðî äà, ïî 10 ìè íóò êàæ äûå 2 ÷à ñà, â òå ÷å íèå 

24-48 ÷à ñîâ), ñïî ñîáñò âóÿ òà êèì îá ðà çîì ïî âû øå íèþ îê ñè ãå íà öèè 

êðî âè è ðàñ øè ðå íèþ ñî ñó äîâ.

3. Âíóò ðè ìû øå÷ íîå ââå äå íèå 40ìã ïà ïà âå ðè íà.

  Ïðè ìå íÿþò ñÿ òàê æå: ãè ïåð áà ðè ÷åñ êàÿ îê ñè ãå íà öèÿ, àí òè ôèá ðè íî-

ëè òè ÷åñ êèå ñðåäñò âà, ðåò ðî áóëü áàð íûå èíúåê öèè âà çî äè ëà òà òî-

ðîâ, íèò ðîã ëè öå ðèí ñóá ëèíã âàëü íî (ýô ôåê òèâ íîñòü äàí íûõ ìå òî-

äîâ íàó÷ íî íå äî êà çà íà).

  Ïðè ïî äîç ðå íèè íà èøå ìè ÷åñ êóþ îï òè ÷åñ êóþ íåé ðî ïà òèþ, âûç âàí-

íóþ âè ñî÷ íûì àð òå ðèè òîì, ïî êà çà íî ñèñòåì íîå ïðè ìå íå íèå ñòå-

ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ (1ã ìå òèëï ðåä íè çî ëî íà â/â, äðîá íû ìè äî çà-

ìè, â òå ÷å íèå 3 äíåé, çà òåì – 60-100ìã ïðåä íè çî ëî íà ïå ðî ðàëü íî, 

ñ ïîñòå ïåí íûì ñíè æå íèåì äî çû, íå áî ëåå ÷åì íà 2,5-5,0ìã â íå äå-

ëþ).

 

ÏÐÎÃÍÎÇ: 
  Â òå ÷å íèå íåñ êîëü êèõ íå äåëü áëåä íîñòü ñåò ÷àò êè ïðî õî äèò è êðî âî-

òîê âîññòà íàâ ëè âàåò ñÿ. Ïðîã íîç íåá ëà ãîï ðèÿò íûé: ó áîëü øèíñò âà 

áîëü íûõ ðàç âè âàåò ñÿ ñòîé êàÿ íåîá ðà òè ìàÿ ïî òå ðÿ çðå íèÿ, ñïàçì 

àð òå ðèîë ñåò ÷àò êè è àò ðî ôèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà (ïî ëî æè òåëü íûé 

àô ôå ðåíò íûé çðà÷ êî âûé äå ôåêò). Ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ðó áåîç (20%) 

è íåî âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà èëè ñåò ÷àò êè (2-

3%). Íà ëè ÷èå âè çóà ëè çè ðóå ìî ãî ýì áî ëà ñîï ðÿ æå íî ñ ïî âû øåí íîé 

ñìåðò íîñòüþ.   �
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  Ãëàó êî ìà, ðàç âè âàþ ùàÿ ñÿ â ðå çóëü òà òå áëî êè ðî âà íèÿ òðà áå êó ëÿð-

íîé ñå òè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèì ó÷àñò êîì ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè. Ðàç ëè-

÷àþò îñò ðóþ, ïî äîñò ðóþ (òðàí çè òîð íóþ) è õðî íè ÷åñ êóþ ôîð ìû 

ïåð âè÷ íîé çàê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìû.

 

ÝÒÈÎËÎÃÈß/ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß:
  Çðà÷ êî âûé áëîê (íàè áî ëåå ÷àñòàÿ ïðè ÷è íà): ñìå ùå íèå êïå ðå äè 

èðè äî-õðóñòà ëè êî âîé äèàô ðàã ìû íà ðó øàåò òîê âíóò ðèã ëàç íîé 

æèä êîñòè, âñëåäñò âèå ÷å ãî ðà äóæ íàÿ îáî ëî÷ êà âû ãè áàåò ñÿ êïå ðå-

äè è çàê ðû âàåò òðà áå êó ëÿð íóþ ñåòü. (ðèñ. 14.4)

  Ñèíä ðîì ïëîñ êîé ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè (áåç áëî êà äû çðà÷ êà): 

ó ïà öèåí òîâ ñ àòè ïè÷ íûì ñòðîå íèåì è ðàñ ïî ëî æå íèåì ðà äóæ íîé 

îáî ëî÷ êè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèé îò äåë ïîñ ëåä íåé çàê ðû âàåò óãîë ïå ðåä-

íåé êà ìå ðû (ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèé îò äåë ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè ñìå ùåí 

êïå ðå äè âñëåäñò âèå ïî âåð íó òûõ êïå ðå äè ðåñ íèò ÷à òûõ îò ðîñò êîâ).   

 
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

  Æåí ùè íû ïðåîá ëà äàþò (4:1); ÷à ùå íàá ëþ äàåò ñÿ ó àçèà òîâ è ýñ-

êè ìî ñîâ. Ïî÷ òè ó 5% íà ñå ëå íèÿ ñòàð øå 60 ëåò óãîë ïå ðåä íåé 

êà ìå ðû èìååò ñêëîí íîñòü ê îáñò ðóê öèè, èç íèõ ïðèá ëè çè òåëü íî ó 

Ðèñ. 14.4  Îñòðûé ïðèñòóï çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå)

ÃËÀ ÂÀ 14.  Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ  â îôòàëüìîëîãèè

Îòòîê 
âíóòðèãëàçíîé 
æèäêîñòè

Ðàäóæíàÿ 
îáîëî÷êà

Õðóñòàëèê
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0,5% ðàç âè âàåò ñÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà. Çà áî ëå âà íèå îáû÷-

íî äâóñòî ðîí íåå (ïðè îò ñóòñò âèè ëå ÷å íèÿ â 50% ñëó ÷àåâ ïàð íûé 

ãëàç ïî ðà æàåò ñÿ â òå ÷å íèå 5 ëåò) è ñâÿ çà íî ñ:

   - äàëü íî çîð êîñòüþ

   - íà íîô òàëü ìîì

   - ãëó áè íîé ïå ðåä íåé êà ìå ðû ìå íåå 2,5 ìì

   - òîë ùè íîé õðóñòà ëè êà, ïðå âû øàþ ùåé ñðåä íþþ

   - ïîä âû âè õîì õðóñòà ëè êà.

ÑÈÌÏ ÒÎ ÌÛ:
 Îñò ðàÿ ôîð ìà çàê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìû
1. Ðà äóæ íûå êðó ãè âîê ðóã èñòî÷ íè êà ñâå òà (äèô ôå ðåí öè ðî âàòü îò 

êà òà ðàê òû)

2. Ïîê ðàñ íå íèå ãëà çà

3. Ñâå òî áîÿçíü

4. Çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ

5. Ãî ëîâ íàÿ áîëü èëè áîëü â îá ëàñòè ëáà, íî ñÿ ùàÿ óñè ëè âàþ ùèé ñÿ 

õà ðàê òåð 

6. Òîø íî òà, ðâî òà

Ïî äîñò ðàÿ ôîð ìà çàê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìû
-  óìå ðåí íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü èëè çà òó ìà íè âà íèå çðå íèÿ â óò ðåí-

íèå ÷à ñû; ñâå òî áîÿçíü ïðè ïðî áóæ äå íèè.
  Ìî æåò èìåòü áåñ ñèìï òîì íîå òå ÷å íèå, èëè âû çû âàòü ñèìï òî ìû, õà-

ðàê òå ðè çóþ ùèå îñò ðóþ ôîð ìó ãëàó êî ìû, íî â áî ëåå ëåã êîé ñòå-

ïå íè. Ïðèñòóï ðàç âè âàåò ñÿ â òå ÷å íèå äíåé èëè íå äåëü è îáû÷ íî 

êó ïè ðóåò ñÿ ñïîí òàí íî. 

 
Õðî íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà çàê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìû

  Èìååò áåñ ñèìï òîì íîå òå ÷å íèå, íà ïîçä íèõ ñòà äèÿõ ìî æåò âûÿâ-

ëÿòü ñÿ ñíè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ èëè ñó æå íèå ïî ëåé çðå íèÿ.

 
ÏÐÈÇÍÀÊÈ: 

  Îñò ðàÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà (ðèñ. 14.5)

-  Ñíè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ

-  Ïî âû øåí íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå

-  Ïå ðè êîð íåàëü íàÿ èíúåê öèÿ
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-  Îòåê ðî ãî âè öû 

-  Ïî ìóò íå íèå âëà ãè ïå ðåä íåé êà ìå ðû è êëå òî÷ íûå ñêîï ëå íèÿ

-  Ìåë êàÿ ïå ðåä íÿÿ êà ìå ðà

-  Ïðè ãî íèîñ êî ïèè âûÿâ ëÿåò ñÿ óç êèé óãîë

-  Óìå ðåí íî ðàñ øè ðåí íûé, íå ðåà ãè ðóþ ùèé íà ñâå òî âûå èì ïóëü ñû 

çðà ÷îê, áîì áàæ ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè

-  Ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ ïðèç íà êè ïðå äû äó ùèõ ïðèñòó ïîâ, â òîì ÷èñ ëå 

ñåê òîð íàÿ àò ðî ôèÿ ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè, ïî ìóò íå íèÿ â ïå ðåä íåì 

ñóá êàï ñó ëÿð íîì ñëîå õðóñòà ëè êà, ðàñ øè ðåí íûé äå ôîð ìè ðî âàí-

íûé çðà ÷îê è ïå ðåä íèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ñïàé êè.

Ïî äîñò ðàÿ è õðî íè ÷åñ êàÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà
-  Óç êèé óãîë ïå ðåä íåé êà ìå ðû

-  Ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ ïî âû øåí íîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå, ïå ðåä íèå 

ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ñïàé êè, ïî ìóò íå íèÿ â ïå ðåä íåì ñóá êàï ñó ëÿð íîì 

ñëîå õðóñòà ëè êà, äå ôåê òû â ïî ëå çðå íèÿ è óã ëóá ëå íèå ýêñ êà âà öèè 

äèñ êà çðè òåëü íî ãî íåð âà.  

 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ:
� Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íèé îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð, 

îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿåò ñÿ çðà÷ êàì, ðî ãî âè öå, ïå ðåä íåé êà ìå ðå, 

ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êå è õðóñòà ëè êó; òàê æå èç ìå ðå íèå âíóò ðèã ëàç íî-

ãî äàâ ëå íèÿ, èí äåí òà öèîí íàÿ ãî íèîñ êî ïèÿ è îô òàëü ìîñ êî ïèÿ.

� Èññ ëå äî âà íèå ïî ëåé çðå íèÿ

Ðèñ. 14.5  Îñòðûé ïðèñòóï çàêðûòîóãîëüíîé 
ãëàóêîìû

ÃËÀ ÂÀ 14.  Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ  â îôòàëüìîëîãèè
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ËÅ×ÅÍÈÅ
Îñò ðàÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà – 
ÒÐÅ ÁÓÅÒ ÍÅÎÒ ËÎÆ ÍÎ ÃÎ ËÅ ×Å ÍÈß

� Èíñòèë ëÿ öèè β-áëî êà òî ðîâ (òè ìî ëî ëà ìà ëåàò 0,5% [òè ìîï òèê], 

äâóê ðàò íî ñ èí òåð âà ëîì â 15 ìè íóò, à çà òåì 2 ðà çà â äåíü)

  α-ìè ìå òèê äëÿ ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ (àï ðàê ëî íè äèí 1% [èî ïè äèí] 

äâóê ðàò íî ñ èí òåð âà ëîì â 15 ìè íóò);

  Èíñòèë ëÿ öèè ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ïðåä íè çî ëî íà àöå òàò 1%, 4 

ðà çà ñ èí òåð âà ëîì â 15 ìè íóò, à çà òåì åæå ÷àñ íî).

� Ìèî òè êè (1-2% ïè ëî êàð ïèí, 3 ðà çà ñ èí òåð âà ëîì â 15 ìè íóò). Ýòî 

ëå ÷å íèå íå ïðè íî ñèò ýô ôåê òà, åñ ëè âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå ïðå-

âû øàåò 40 ìì ðò.ñò. âñëåäñò âèå èøå ìèè ñôèíê òå ðà ðà äóæ íîé îáî-

ëî÷ êè.

 
ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:

� Ïè ëî êàð ïèí ìîæ íî çà êà ïû âàòü íå áî ëåå 3 ðàç, ïîñ êîëü êó áî ëåå 

÷àñòûå èíñòèë ëÿ öèè ìî ãóò óñó ãó áèòü ñîñòîÿ íèå çà ñ÷åò ñìå ùå íèÿ 

êïå ðå äè èðè äî-õðóñòà ëè êî âîé äèàô ðàã ìû.

� Îá ùåå ïðè ìå íå íèå àöå òà çî ëà ìè äà ïî êà çà íî â ñëó ÷àå îò ñóòñò âèÿ ó 

ïà öèåí òà àë ëåð ãèè ê ñóëü ôà íè ëà ìè äàì: äèà êàðá, 500ìã, ïå ðî ðàëü-

íî, äâà ðà çà â äåíü.

� Ïå ðî ðàëü íûé ïðèåì ãè ïå ðîñ ìî òè ÷åñ êî ãî 50% ðàñò âî ðà ãëè öå ðè íà 

ñî ëüäîì è ñî êîì ïî ìî æåò îá ëåã ÷èòü ñîñòîÿ íèå áîëü íî ãî.

� Ëà çåð íàÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êàÿ èðè äýê òî ìèÿ â ñî ÷å òà íèè ñ èðè äîï-

ëàñòè êîé èëè áåç íåå. Ïðî öå äó ðó ìîæ íî âû ïîë íèòü íå ìåä ëåí íî, 

íå äî æè äàÿñü ìå äè êà ìåí òîç íî ãî êó ïè ðî âà íèÿ ïðèñòó ïà. Îáû÷ íî 

áû âàåò íåîá õî äè ìî ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå ãëè öå ðè íà (îô òàë ãàí) 

äëÿ ñíÿ òèÿ îòå êà ðî ãî âè öû è îáåñ ïå ÷å íèÿ àäåê âàò íîé âè çóà ëè-

çà öèè äëÿ ëà çåð íîé òå ðà ïèè. Ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå ãëè öå ðè íà áî-

ëåç íåí íî, ñëå äî âà òåëü íî íåîá õî äè ìî ñíà ÷à ëà çà êà ïàòü ìåñò íîå 

àíåñòå çè ðóþ ùåå ñðåäñò âî.

� Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ëà çåð íàÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êàÿ èðè äýê òî ìèÿ â ïàð-

íîì ãëà çó ñ óç êèì óã ëîì  ïå ðåä íåé êà ìå ðû äëÿ ïðå äîòâ ðà ùå íèÿ 

ðàç âè òèÿ â áó äó ùåì îñò ðî ãî ïðèñòó ïà.

� Ïðè îò ñóòñò âèè âîç ìîæ íîñòè ïðî âå äå íèÿ ëà çåð íîé ïå ðè ôå ðè ÷åñ-

êîé èðè äýê òî ìèè ñëå äóåò ó÷åñòü âîç ìîæ íîñòü ïðî âå äå íèÿ õè ðóð ãè-

÷åñ êîé èðè äýê òî ìèè.

� Ïðè ñèíä ðî ìå ïëîñ êîé ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè ìî æåò ïîò ðå áî âàòü ñÿ 

äëè òåëü íîå ëå ÷å íèå ìèî òè ÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, à òàê æå ïå ðè ôå-
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ðè ÷åñ êàÿ èðè äýê òî ìèÿ äëÿ ñíè æå íèÿ ðèñ êà çðà÷ êî âî ãî áëî êà. Ñëå-

äóåò ó÷åñòü âîç ìîæ íîñòü ïðî âå äå íèÿ ãî íèîï ëàñòè êè àð ãî íî âûì 

ëà çå ðîì èëè ðà äèîï ëàñòè êè.

  * Åñ ëè ãëàó êî ìà ñ óç êèì óã ëîì ïå ðåä íåé êà ìå ðû íå ïîä äàåò ñÿ 

êîíò ðî ëþ, òî ìî æåò ïîò ðå áî âàòü ñÿ óäà ëå íèå êà òà ðàê òû èëè ïðîç-

ðà÷ íî ãî õðóñòà ëè êà.

Ïî äîñò ðàÿ è õðî íè ÷åñ êàÿ çàê ðû òîó ãîëü íàÿ ãëàó êî ìà

� Ëà çåð íàÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êàÿ èðè äýê òî ìèÿ, äà æå ïðè îò ñóòñò âèè ïðèç-

íà êîâ çðà÷ êî âî ãî áëî êà.

� Ëå ÷å íèå, íàï ðàâ ëåí íîå íà íîð ìà ëè çà öèþ ïî âû øåí íî ãî âíóò ðèã ëàç-

íî ãî äàâ ëå íèÿ: äëÿ àäåê âàò íî ãî ñíè æå íèÿ äàâ ëå íèÿ ìî æåò ïî íà äî-

áèòü ñÿ òðà áå êó ëýê òî ìèÿ èëè èìï ëàí òà öèÿ äðå íàæ íîé ñèñòå ìû.

   

ÏÐÎÃÍÎÇ
  Áëà ãîï ðèÿò íûé, åñ ëè ëå ÷å íèå áû ëî íà ÷à òî âî âðå ìÿ ïðèñòó ïà. Ìå-

íåå áëà ãîï ðèÿò íûé ïðè õðî íè ÷åñ êîé ôîð ìå, îä íà êî çà âè ñèò îò 

ñòå ïå íè ïî ðà æå íèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà è îò äàëü íåé øå ãî êîíò ðî ëÿ 

óðîâ íÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ. �

ÃËÀ ÂÀ 14.  Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ  â îôòàëüìîëîãèè
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ÃËÀ ÂÀ 15.

Ýíäîôòàëüìèò

 

  

  Âíóò ðèã ëàç íàÿ èí ôåê öèÿ, èìåþ ùàÿ îñò ðîå, ïî äîñò ðîå èëè õðî íè-

÷åñ êîå òå ÷å íèå; ìî æåò áûòü ëî êà ëè çî âàí íîé èëè ãå íå ðà ëè çî âàí-

íîé ñ îõ âà òîì ïå ðåä íå ãî è çàä íå ãî îò äå ëîâ ãëàç íî ãî ÿá ëî êà.

 

ÝÒÈÎËÎÃÈß

ÏÎÑ ËÅÎ ÏÅ ÐÀ ÖÈÎÍ ÍÛÉ ÝÍ ÄÎÔ ÒÀËÜ ÌÈÒ (70%)
  Îñò ðûé ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íûé (ìå íåå ÷åì ÷å ðåç 6 íå äåëü ïîñ ëå 

îïå ðà öèè) (ðèñ. 15.1, 15.2): â 94% ñëó ÷àåâ âîç áó äè òå ëÿ ìè ÿâ ëÿþò-

ñÿ ãðàì-ïî ëî æè òåëü íûå áàê òå ðèè, â òîì ÷èñ ëå êîà ãó ëà çî-îò ðè öà-

òåëü íûé ñòà ôè ëî êîêê (70%), çî ëî òèñòûé ñòà ôè ëî êîêê (10%), 

ðàç ëè÷ íûå øòàì ìû ñòðåï òî êîê êà (11%), è òîëü êî â 6% ñëó ÷àåâ 

– ãðàì-îò ðè öà òåëü íûå ìèê ðî áû.

  Îòñ ðî ÷åí íûé ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íûé (áî ëåå ÷åì ÷å ðåç 6 íå äåëü 

ïîñ ëå îïå ðà öèè) (ðèñ. 15.3): Propionibacterium acnes, êîà ãó ëà çî-

îò ðè öà òåëü íûé ñòà ôè ëî êîêê è ãðèá êè (ðî äà Candida).

  Ñâÿ çàí íûé ñ ôèëüò ðà öèîí íîé ïî äó øå÷ êîé êîíúþíê òè âû
  Ðàç ëè÷ íûå øòàì ìû ñòðåï òî êîê êà (47%), êîà ãó ëà çî-îò ðè öà òåëü íûé 

ñòà ôè ëî êîêê (22%), Haemophilus influenzae (16%).

 ÏÎÑÒÒ ÐÀÂ ÌÀ ÒÈ ×ÅÑ ÊÈÉ ÝÍ ÄÎÔ ÒÀËÜ ÌÈÒ 
  Øòàì ìû Bacillus ( B.cereus) - 24%, øòàì ìû ñòà ôè ëî êîê êà (39%) 

è ãðàì-îò ðè öà òåëü íûå ìèê ðî áû.

  ßç âû ðî ãî âè öû, ïî ïî âî äó êî òî ðûõ íå ïðî âî äè ëîñü ëå ÷å íèå, îñî-

áåí íî ó ëèö, èñ ïîëü çóþ ùèõ êîí òàêò íûå ëèí çû (ðèñ. 15.4).



183

ÝÍ ÄÎ ÃÅÍ ÍÛÉ ÝÍ ÄÎÔ ÒÀËÜ ÌÈÒ
  Âñòðå ÷àåò ñÿ ðåä êî, âîç áó äè òå ëÿ ìè îáû÷ íî ÿâ ëÿþò ñÿ ãðèá êè (ðî äà 

Candida). (ðèñ. 15.5) Îñ íîâ íû ìè âîç áó äè òå ëÿ ìè áàê òå ðèàëü íîé 

èí ôåê öèè ÿâ ëÿþò ñÿ çî ëî òèñòûé ñòà ôè ëî êîêê è ãðàì-îò ðè öà òåëü-

íûå ìèê ðî áû; èí ôåê öèÿ ðàç âè âàåò ñÿ íà ôî íå èñòî ùå íèÿ, ñåï ñè ñà 

è èì ìó íî äåï ðåñ ñèè, îñî áåí íî ïîñ ëå õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà òåëüñò-

âà.

 
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

  Ïîñ ëå ïðî íè êàþ ùå ãî ðà íå íèÿ ÷àñòî òà ðàç âè òèÿ ýí äîô òàëü ìè-

òà ñîñòàâ ëÿåò 3-7%, îä íà êî ìî æåò äîñòè ãàòü 30%, åñ ëè òðàâ ìà  

ïðîè çîø ëà â ñåëüñ êîé ìåñò íîñòè. Ôàê òî ðà ìè ðèñ êà ÿâ ëÿþò ñÿ èíî-

ðîä íîå òå ëî â ãëà çó, ïîçä íèå ñðî êè ïðî âå äå íèÿ îïå ðà öèè (áî ëåå, 

÷åì ÷å ðåç 24 ÷à ñà), ñåëüñ êàÿ ìåñò íîñòü (çà ðà æåí íîñòü ïî÷ âû), ïîâ-

ðåæ äå íèå õðóñòà ëè êà.

  ×àñòî òà ýí äîô òàëü ìè òà ïîñ ëå îïå ðà öèè ïî ïî âî äó óäà ëå íèÿ êà òà-

ðàê òû ñîñòàâ ëÿåò ìå íåå 0,1%.

 
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ:
Ïîñ ëå îïå ðà öèè ýêñò ðàê öèè êà òà ðàê òû

-  Âû ïà äå íèå ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà

-  Ðàç ðûâ çàä íåé êàï ñó ëû õðóñòà ëè êà

-  Íå äîñòà òî÷ íàÿ ãåð ìå òè çà öèÿ îïå ðà öèîí íî ãî ðàç ðå çà

-  Äëè òåëü íàÿ îïå ðà öèÿ

ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
-  Áîëü

-  Ñâå òî áîÿçíü

-  Îò äå ëÿå ìîå èç ãëà çà

-  Ïîê ðàñ íå íèå ãëà çà

-  Óõóä øå íèå çðå íèÿ

-  Îòñ ðî ÷åí íûé ýí äîô òàëü ìèò èëè ýí äî ãåí íàÿ ôîð ìà ìî ãóò ïðî òå-

êàòü áåñ ñèìï òîì íî èëè ïî òè ïó õðî íè ÷åñ êî ãî óâåè òà.

 

 ÏÐÈÇÍÀÊÈ:
-  Ïî íè æå íèå îñò ðî òû çðå íèÿ (îáû÷ íî çíà ÷è òåëü íîå, òîëü êî ó 14% 

áîëü íûõ îñò ðî òà çðå íèÿ ïðå âû øàåò 0,025)

-  Îòåê âåê

-  Ïðîï òîç ãëàç íî ãî ÿá ëî êà
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-  Ãè ïå ðå ìèÿ êîíúþíê òè âû

-  Õå ìîç

-  Àáñ öåññ ðà íû

-  Îòåê ðî ãî âè öû

-  Ïðå öè ïè òà òû íà ýí äî òå ëèè ðî ãî âè öû 

-  Ïî ìóò íå íèå âëà ãè ïå ðåä íåé êà ìå ðû è êëå òî÷ íûå ñêîï ëå íèÿ

-  Ãè ïî ïèîí

-  Òóñê ëûé êðàñ íûé ðåô ëåêñ

-  Òåñò Çàé äå ëÿ ìî æåò áûòü ïî ëî æè òåëü íûì, ìî ãóò âûÿâ ëÿòü ñÿ äðó-

ãèå ïðèç íà êè íà ðó øå íèÿ öå ëîñò íîñòè ãëàç íî ãî ÿá ëî êà. 

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ:
  Óâåèò, ñòå ðèëü íîå âîñ ïà ëå íèå (îáû÷ íî âñëåäñò âèå çà òÿ íóâ øèõ ñÿ 

îïå ðà öèîí íûõ ìà íè ïó ëÿ öèé, îñî áåí íî âèò ðåàëü íûõ, ñ íà ðó øå íèåì 

ñòå ðèëü íîñòè èíò ðàî êó ëÿð íîé ëèí çû èëè õè ðóð ãè ÷åñ êèõ èíñò ðó ìåí-

òîâ, îñòà òî÷ íû ìè êîð òè êàëü íû ìè ìàñ ñà ìè õðóñòà ëè êà, èëè îáîñò-

ðå íèåì âîñ ïà ëå íèÿ â ñâÿ çè ñ ðåç êèì ñíè æå íèåì ÷àñòî òû èíñòèë-

ëÿ öèîí íûõ ïðå ïà ðà òîâ â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå), à òàê æå 

èíî ðîä íîå òå ëî â ãëà çó, âíóò ðèã ëàç íàÿ îïó õîëü, ñèì ïà òè ÷åñ êàÿ 

îô òàëü ìèÿ, èøå ìèÿ ïå ðåä íå ãî ñåã ìåí òà (àòå ðîñê ëå ðîç ñîí íûõ àð-

òå ðèé [ãëàç íîé èøå ìè ÷åñ êèé ñèíä ðîì] èëè ïîñ ëåäñò âèå îïå ðà öèè 

íà ãëà çîä âè ãà òåëü íûõ ìûø öàõ [îáû÷ íî íà òðåõ è áî ëåå ïðÿ ìûõ 

ìûø öàõ òî ãî æå ãëà çà â òå ÷å íèå îä íîé îïå ðà öèè]).

 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

� Äå òàëü íûé àíàì íåç è âñåñòî ðîí íåå îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êîå îáñ ëå äî-

âà íèå, îñî áåí íîå âíè ìà íèå óäå ëÿåò ñÿ îñò ðî òå çðå íèÿ, ãåð ìå òè÷-

íîñòè îïå ðà öèîí íîé ðà íû, êîíúþíê òè âå, ðî ãî âè öå, âíóò ðèã ëàç íî-

ìó äàâ ëå íèþ, ïå ðåä íåé êà ìå ðå, êëå òî÷ íûì ñêîï ëå íèÿì â ñòåê ëî-

âèä íîì òå ëå è êðàñ íî ìó ðåô ëåê ñó, à òàê æå îô òàëü ìîñ êî ïèè.

� β-ñêà íè ðóþ ùåå óëüò ðàç âó êî âîå èññ ëå äî âà íèå ïðè îò ñóòñò âèè âè-

çóà ëè çà öèè ãëàç íî ãî äíà.

� Êîí ñóëü òà öèÿ òå ðà ïåâ òà ïðè ýí äî ãåí íîì ýí äîô òàëü ìè òå.

  Ýí äîô òàëü ìèò îò íî ñèò ñÿ ê íåîò ëîæ íûì ñîñòîÿ íèÿì â îô òàëü-
ìî ëî ãèè, â ñâÿ çè ñ ÷åì òðå áóåò ñÿ áå çîò ëà ãà òåëü íîå ëå ÷å íèå.
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ËÅ ×Å ÍÈÅ: 

Îñò ðûé ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íûé ýí äîô òàëü ìèò

� Åñ ëè îñò ðî òà çðå íèÿ ïðå âû øàåò ñâå òîî ùó ùå íèå, òî íåîá õî äè ìî âû-

ïîë íèòü ïóíê öèþ ïå ðåä íåé êà ìå ðû è ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà ñ öåëüþ 

âçÿ òèÿ ìà òå ðèà ëà äëÿ ïî ñå âà, à òàê æå ñäå ëàòü èíò ðà âèò ðåàëü íóþ 

èíúåê öèþ àí òè áèî òè êîâ.

� Åñ ëè îñò ðî òà çðå íèÿ ðàâ íà ñâå òîî ùó ùå íèþ, òî íåîá õî äè ìî âû ïîë-

íèòü ïóíê öèþ ïå ðåä íåé êà ìå ðû, âèò ðýê òî ìèþ è èíò ðà âèò ðåàëü íóþ 

èíúåê öèþ àí òè áèî òè êîâ. Ïà öèåí òà äîë æåí êó ðè ðî âàòü âèò ðåî ðå òè-

íàëü íûé ñïå öèà ëèñò.

� Èíò ðà âèò ðåàëü íàÿ èíúåê öèÿ àí òè áèî òè êîâ èëè ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà-

ðà òîâ.

� Ñóá êîíúþíê òè âàëü íîå ââå äå íèå àí òè áèî òè êîâ èëè ñòå ðîèä íûõ 

ïðå ïà ðà òîâ.

  Öå ôà çî ëèí (100ìã)

  Öåô òà çè äèì (100ìã) èëè ãåí òà ìè öèí (20ìã)

  Äåê ñà ìå òà çîí (1ìã) 

� Èíñòèë ëÿ öèÿ êîí öåíò ðè ðî âàí íûõ ðàñò âî ðîâ àí òè áèî òè êîâ øè ðî êî-

ãî ñïåêò ðà äåéñò âèÿ (ïî ïå ðå ìåí íî êàæ äûå ïîë ÷à ñà):

  Öå ôà çî ëèí (50 ìã/ìë, åæå ÷àñ íî)

  Öåô òà çè äèì (50 ìã/ìë, åæå ÷àñ íî)

� Èíñòèë ëÿ öèè ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ïðåä íè çî ëî íà àöå òàò 1%, 

íà íà ÷àëü íîì ýòà ïå êàæ äûå 1-2 ÷à ñà) è öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ 

(1% àò ðî ïèí 3 ðà çà â äåíü, èëè 0,25% ñêî ïî ëà ìèí 4 ðà çà â 

äåíü).

� Âíóò ðè âåí íîå ââå äå íèå àí òè áèî òè êîâ – ïðè âû ðà æåí íîì âîñ ïà ëå-

íèè, òÿ æå ëûõ ñëó ÷àÿõ èëè ôóëü ìè íàíò íîì òå ÷å íèè.

  Öå ôà çî ëèí (1ã â/â, êàæ äûå 8 ÷à ñîâ)

  Öåô òà çè äèì (1ã â/â, êàæ äûå 12 ÷à ñîâ)

 
Ïî äîñò ðûé, îòñ ðî ÷åí íûé, ýí äî ãåí íûé, ñâÿ çàí íûé ñ ôèëüò ðà öèîí íîé 
ïî äó øå÷ êîé è ïîñòò ðàâ ìà òè ÷åñ êèé ýí äîô òàëü ìèò

� Èíò ðà âèò ðåàëü íàÿ èíúåê öèÿ àí òè áèî òè êîâ èëè ñòå ðîèä íûõ ïðå-

ïà ðà òîâ ñîã ëàñ íî âû øåèç ëî æåí íîé ñõå ìå (ñì. ëå ÷å íèå îñò ðî ãî 

ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî ýí äîô òàëü ìè òà), äî áà âèòü àì ôî òå ðè öèí Â 

(0,005 ìã/ìë) ïðè ýí äî ãåí íîì ãðèá êî âîì, îòñ ðî ÷åí íîì èëè ïðè 

ïî äîç ðå íèè íà ãðèá êî âûé ýí äîô òàëü ìèò.

� Ñóá êîíúþíê òè âàëü íîå ââå äå íèå àí òè áèî òè êîâ èëè ñòå ðîèä íûõ ïðå-
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ïà ðà òîâ ñîã ëàñ íî âû øåèç ëî æåí íîé ñõå ìå (ñì. ëå ÷å íèå îñò ðî ãî 

ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî ýí äîô òàëü ìè òà).

� Èíñòèë ëÿ öèÿ êîí öåíò ðè ðî âàí íûõ ðàñò âî ðîâ àí òè áèî òè êîâ øè ðî êî-

ãî ñïåêò ðà äåéñò âèÿ ñîã ëàñ íî âû øåèç ëî æåí íîé ñõå ìå (ñì. ëå ÷å íèå 

îñò ðî ãî ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî ýí äîô òàëü ìè òà), â ñëó ÷àå ãðèá êî âîé 

èí ôåê öèè äî áà âèòü àì ôî òå ðè öèí Â, 1,0 – 2,5 ìã/ìë åæå ÷àñ íî èëè 

íà òà ìè öèí, 50 ìã/ìë, åæå ÷àñ íî (íèç êàÿ ïå íåò ðà öèÿ).

� Èíñòèë ëÿ öèè ñòå ðîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ïðåä íè çî ëî íà àöå òàò 1%, 

íà íà ÷àëü íîì ýòà ïå êàæ äûå 1-2 ÷à ñà) è öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ 

(1% àò ðî ïèí 3 ðà çà â äåíü).

� Âíóò ðè âåí íîå ââå äå íèå àí òè áèî òè êîâ ïðè âû ðà æåí íîì âîñ ïà ëå íèè 

ñîã ëàñ íî âû øåèç ëî æåí íîé ñõå ìå (ñì. ëå ÷å íèå îñò ðî ãî ïîñ ëåî ïå-

ðà öèîí íî ãî ýí äîô òàëü ìè òà).

� Âíóò ðè âåí íîå ââå äå íèå ïðî òè âîã ðèá êî âûõ ïðå ïà ðà òîâ (àì ôî òå ðè-

öèí Â, 0,25 - 1,0 ìã/êã, â/â, ðàç äå ëèâ äî çó íà 4 ïðèå ìà, ÷å ðåç êàæ-

äûå 6 ÷à ñîâ), ïðè íà ëè ÷èè äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

� Ïðè îòñ ðî ÷åí íîì ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ýí äîô òàëü ìè òå ìî æåò ïîò-

ðå áî âàòü ñÿ ïîë íîå èëè ÷àñòè÷ íîå óäà ëå íèå çàä íåé êàï ñó ëû, âèò-

ðýê òî ìèÿ èëè ýêñï ëàí òà öèÿ, èëè çà ìå íà èíò ðàî êó ëÿð íîé ëèí çû.

� Åñ ëè â òå ÷å íèå 48-72 ÷à ñîâ êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà çà áî ëå âà íèÿ óõóä-

øàåò ñÿ, ñëå äóåò ó÷åñòü íåîá õî äè ìîñòü ïîâ òîð íîé ïóíê öèè (èëè 

âèò ðýê òî ìèè) è èíò ðà âèò ðåàëü íîé èíúåê öèè àí òè áèî òè êîâ.

� Âû áîð àí òè áèî òè êîâ äîë æåí îñ íî âû âàòü ñÿ íà âû äå ëåí íîì âîç áó-

äè òå ëå.

ÏÐÎÃÍÎÇ:
-  Çà âè ñèò îò ýòèî ëî ãèè, äëè òåëü íîñòè è âîç áó äè òå ëÿ; îáû÷ íî íåá ëà-

ãîï ðèÿò íûé, îñî áåí íî ïðè ïîñòò ðàâ ìà òè ÷åñ êîì ýí äîô òàëü ìè òå.

-  ×àñòî êîð ðå ëè ðóåò ñ îñò ðî òîé çðå íèÿ ïðè ïåð âè÷ íîì îá ðà ùå íèè 

ê âðà ÷ó: ÷åì íè æå èç íà ÷àëü íàÿ îñò ðî òà çðå íèÿ, òåì ìå íåå áëà ãîï-

ðèÿ òåí ïðîã íîç.   �
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Ðèñ. 15.1 Îñòðûé ïîñëåîïåðàöèîííûé 
             ýíäîôòàëüìèò

 Ðèñ. 15.2   Îñòðûé ïîñëåîïåðàöèîííûé 
               ýíäîôòàëüìèò ïîñëå ñêâîçíîé  
               êåðàòîïëàñòèêè

Ðèñ. 15.3   
Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ýíäîôòàëüìèò 
ñ ïîçäíåé 
ìàíèôåñòàöèåé, 
âûçâàííûé 
Propionibacterium acnes. 
Ãðàíóëåìàòîçìûå 
ïðåöèïèòàòû íà 
ýíäîòåëèè ðîãîâèöû 
è áåëîå î÷àãîâîå 
ïîìóòíåíèå â 
êàïñóëÿðíîé ñóìêå

Ðèñ.15.4 Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé  
            ýíäîôòàëüìèò

Ðèñ.15.5  Ýíäîôòàëüìèò ãðèáêîâîé 
             ýòèîëîãèè

ÃËÀ ÂÀ 15.  Ýíäîôòàëüìèò
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  ÃËÀ ÂÀ 16.

 Ìîíèòîðèíã áîëüíûõ â 
 ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå

ÏÎÑ ËÅÎ ÏÅ ÐÀ ÖÈÎÍ ÍÛÉ ÓÕÎÄ
  Ìî íè òî ðèíã â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå íàï ðàâ ëåí íà ïðå äîòâ-

ðà ùå íèå ðàç âè òèÿ âîç ìîæ íûõ îñ ëîæ íå íèé, âêëþ ÷àÿ áàê òå ðèàëü-

íîå èí ôè öè ðî âà íèå. Îáû÷ íî äëÿ ïîë íî ãî çà æèâ ëå íèÿ ïîñ ëåî ïå ðà-

öèîí íîé ðà íû è çðè òåëü íîé ðåà áè ëè òà öèè òðå áóåò ñÿ 4-5 íå äåëü. 

  Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå ñåðüåç íûå îñ-

ëîæ íå íèÿ âñòå ÷àþò ñÿ ðåä êî, îô òàëü ìî ëîã äîë æåí óìåòü âîâ ðå ìÿ 

èõ äèàã íîñòè ðî âàòü, íå ìåä ëåí íî íà ÷àâ ñîîò âåòñò âóþ ùåå ëå ÷å íèå 

èëè íàï ðà âèâ ïà öèåí òà ê îô òàëü ìî õè ðóð ãó.

ÏÎÑ ËÅÎ ÏÅ ÐÀ ÖÈÎÍ ÍÛÉ ÝÍ ÄÎÔ ÒÀËÜ ÌÈÒ 

  Ðàç ëè ÷àþò äâà òè ïà ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî ýí äîô òàëü ìè òà: ýí äîô-

òàëü ìèò â ðàí íåì ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå – ñ ðàí íåé ìà íè-

ôåñòà öèåé, è ýí äîô òàëü ìèò â ïîçä íåì ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî-

äå – ñ ïîçä íåé ìà íè ôåñòà öèåé. 

  Ýí äîô òàëü ìèò ñ ðàí íåé ìà íè ôåñòà öèåé ðàç âè âàåò ñÿ â òå ÷å íèå îä-

íî ãî èëè äâóõ äíåé ïîñ ëå îïå ðà öèè, ïðè ýòîì âîñ ïà ëå íèå, âûç âàí-

íîå çî ëî òèñòûì ñòà ôè ëî êîê êîì èëè ñè íåã íîé íîé ïà ëî÷ êîé ðàç âè-

âàåò ñÿ áûñò ðåå è èìååò îñî áåí íî òÿ æå ëîå òå ÷å íèå. 

  Ýí äîô òàëü ìèò ñ ïîçä íåé ìà íè ôåñòà öèåé ðàç âè âàåò ñÿ ÷å ðåç 4-10 

äíåé ïîñ ëå îïå ðà öèè. ×à ùå âñå ãî âîç áó äè òå ëÿ ìè ïðè ýòîé ôîð-

ìå ÿâ ëÿþò ñÿ Staphylococcus epidermidis (íàè áî ëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àþ ùèé ñÿ âîç áó äè òåëü ýí äîô òàëü ìè òà) è ñè íåã íîé íàÿ ïà ëî÷ êà. Â 

áî ëåå ïîçä íèå ñðî êè (ñïóñòÿ íåñ êîëü êî íå äåëü ïîñ ëå îïå ðà öèè) 

ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ãðèá êî âûé ýí äîô òàëü ìèò.

  Ïðîã íîç îò íî ñè òåëü íî çðè òåëü íûõ ôóíê öèé ïîñ ëå ïå ðå íå ñåí íî ãî 

ýí äîô òàëü ìè òà îáû÷ íî çà âè ñèò îò ðàí íåé äèàã íîñòè êè çà áî ëå âà-

íèÿ. Ïðè ýí äîô òàëü ìè òå èí ôåê öèÿ ðàñï ðîñò ðà íÿåò ñÿ, îõ âà òû âàÿ 

âñå ãëóá ëå æà ùèå îáî ëî÷ êè, ÷òî äå ëàåò íå âîç ìîæ íîé ïîë íî öåí-

íóþ çðè òåëü íóþ ðåà áè ëè òà öèþ. Ðàí íÿÿ äèàã íîñòè êà è ëå ÷å íèå 
÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íû. Ïî äîç ðå íèå íà ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íûé ýí äîô-
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òàëü ìèò âîç íè êàåò â ñëó ÷àå, êîã äà áîëü íîé æà ëóåò ñÿ íà áîëü è 

îùó ùå íèå èíî ðîä íî ãî òå ëà â ãëà çó. Íè æå ïðè âå äå íû ïðèç íà êè è 

ñèìï òî ìû ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè íà ëè ÷èè õî òÿ áû îä íî ãî èç íèõ 

âðà÷ îáÿ çàí ïîâ òîð íî îñ ìîò ðåòü ïà öèåí òà:

-   âíå çàï íîå, ïîñòå ïåí íî ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùåå óõóä øå íèå çðå íèÿ

-   ïîê ðàñ íå íèå ãëà çà

-   íà ðàñòàþ ùàÿ áîëü

ÏÐÈÇÍÀÊÈ:      

       óõóä øå íèå

  + 1. Çðåí èå:     çíà÷ è òåëü íîå óõóä øå íèå

       ïî÷ òè ïîë íàÿ ïî òå ðÿ çðå íèÿ

 Ìî ãóò âûÿâ ëÿò ñÿ äî ïîë íè òåëü íûå ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ: 

 ± 2. Ïîê ðàñ íå íèå è îòåê âå êà

 ± 3. Ãíîé íîå îò äå ëÿå ìîå èç ãëà çà

 ± 4. Îòåê êîíúþíê òè âû (õå ìîç)

 ± 5. Èíúåê öèÿ ãëàç íî ãî ÿá ëî êà

         óìå ðåí íàÿ

 ± 6. Áîëü:

         èëè ñèëü íàÿ â îá ëàñòè íàäá ðîâüÿ 

        èëè â ãëà çó    

 ± 7. Ïî ìóò íå íèå âëà ãè ïå ðåä íåé êà ìå ðû è êëå òî÷ íûå ñêîï ëå íèÿ, 

       ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ãè ïî ïèîí

 + 8. Ðåàêöèÿ çðà÷êà íà ñâåò çàòîðìîæåíà äàííûé ñèìïòîì òðóäíî 

        ïîääàåòñÿ îöåíêè, âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî 

        ìèäðèàçà ïîñëå ðåòðîáóëüòàðíîé àíåñòåçèè

 + 9. Âû ðà æåí íàÿ èëè ïîñòå ïåí íî óñè ëè âàþ ùàÿ ñÿ ñâå òî áîÿçíü

 + 10. Îñ ìîòð ãëàç íî ãî äíà:                    îñ ëàá ëå íèå êðàñ íî ãî 

             ðåô ëåê ñà

                                                               çàò ðóä íåí íàÿ âè çóà ëè çà öèÿ 

       ãëàç íî ãî äíà

  Áîëü íî ãî íåîá õî äè ìî ñðî÷ íî íàï ðà âèòü ê ðå òè íàëü íî ìó õè-
ðóð ãó, äëÿ ïðî âå äå íèÿ èíò ðà âèò ðåàëü íûõ èíúåê öèé àí òè áèî-
òè êîâ. 

ÃËÀ ÂÀ 16.  Ìîíèòîðèíã áîëüíûõ â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå
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ÏÐÈÇÍÀÊÈ 
1.   Óõóäøåíèå èëè ïîòåðÿ çðåíèÿ

2.   Óìåðåííî âûðàæåííàÿ áîëü â ãëàçó èëè îáëàñòè íàäáðîâüÿ

3 .  Îòåê êîíúþêòèâû (õåìîç) è ãèïåðåìèÿ

ÑÈÌÒÎÌÛ 

1. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ãèïîïèîíà

2. Îñëàáëåíèå ðîçîâîãî ðåôëåêñà, óõóäøåíèå âèçóàëèçàöèè ãëàçíîãî 

äíà ïðè îôòàëüìîñêîïèè

3. Ãèïåðåìèÿ è îòåê âåê 

4. Ãíîéíîå îòäåëåíèå

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÁÅÇÎÒËÀÃÀÒÅËÜÍÎ ÍÀÏÐÀÂÈÒÜ ÁÎËÜÍÎÃÎ,
åñëè 

â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ: 

! Âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ 

!  Ñèëüíàÿ áîëü 

! Òîøíîòà èëè ðâîòà, ÿâëÿþùèåñÿ òàêæå ñëåäñòâèåì âûñîêîãî 

ÂÃÄ. Âûðàæåííûé îòåê â îáëàñòè ãëàçà. 

 

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÁÅÇÎÒËÀÃÀÒÅËÜÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ 

(ñì. ãë. 15. Ýíäîôòàëüìèò)

       1.  Ãîðÿ÷èå ïðèìî÷êè 

2. Åæå÷àñíûå èíñòàëÿöèè àíòèáèîòèêîâ - 0,3% ð-ð öèïðîôëîêñàöèíà 

èëè 0, 5% ð-ð Ìîêñèöèíà èëè 0,3% ð-ð Òîáðàìèöèíà

  Ïîñëå óäàðíîé äîçèðîâêè èíñòàëÿöèîííîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè 

ñëåäóåò íàçíà÷èòü èíñòèëÿöèè ñòåðîèäîâ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ 

ðàçâèòèÿ ðóáöîâîãî ïðîöåññà.

  Åñëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíîé æàëóåòñÿ íà áîëü â 

ãëàçó è â îáëàñòè ðàíû íàáëþäàåòñÿ èñòå÷åíèå âëàãè, íåîáõîäèìî 

ïðîâåñòè îñìîòð ñ çàêàïûâàíèåì ôëþîðåñöèåíà äëÿ âûÿâëåíèÿ 

îòòîêà æèäêîñòè (ïðîáà Çàéäåëÿ ïîëîæèòåëüíà). 

  Åñëè ïðîáà Çàéäåëÿ ïîëîæèòåëüíà è âûÿâëåíà â äåíü îïåðàöèè, òî 
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íåîáõîäèìî íàëîæèòü àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó è óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 

èíñòèëÿöèé ñòåðîèäíîãî ïðåïàðàòà.

   Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîé ïðîáû Çàéäåëÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 

ïåðåîäå íåîáõîäèìà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ.

  Ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîãî ÂÃÄ íà ôîíå îòðèöàòåëüíîé ïðîáû 

Çàéäåëÿ ñîñòîÿíèå òðàêòóåòñÿ êàê ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãëàóêîìà è 

òðåáóåòñÿ ñëåäóþùåå ëå÷åíèå: 

1.  Åæå÷àñíûå ïðèìî÷êè.

2.  Èíñòèëÿöèè àíòèáèîòèêîâ (0,3% ð-ð öèïðîôëîêñàöèíà èëè 0,5% ð-ð 

ìîêñèöèíà èëè 0,3% ð-ð òîáðàìèöèíà) 4 ðàçà â äåíü.

3.  Äèàêàðá 500 ìì, ïåðîðàëüíî 2 ðàçà â äåíü â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 

ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ.

4.  Ïàðàöåíòåç ïåðåäíåé êàìåðû, åñëè ÂÃÄ ïðåâûøàåò 50 ìì  ðò.ñò. 

Ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íûé óõîä çà âè ñèò îò ìå òî äà 
õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî óäà ëå íèÿ êà òà ðàê òû.

1. Â ñëó ÷àå èíò ðà êàï ñó ëÿð íîé èëè ýêñò ðà êàï ñó ëÿð íîé ýêñò ðàê öèè  

ñ áîëü øèì ðàç ðå çîì ðà íà çà æè âàåò ìåä ëåí íî, â òå ÷å íèå 6-8 íå-

äåëü, îä íà êî èç ìå íå íèÿ ðåô ðàê öèè, ñâÿ çàí íûå ñ äàëü íåé øèì çà-

æèâ ëå íèåì ðàç ðå çàí íûõ òêà íåé, ïðî äîë æàþò ïðîèñõîäèèòü åùå 

â òå ÷å íèå 9 ìå ñÿ öåâ ïîñ ëå îïå ðà öèè. Íå ðàñ ñà ñû âàþ ùèå ñÿ øâû, 

åñ ëè îíè ïðî ðå çû âàþò ñÿ èëè âû çû âàþò àñòèã ìà òèçì, ìî ãóò áûòü 

óäà ëå íû ÷å ðåç 6-8 íå äåëü; íå êî òî ðûå øâû íå óäà ëÿþò ñÿ. Â ñëó-

÷àå ôà êîý ìóëü ñè ôè êà öèè èëè ýêñò ðà êàï ñó ëÿð íîé ýêñò ðàê öèè ñ íå-

áîëü øèì áåñ øîâ íûì ðàç ðå çîì ðà íà çà æè âàåò â òå ÷å íèå 1 ìå ñÿ öà. 

Îáû÷ íî ïà öèåí òû âîçâ ðà ùàþò ñÿ ê ñâîåé îáû÷ íîé æèç íè â òå ÷å íèå 

2 íå äåëü.

2. Â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå îáû÷ íî íàç íà ÷àþò ñÿ êîì áè íè ðî âàí-

íûå ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå àí òè áèî òèê è ñòå ðîèä íîå ñðåäñò âî, 

êî òî ðûå ïî óñ ìîò ðå íèþ õè ðóð ãà ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ â òå ÷å íèå 

íåñ êîëü êèõ íå äåëü. Ê ïî äîá íûì êîì áè íè ðî âàí íûì ïðå ïà ðà òàì îò-

íî ñèò ñÿ, íàï ðè ìåð, ìàê ñèò ðîë. Êàï ëè ñòå ðîèä íî ãî ïðå ïà ðà òà è 

àí òè áèî òè êà (Ciloxan, Ocuflox, Zymer, Vigamox) çà êà ïû âàþò ñÿ 4 

ðà çà â äåíü (â çà òÿæ íûõ ñëó ÷àÿõ – 8 ðàç â äåíü) â òå ÷å íèå 3 íå-

äåëü (â òÿ æå ëûõ ñëó ÷àÿõ – áî ëåå ïðî äîë æè òåëü íûé ïå ðèîä). Äî çà 

ïðå ïà ðà òà ñíè æàåò ñÿ  ïîñòå ïåí íî â òå ÷å íèå íåñ êîëü êèõ íå äåëü; 

ÃËÀ ÂÀ 16.  Ìîíèòîðèíã áîëüíûõ â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå
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ïðåä ïî÷ òè òåëü íåå ïîäê ëþ ÷èòü FML 2-4 ðà çà â äåíü, â òå ÷å íèå 2-3 

íå äåëü, à çà òåì ïå ðåé òè íà ñëà áîå ñòå ðîèä íîå ñðåäñò âî (FML) 1 

ðàç â äåíü, â òå ÷å íèå 3-4 íå äåëü.

3. Îã ðà íè ÷å íèå àê òèâ íîñòè çà âè ñèò îò ðàç ìå ðà ðàç ðå çà è äîëæ íî 

áûòü èí äè âè äóàëü íûì, â çà âè ñè ìîñòè îò ñîñòîÿ íèÿ äàí íî ãî ïà-

öèåí òà. 

4. Îá ùèå ïðè ìå ÷à íèÿ: íåîá õî äè ìî èç áå ãàòü çà ïî ðîâ, êàø ëÿ è ÷è õà-

íèÿ.

  Àí òè êîà ãó ëÿíò íàÿ òå ðà ïèÿ äîëæ íà áûòü ïðåê ðà ùå íà êàê ìè íè-

ìóì íà íåñ êîëü êî íå äåëü, åñ ëè îïå ðà öèÿ áû ëà ïðîèç âå äå íà â óñ ëî-

âèÿõ ðåò ðî áóëü áàð íîé àíåñòå çèè. Ïðè ìåñò íîé è ïå ðè áóëü áàð íîé 

àíåñòå çèè îò ìå íû àí òè êîà ãó ëÿíò íîé òå ðà ïèè íå òðå áóåò ñÿ.  

5. Ïîâ òîð íûé îñ ìîòð ïà öèåí òà îáû÷ íî ïðî âî äèò ñÿ ÷å ðåç äåíü, ÷å ðåç 

íå äå ëþ, 3 íå äå ëè è ÷å ðåç 6 íå äåëü ïîñ ëå îïå ðà öèè; ñðî êè ïîâ òîð-

íûõ âè çè òîâ äîëæ íû ñîîò âåòñò âî âàòü îñî áåí íîñòÿì äàí íî ãî êîíê-

ðåò íî ãî ñëó ÷àÿ. 

ÏÎÑ ËÅÎ ÏÅ ÐÀ ÖÈÎÍ ÍÛÅ ÎÑ ËÎÆ ÍÅ ÍÈß

1. Êèñòîç íûé îòåê æåë òî ãî ïÿò íà, ñìîò ðè Ãë. 9 (9.5)
2.  Ýí äîô òàëü ìèò, ñìîò ðè Ãë.16
3.  Ïî ìóò íå íèå çàä íåé êàï ñó ëû – âòî ðè÷ íàÿ êà òà ðàê òà, 

    ñìîò ðè Ãë. 5 (5.12) �
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ÃËÀ ÂÀ 17.

Íåçðÿ÷èé 

áîëåçíåííûé ãëàç
  

  Áîëü â ãëà çó, êî òî ðûé ëè øåí ñïî ñîá íîñòè âîñï ðè íè ìàòü ñâå òî âûå 

èì ïóëü ñû, è çðå íèå, êî òî ðîå íå âîç ìîæ íî âîññòà íî âèòü. Ïðè ÷è íîé 

áî ëè îáû÷ íî ÿâ ëÿåò ñÿ âû ñî êîå âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå, îä íà êî 

âîñ ïà ëå íèå è íà ðó øå íèå öå ëîñò íîñòè ðî ãî âè öû òàê æå ìî ãóò âûç-

âàòü áîëü.

ÝÒÈÎËÎÃÈß
  Ïðî áîä íàÿ ÿç âà ðî ãî âè öû, îòñ ëîé êà ñåò ÷àò êè, óâåèò, ìíî æåñò âåí-

íûå õè ðóð ãè ÷åñ êèå âìå øà òåëüñò âà, ïîñ ëåä íÿÿ ñòà äèÿ ïåð âè÷ íîé 

ãëàó êî ìû, íåî âàñ êó ëÿð íàÿ ãëàó êî ìà.

ÂÅÄÅÍÈÅ
  Âñåñòî ðîí íåå îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êîå îáñ ëå äî âà íèå, âêëþ ÷àþ ùåå 

òàê æå îê ðà øè âà íèå ðî ãî âè öû ôëþî ðåñ öåè íîì. Âíóò ðèã ëàç íîå 

äàâ ëå íèå ñëå äóåò èç ìå ðÿòü òîëü êî â ñëó ÷àå îò ñóòñò âèÿ íà ðó øå íèÿ 

öå ëîñò íîñòè ðî ãî âè öû. Íåîá õî äè ìî ïðî âå äå íèå îô òàëü ìîñ êî ïèè 

ïðè íà ëè ÷èè âîç ìîæ íîñòè åå ðåà ëè çà öèè. 

  Ïðè íà ëè ÷èè ïðîç ðà÷ íîé ðî ãî âè öû è âè çóà ëè çè ðóþ ùèõ ñÿ ãëóá-

ëå æà ùèõ ñðå äàõ ïðî âî äèò ñÿ îñ ìîòð ïå ðåä íå ãî îò ðåç êà ñ öåëüþ 

îá íà ðó æå íèÿ íî âîîá ðà çî âàí íûõ ñî ñó äîâ â ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êå è 

îöåí êè âîñ ïà ëè òåëü íîé ðåàê öèè â ïå ðåä íåé êà ìå ðå. 

  

ËÅ×ÅÍÈÅ
  Ñòå ðîèä íûå ïðå ïà ðà òû â âè äå ãëàç íûõ êà ïåëü – ïðåä íè çî ëî íà 

àöå òàò 1% 4 ðà çà â äåíü; àò ðî ïèí 1% 2 ðà çà â äåíü. Ïðè íà ëè ÷èè 

áîëü øî ãî äå ôåê òà ýïè òå ëèÿ ðî ãî âè öû íåîá õî äè ìû òàê æå èíñòèë-

ëÿ öèè àí òè áèî òè êîâ è öèê ëîï ëå ãè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ. Ìî æåò ïî íà-

äî áèòü ñÿ òàê æå ÷àñòîå çà êà ïû âà íèå óâ ëàæ íÿþ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ* 

èëè òàð çî ðà ôèÿ. Äëÿ êîíò ðî ëÿ âíóò ðèã ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ ìîæ íî 
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íàç íà ÷èòü ìåñò íûå ãè ïî òåí çèâ íûå ïðå ïà ðà òû, îáû÷ íî ïðè ìå íÿå-

ìûå äëÿ ëå ÷å íèÿ ãëàó êî ìû, îä íà êî äà æå ïðè âû ñî êîì âíóò ðèã ëàç-

íîì äàâ ëå íèè â íèõ íåò íåîá õî äè ìîñòè, åñ ëè áîëü êó ïè ðî âà íà è 

íàá ëþ äàåò ñÿ óëó÷ øå íèå â ñîñòîÿ íèè ðî ãî âè öû. 

 
  ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ ïðè íåî âàñ êó ëÿð íîé ãëàó êî-

ìå íè â êîåì ñëó ÷àå íåëü çÿ íàç íà ÷àòü ïè ëî êàð ïèí, ïîñ êîëü êó 
ýòîò ïðå ïà ðàò èí äó öè ðóåò âîñ ïà ëå íèå è óñè ëè âàåò áîëü. 

  

  Åñ ëè âíóò ðèã ëàç íîå äàâ ëå íèå (ÂÃÄ) è áîëü íå ïîä äàþò ñÿ êîíò ðî-

ëþ ïîñ ðåäñò âîì èíñòèë ëÿ öèé, òî äëÿ ñíè æå íèÿ ïî âû øåí íî ãî ÂÃÄ 

ìî æåò áûòü ïðî âå äå íà öèê ëî ôî òî êîà ãó ëÿ öèÿ ðåñ íè÷ íî ãî òå ëà ñ 

ïî ìîùüþ àð ãî íî âî ãî ëà çå ðà èëè öèê ëîê ðèî òå ðà ïèÿ. ×à ùå íàá ëþ-

äàåò ñÿ íåîá õî äè ìîñòü öèê ëîê ðèî òå ðà ïèè, ïîñ êîëü êó íà ëè ÷èå âû-

ðà æåí íî ãî ïî ìóò íå íèÿ ðî ãî âè öû ïðå ïÿòñò âóåò âû ïîë íå íèþ ëà çåð-

íîé ôî òî êîà ãó ëÿ öèè. 

  

  Â êà ÷åñò âå õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî ìå òî äà ëå ÷å íèÿ íåî âàñ êó ëÿð íîé ãëàó êî-

ìû èíîã äà ïðàê òè êóåò ñÿ èìï ëàí òà öèÿ àë ëîä ðå íà æà - ñïå öèàëü íî ãî 

êëà ïà íà (íàï ðè ìåð, êëà ïà íà Àõ ìå äà).

  

  Ðåò ðî áóëü áàð íàÿ áëî êà äà öè ëèàð íî ãî óç ëà ýòè ëî âûì ñïèð òîì (àë-

êî ãî ëè çà öèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà) òàê æå èñ ïîëü çóåò ñÿ äëÿ êó ïè ðî âà-

íèÿ áî ëå âî ãî ñèíä ðî ìà. 

  

  Ýíóê ëåà öèÿ ïðîèç âî äèò ñÿ â êðàé íèõ ñëó ÷àÿõ.    

  * çà êà ïû âà íèå óâ ëàæ íÿþ ùèõ ñðåäñòâ – ñîë êî ñå ðè ëî âî ãî ãëàç íî-

ãî ãå ëÿ, èñ êóññò âåí íîé ñëåç íîé ñëåçû. �
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ÃËÀ ÂÀ 18.

Îôòàëüìîôàðìàêîòåðàïèÿ

 

ÀÍ ÒÈ ÁÈÎ ÒÈ ÊÈ

ÖÅ ÔÀ ËÎÑ ÏÎ ÐÈ ÍÛ

  Ïðå ïà ðà òû ïåð âî ãî ïî êî ëå íèÿ: öå ôà çî ëèí (êåô çîë/ Kefzol), 

öå ôà ëåê ñèí (êåô ëåêñ/ Keflex).

  Ñïåêòð äåéñò âèÿ: ãðàì-ïî ëî æè òåëü íûå è íå êî òî ðûå ãðàì-îò ðè öà-

òåëü íûå áàê òå ðèè.

  Ïî êà çà íèÿ: öå ôà çî ëèí ïðè ìå íÿåò ñÿ ïðè êå ðà òè òå è ýí äîô òàëü ìè-

òå.

  Ïðå ïà ðà òû âòî ðî ãî ïî êî ëå íèÿ: öå ôó ðîê ñèì (çè íà öåô/ 

Zinacef)

  Ñïåêòð äåéñò âèÿ: ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðå ïà ðà òà ìè ïåð âî ãî ïî êî ëå-

íèÿ èìåþò áî ëåå øè ðî êèé ñïåêòð â îò íî øå íèè ãðàì-îò ðè öà òåëü-

íûõ è áî ëåå óç êèé â îò íî øå íèè ãðàì-ïî ëî æè òåëü íûõ áàê òå ðèé. 

Äåéñò âóþò òàê æå íà Haemophilius influenzae è âîç áó äè òå ëåé ðî äà 

Neisseria.

  Ïðå ïà ðà òû òðåòüå ãî ïî êî ëå íèÿ: öå ôî òàê ñèì (êëà ôî ðàí/ 

Claforan), öåô òà çè äèì (öå ôè çîêñ/ Cefizox), öåôò ðèàê ñîí (ðî öå-

ôèí/ Rocefin).

  Ñïåêòð äåéñò âèÿ: ïðåè ìó ùåñò âåí íîå âîç äåéñò âèå íà ãðàì-îò ðè öà-

òåëü íûå áàê òå ðèè, âêëþ ÷àÿ Pseudomonas /ñè íåã íîé íóþ ïà ëî÷ êó/ 

(öåô òà çè äèì).

 

ÔÒÎÐ ÕÈ ÍÎ ËÎ ÍÛ

  Ïðå ïà ðà òû âòî ðî ãî ïî êî ëå íèÿ: öèï ðîô ëîê ñà öèí, îô ëîê ñà öèí, 

íîðô ëîê ñà öèí – 0,3% ðàñò âîð â âè äå ãëàç íûõ êà ïåëü, íîðô ëîê ñà-

öèí âû ïóñ êàåò ñÿ òàê æå â âè äå ãëàç íîé ìà çè. 

  Ïðå ïà ðà òû òðåòüå ãî ïî êî ëå íèÿ: 0,5% ðàñò âîð ëå âîô ëîê ñà öè íà 

(Îô òàê âèêñ)

  Ïðå ïà ðà òû ÷åò âåð òî ãî ïî êî ëå íèÿ: ãà òèô ëîê ñà öèí (çè ìàð/ 

Zymar), ìîê ñèô ëîê ñà öèí (âè ãà ìîêñ/ Vigamox èëè ìîê ñè öèí/ 

Moxicin – êîì ìåð ÷åñ êîå íàç âà íèå ìîê ñèô ëîê ñà öè íà, âû ïóñ êàå-
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ìî ãî àð ìÿíñ êîé ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîé êîì ïà íèåé “Ëèê âîð”) – 0,5% 

ðàñò âîð.

  Ñïåêòð äåéñò âèÿ: àý ðîá íûå ãðàì-îò ðè öà òåëü íûå áàê òå ðèè, à òàê-

æå íå êî òî ðûå ãðàì-ïî ëî æè òåëü íûå áàê òå ðèè. Ïðå ïà ðà òû ÷åò âåð òî-

ãî ïî êî ëå íèÿ èìåþò íàè áî ëåå øè ðî êèé ñïåêòð äåéñò âèÿ, êî òî ðûé 

âêëþ ÷àåò áîëü øîå ÷èñ ëî ãðàì-ïî ëî æè òåëü íûõ áàê òå ðèé, à òàê æå 

øòàì ìû, óñòîé ÷è âûå ê äðó ãèì ôòîð õè íî ëî íàì, è àòè ïè÷ íûå ìè êî-

áàê òå ðèè.

  Ïî êà çà íèÿ: êîíúþíê òè âèò, êå ðà òèò, ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèé ïðèåì ïðè 

õè ðóð ãè ÷åñ êèõ âìå øà òåëüñò âàõ è ïðî íè êàþ ùèõ ðà íå íèÿõ (ïðè ïå-

ðî ðàëü íîì ïðèå ìå îáåñ ïå ÷è âàåò ñÿ âû ñî êàÿ êîí öåíò ðà öèÿ ôòîð õè-

íî ëî íîâ â ñòåê ëî âèä íîì òå ëå).

  Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû: íà ðó øå íèÿ ñî ñòî ðî íû æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî-

ãî òðàê òà, ïîâ ðåæ äå íèå õðÿ ùå âîé òêà íè ó äå òåé. 

Íåîá õî äè ìî ïîì íèòü, ÷òî ïðè ìåñò íîì ïðè ìå íå íèè
  Ñ ÖÅËÜÞ ÏÐÅ ÄÎÒÂ ÐÀ ÙÅ ÍÈß ÎÁ ÐÀ ÇÎ ÂÀ ÍÈß ÓÑÒÎÉ ×È ÂÛÕ 

ØÒÀÌ ÌÎÂ Ê ÔÒÎÐ ÕÈ ÍÎ ËÎ ÍÀÌ ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÑÎÕ ÐÀ ÍßÒÜ 4-

ÊÐÀÒ ÍÛÉ ÐÅ ÆÈÌ ÈÍÑÒÈË Ëß ÖÈÉ Â ÒÅ ×Å ÍÈÅ ÄÍß.
  

ÏÐÎ ÒÈ ÂÎ ÂÈ ÐÓÑ ÍÛÅ ÏÐÅ ÏÀ ÐÀ ÒÛ
  Ìåñò íîå ïðè ìå íå íèå – ïðè ëå ÷å íèè êå ðà òè òà, âûç âàí íî ãî âè ðó-

ñîì ïðîñòî ãî ãåð ïå ñà. 

  Èäîê ñó ðè äèí – ñíÿò ñ ïðîèç âîäñò âà ïî ïðè ÷è íå îò ðè öà òåëü íî ãî 

âîç äåéñò âèÿ íà ðî ãî âè öó (âû çû âàåò ýïè òå ëèî ïà òèþ ðî ãî âè öû).

  ÀÖÈÊ ËÎ ÂÈÐ äëÿ ìåñò íî ãî è îá ùå ãî ïðè ìå íå íèÿ

  3% ãëàç íàÿ ìàçü àöèê ëî âè ðà (çî âè ðàêñ /Zovirax)

  Òàá ëåò êè ïî 200ìã è 800ìã

  Âà ëà öèê ëî âèð (âàëò ðåêñ /Valtrex) – íåàê òèâ íàÿ ôîð ìà àöèê ëî âè-

ðà, êî òî ðàÿ â îð ãà íèç ìå ïðåîá ðà çóåò ñÿ â àê òèâ íóþ.

  Òàá ëåò êè ïî 500ìã 

ÏÐÎ ÒÈ ÂÎ ÂÎÑ ÏÀ ËÈ ÒÅËÜ ÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒ ÂÀ
 Íåñòå ðîèä íûå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûå ïðå ïà ðà òû 

  Ïðîèç âîä íûå óê ñóñ íîé êèñ ëî òû: èí äî ìå òà öèí, äèê ëî ôå íàê (âîëü-

òà ðåí /Voltaren), êå òî ðî ëàê (àêó ëàð /Acular)

  Ôëóð áèï ðî ôåí (îêó ôåí /Ocufen) 
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  Ïî êà çà íèÿ: 
  Ïðî ôè ëàê òè êà ñó æå íèÿ çðà÷ êà âî âðå ìÿ õè ðóð ãè ÷åñ êèõ âìå øà-

òåëüñòâ – ïðî ôå íàë, îêó ôåí

  Àë ëåð ãè ÷åñ êèé êîíúþíê òè âèò, áîëü âñëåäñò âèå ïî ðà æå íèÿ ðî ãî-

âè öû, ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîå âîñ ïà ëå íèå, êèñòîç íûé îòåê ìà êó ëû 

– âîëü òà ðåí, àêó ëàð 

   Ñòå ðîèä íûå ïðå ïà ðà òû:
  Äëÿ ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ:

  1% ðàñò âîð ïðåä íè çî ëî íà àöå òà òà

  0,1% ðàñò âîð äåê ñà ìå òà çî íà ôîñ ôà òà

  0,1% ðàñò âîð äåê ñà ìå òà çî íà àë êî ãî ëÿ (ìàê ñè äåêñ /Maxidex)

   Ñòå ðîèä íûå ïðå ïà ðà òû, âû çû âàþ ùèå óìå ðåí íûé ïîäúåì âíóò ðèã-

ëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ:

  Ôòîð ìå òà ëîí, ðè ìåê ñî ëîí (âåê ñîë /Vexol), ëî òåï ðåä íîë (ëî òå-

ìàêñ /Lotemax, àë ðåêñ /Alrex)

  Äëÿ ñóá òå íî íî âûõ, ðåò ðî áóëü áàð íûõ è èíò ðà âèò ðåàëü íûõ èíúåê-

öèé – òðèàì ñè íî ëî íà àöå òî íèä (êå íà ëîã /Kenalog)

  Äëÿ ñóá êîíúþíê òè âàëü íûõ è ïà ðà áóëü áàð íûõ èíúåê öèé – áå òà ìå-

òà çîí (ñå ëåñòîí /Celeston)

  Ïî êà çà íèÿ: 
  êîíúþíê òè âèò, êå ðà òèò, ñêëå ðèò, óâåèò, êèñòîç íûé îòåê ìà êó ëû, 

ýí äîô òàëü ìèò

  Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû: ðàç âè òèå êà òà ðàê òû, ïîäúåì âíóò ðèã ëàç íî ãî 

äàâ ëå íèÿ, óä ëè íå íèå ïå ðèî äà çà æèâ ëå íèÿ ðàí/ ðå-ýïè òå ëè çà öèè 

ðî ãî âè öû, âòî ðè÷ íàÿ èí ôåê öèÿ

  
ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ

  ÑÒÅ ÐÎÈÄ ÍÛÅ ÏÐÅ ÏÀ ÐÀ ÒÛ ÏÐÎ ÒÈ ÂÎ ÏÎ ÊÀ ÇÀ ÍÛ ÏÐÈ ÃÅÐ ÏÅ ÒÈ-

×ÅÑ ÊÎÌ ÄÐÅ ÂÎ ÂÈÄ ÍÎÌ ÊÅ ÐÀ ÒÈ ÒÅ

ÏÐÎ ÒÈ ÂÎÀË ËÅÐ ÃÈ ×ÅÑ ÊÈÅ ÏÐÅ ÏÀ ÐÀ ÒÛ

  Àí òè ãèñòà ìèí íûå /ñî ñó äî ñó æè âàþ ùèå ïðå ïà ðà òû
  Íà ôà çî ëè íà /ôå íè ðà ìè íà ìà ëåàò (íàô êîí-À /Naphcon-A)

  Íà ôà çî ëè íà /àí òà çî ëè íà ôîñ ôàò (âà çî êîí-À /Vasocon-A)

  Áëà ãî äà ðÿ ñî ñó äî ñó æè âàþ ùå ìó äåéñò âèþ íà ôà çî ëèí âðå ìåí íî 
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ñíè ìàåò ïîê ðàñ íå íèå ãëàç, îä íà êî ïðè äëè òåëü íîì èñ ïîëü çî âà íèè 

ýòîò ïðå ïà ðàò ìî æåò èí äó öè ðî âàòü ïîê ðàñ íå íèå.

  Ñðåäñò âà, ñòà áè ëè çè ðóþ ùèå ìåìá ðà íó òó÷ íûõ êëå òîê:
  Êðî ìî ëèí (Êðî ëîì /Crolom), Îï òîê ðîì /Optocrom, Ëåê ðî ëèí /

Lecrolin, Êðî ìî ãåê ñàë /Chromohexal) ýô ôåê òè âåí ïðè õðî íè ÷åñ-

êèõ àë ëåð ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèÿõ è íå ïðè ìå íÿåò ñÿ ïðè ëå ÷å íèè 

îñò ðûõ àë ëåð ãè ÷åñ êèõ ñîñòîÿ íèé.

  Áëî êà òî ðû (èí ãè áè òî ðû) Í1 ðå öåï òî ðîâ + ñòà áè ëè çà òî ðû 
ìåìá ðàí òó÷ íûõ êëå òîê + Íåñòå ðîèä íûå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü-
íûå ïðå ïà ðà òû 

  Íå äîê ðî ìèë (Àëîê ðèë /ALOCRIL), êå òî òè ôåí (çà äè òîð /Zaditor) 

– ïðå ïà ðà òû òðîé íî ãî äåéñò âèÿ,  ýô ôåê òèâ íî ñíè ìàþò çóä, îä íà-

êî ìå íåå ýô ôåê òèâ íû ïðî òèâ ïîê ðàñ íå íèÿ.    

  Ñòà áè ëè çà òî ðû ìåìá ðàí òó÷ íûõ êëå òîê + ñðåäñò âà, èí ãè áè-
ðóþ ùèå ýî çè íî ôè ëû

  Ëî äîê ñà ìèä (àëî ìèä /Alomide)

  Áëî êà òî ðû Í1 ðå öåï òî ðîâ (àí òè ãèñòà ìèí íûå ñðåäñò âà)
  Ýìå äàñòèí (ýìà äèí /Emadine) ñâÿ çû âàåò ñÿ ñ ãèñòà ìè íî âû ìè ðå-

öåï òî ðà ìè, óìåíü øàÿ çóä è ãè ïå ðå ìèþ.

  Áëî êà òî ðû Í1 ðå öåï òî ðîâ + ñòà áè ëè çà òî ðû ìåìá ðàí òó÷ íûõ 
êëå òîê

  Îëî ïà òà äèí (ïà òà íîë /Patanol) 

ÑÐÅÄÑÒ ÂÀ, ÏÎ ÍÈ ÆÀÞ ÙÈÅ ÂÍÓÒ ÐÈÃ ËÀÇ ÍÎÅ ÄÀÂ ËÅ ÍÈÅ 

  Àíà ëî ãè ïðîñòàã ëàí äè íîâ
  Ìå õà íèçì äåéñò âèÿ: óâå ëè ÷è âàþò óâåà-ñêëå ðàëü íûé îò òîê

  Ëà òà íîï ðîñò (êñà ëà òàí /Xalatan), òðà âîï ðîñò (òðà âà òàí /Travatan), 

áè ìà òîï ðîñò (ëþ ìè ãàí /Lumigan), óíîï ðîñòîí (ðåñ êó ëà /Rescula)

  Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû: íàñ ìîð êî ïî äîá íûå ÿâ ëå íèÿ, ãè ïå ðå ìèÿ, 

ðîñò ðåñ íèö, ïèã ìåí òà öèÿ ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè (âñëåäñò âèå óâå ëè-

÷å íèÿ êî ëè ÷åñò âà ìå ëà íî öè òîâ), êèñòîç íûé îòåê ìà êó ëû, îáîñò ðå-

íèå êå ðà òè òà, âûç âàí íî ãî âè ðó ñîì ïðîñòî ãî ãåð ïå ñà.

  Ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ: àð òè ôà êèÿ (ðàç âè âàåò ñÿ êèñòîç íûé îòåê ìà-

êó ëû), óâåèò (âû çû âàåò îáîñò ðå íèå âîñ ïà ëå íèÿ).   
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  β-áëî êà òî ðû  
  Ìå õà íèçì äåéñò âèÿ: óìåíü øàþò ïðî äóê öèþ âíóò ðèã ëàç íîé æèä-

êîñòè

  Íå ñå ëåê òèâ íûå (β-1 è β-2): òè ìî ëîë (òè ìîï òèê /Timoptic), ëå âî áó-

íî ëîë (áå òà ãàí /Båtagan), ìå òèï ðà íî ëîë (îï òèï ðà íî ëîë), êàð òåî-

ëîë (îêóï ðåññ /Ocupress)

  Ñå ëåê òèâ íûå β-1 áëî êà òî ðû: áå òàê ñî ëîë (áå òîï òèê/ Betoptic)

  Èìåþò ìå íåå âû ðà æåí íîå ïî áî÷ íîå âîç äåéñò âèå íà äû õà òåëü íóþ 

ñèñòå ìó.

  Ïî êà çà íèÿ: áîëü íûå ñ çà áî ëå âà íèÿ ìè äû õà òåëü íîé ñèñòå ìû, êî-

òî ðûå íå ìî ãóò ïðè íè ìàòü íå ñå ëåê òèâ íûå β-áëî êà òî ðû, îáû÷ íî 

íàç íà ÷àå ìûå ïðè ëå ÷å íèè ãëàó êî ìû. Â îò ëè ÷èå îò íå ñå ëåê òèâ íûõ 

β-áëî êà òî ðîâ, ïðå ïà ðà òî ðû ýòîé ãðóï ïû îêà çû âàþò áî ëåå ñëà áîå 

ñî ñó äî ñó æè âàþ ùåå äåéñò âèå íà ñî ñó äû, ïè òàþ ùèå çðè òåëü íûé 

íåðâ. 

  α2-àãî íèñòû
  Àï ðàê ëî íè äèí (èî ïè äèí /Iopidine), áðè ìî íè äèí (àëü ôà ãàí-Ï /

Alphagan-P)

  Ìå õà íèçì äåéñò âèÿ: óìåíü øàþò ïðî äóê öèþ âíóò ðèã ëàç íîé æèä-

êîñòè

  Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû: àë ëåð ãèÿ, ðåò ðàê öèÿ âåðõ íå ãî âå êà, ñó õîñòü 

âî ðòó, áëåä íîñòü ñî ñó äîâ êîíúþíê òè âû, ñó æå íèå çðà÷ êà, ñîí ëè-

âîñòü, ãî ëîâ íàÿ áîëü.
 

ÏÐÅ ÏÀ ÐÀ ÒÛ, ÑÓ ÆÀÞ ÙÈÅ ÇÐÀ ×ÎÊ (ÌÈÎ ÒÈ ÊÈ)
  Ìå õà íèçì äåéñò âèÿ: óâå ëè ÷è âàþò îò òîê âíóò ðèã ëàç íîé æèä êîñòè 

(ñîê ðà ùå íèå öè ëèàð íîé ìûø öû ðàñê ðû âàåò òðà áå êó ëÿð íóþ ñåòü), 

óìåíü øàþò óâåàñê ëå ðàëü íûé îò òîê

  Ïè ëî êàð ïèí: àãî íèñò àöå òèë õî ëè íà, ìàê ñè ìàëü íûé ýô ôåêò íàñòó-

ïàåò ÷å ðåç 2 ÷à ñà, äëè òåëü íîñòü äåéñò âèÿ 8 ÷à ñîâ.

  Íåëü çÿ ïðè ìå íÿòü äëè òåëü íî ïðè çàê ðû òîó ãîëü íîé ãëàó êî ìå. Ïðå-

ïà ðàò ñïî ñîáñò âóåò óìåíü øå íèþ ãëó áè íû ïå ðåä íåé êà ìå ðû (ÓÏÊ) 

è çàê ðû òèþ ÓÏÊ, íî áëà ãî äà ðÿ ñó æå íèþ çðà÷ êà ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèé 

ó÷àñòîê ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè îò äà ëÿåò ñÿ îò óã ëà, òà êèì îá ðà çîì 

íè âå ëè ðóÿ îñòàëü íûå èç ìå íå íèÿ. 

  Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû: ãî ëîâ íàÿ áîëü, ñïàçì àê êî ìî äà öèè, ñó æå-

íèå çðà÷ êà (óõóä øå íèå çðå íèÿ, ðàñï ëûâ ÷à òîñòü êîí òó ðîâ), áëè çî-

ðó êîñòü (äèàô ðàã ìà, îá ðà çî âàí íàÿ õðóñòà ëè êîì è ðà äóæ íîé îáî-

ëî÷ êîé, ñìå ùàåò ñÿ êïå ðå äè), ôîë ëè êó ëÿð íûé êîíúþíê òè âèò, äåð-

ìà òèò, ðàç ðûâ ñåò ÷àò êè (âñòðå ÷àåò ñÿ ðåä êî).  

ÃËÀ ÂÀ 18.  Îôòàëüìîôàðìàêîòåðàïèÿ
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ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
  ÍÀ ÍÀ ×ÀËÜ ÍÎÌ ÝÒÀ ÏÅ ËÅ ×Å ÍÈß ÎÑÒ ÐÎ ÃÎ ÏÐÈÑÒÓ ÏÀ ÇÀÊ ÐÛ-

ÒÎÓ ÃÎËÜ ÍÎÉ ÃËÀÓ ÊÎ ÌÛ 1% -2% ðàñò âîð ïè ëî êàð ïè íà ìîæ íî 

çà êà ïû âàòü ÷å ðåç êàæ äûå 15 ìè íóò ÍÅ ÁÎ ËÅÅ 3 ÐÀÇ.

 
ÈÍ ÃÈ ÁÈ ÒÎ ÐÛ ÊÀÐ ÁÎÀÍ ÃÈÄ ÐÀ ÇÛ

  Ìå õà íèçì äåéñò âèÿ: óìåíü øàþò îá ðà çî âà íèå óãîëü íîé êèñ ëî òû â 

ýïè òå ëèè ðåñ íè÷ íî ãî (öè ëèàð íî ãî) òå ëà, òà êèì îá ðà çîì ñîê ðà ùàÿ 

ïðî äóê öèþ âíóò ðèã ëàç íîé æèä êîñòè.

ÍÅÎÁ ÕÎ ÄÈ ÌÎ ÏÎÌ ÍÈÒÜ, ×ÒÎ:
   Ïðå ïà ðà òû ýòîé ãðóï ïû ïðî òè âî ïî êà çà íû áîëü íûì, ó êî òî ðûõ åñòü 

àë ëåð ãèÿ ê ñóëü ôà íè ëà ìè äàì, ïîñ êîëü êó èí ãè áè òî ðû êàð áîàí ãèä-

ðà çû òàê æå ÿâ ëÿþò ñÿ ñóëü ôà íè ëà ìèä íû ìè ëå êàðñò âåí íû ìè ñðåäñò-

âà ìè. 

  Äëÿ ïå ðî ðàëü íî ãî ïðèå ìà: àöå òà çî ëà ìèä (äèà ìîêñ /Diamox, 

äèà êàðá)

  ìå òà çî ëà ìèä (íåï òà çàí /Neptazane) – ëó÷ øå ðàñò âî ðÿåò ñÿ â æè-

ðàõ è ìå íåå òîê ñè ÷åí.

  Äëÿ ìåñò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ: äîð çî ëà ìèä (òðó ñîïò /Trusopt), áðèí-

çî ëà ìèä (Àçîïò /Azopt)

  Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû: ìå òàë ëè ÷åñ êèé âêóñ âî ðòó, ïà ðåñòå çèè, ïëî-

õîå ñà ìî ÷óâñò âèå, ñíè æå íèå âå ñà, äåï ðåñ ñèÿ, êîæ íàÿ ñûïü, îòåê 

ðî ãî âè öû.

  Êîì áè íè ðî âàí íûå êàï ëè äëÿ ãëàç: ìàê ñèò ðîë (Àë êîí /Alcon) 

– 0,1% ðàòñ âîð äåê ñà ìå òà çî íà â ñî ÷å òà íèè ñ íåî ìè öè íîì è ïî ëè-

ìèê ñè íîì Â. �

¶ÈàôÊ 19.
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Ïðèëîæåíèå

ÊËÈ ÍÈ ×ÅÑ ÊÈÅ ÍÀ ÂÛ ÊÈ

ÏÐÈ ÌÅ ÍÅ ÍÈÅ ÃËÀÇ ÍÛÕ ÊÀ ÏÅËÜ È ÌÀ ÇÅÉ

Ïîä ãî òî âè òåëü íûé ýòàï:

1. Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà ñåñòü èëè ëå÷ü.

2. Òùà òåëü íî âû ìîé òå ðó êè.

3. Óòî÷ íè òå ðàñ ïî ðÿ æå íèÿ, äàí íûå âðà ÷îì, – êà êîå ñðåäñò âî 

ïðåäñòîèò çà êà ïàòü è â êà êîé ãëàç. 

4. Âû áå ðè òå íóæ íîå ñðåäñò âî è ïðî âåðü òå ñðîê ãîä íîñòè. Ôëà êî íû 

ìíî ãèõ îô òàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ ñõî æè. Ïðî÷ òè òå èí ôîð-

ìà öèþ íà ýòè êåò êå.

5. Åñ ëè äàí íîå ñðåäñò âî – ñóñ ïåí çèÿ, òî òùà òåëü íî âñòðÿõ íè òå ôëà-

êîí, ÷òî áû äåéñò âóþ ùåå âå ùåñò âî ðàâ íî ìåð íî ðàñï ðå äå ëè ëîñü â 

æèä êîñòè.

6. Äëÿ ñîõ ðà íå íèÿ ñòå ðèëü íîñòè ñî äåð æè ìî ãî ôëà êî íà èç áå ãàé òå 

êîí òàê òà âíóò ðåí íåé ñòî ðî íû êðûø êè ôëà êî íà ñ äðó ãè ìè ïðåä-

ìå òà ìè èëè ïî âåðõ íîñòÿ ìè, êðî ìå ôëà êî íà. Èç áå ãàé òå ïðè êîñ íî-

âå íèÿ âåðõ íåé ÷àñòè ôëà êî íà ê âå êó, ðåñ íè öàì èëè ïî âåðõ íîñòè 

ãëà çà.

Çà êà ïû âà íèå ãëàç íûõ êà ïåëü:
  Ïðè íåï ðà âèëü íîì çà êà ïû âà íèè ãëàç íûå êàï ëè íå îêà çû âàþò 

ýô ôåê òà. Ïðè âå äåí íàÿ íè æå òåõ íè êà çà êà ïû âà íèÿ îáåñ ïå ÷è-
âàåò îï òè ìàëü íîå èñ ïîëü çî âà íèå ïðå ïà ðà òà:

1. Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà îòê ëî íèòü ñÿ íà çàä èëè îò êè íóòü ãî ëî âó. Åñ ëè 

îí/îíà çàò ðóä íÿåò ñÿ ñîã íóòü øåþ, òî ïîï ðî ñè òå åãî/åå ñåñòü, îò-

êè íóâ øèñü â ýê çà ìå íà öèîí íîì êðåñ ëå.

2. Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà, îòê ðûâ ãëà çà, ïîñ ìîò ðåòü íà âåðõ.

3. Äåð æà â ðó êå ôëà êîí, îñòî ðîæ íî îò òÿ íè òå êî æó íàä ñêó ëî âîé 

êîñòüþ ìè çèí öåì èëè áå çû ìÿí íûì ïàëü öåì, îò òÿ ãè âàÿ íèæ íåå âå-

êî êíè çó è êíà ðó æè. Ýòèì äâè æå íèåì îòê ðû âàåò ñÿ íèæ íÿÿ ïå ðå-

õîä íàÿ ñêëàä êà êîíúþíê òè âû (ìåñòî, ãäå êîíúþíê òè âà ïå ðå õî äèò 
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ñ ãëàç íî ãî ÿá ëî êà íà âå êî), îá ðà çóÿ ïî ëîñòü, âìå ùàþ ùóþ êàï ëè.

4. Ñëåã êà íà äà âè òå íà ôëà êîí, ÷òî áû âû äà âèòü êàï ëþ. Ïîñòà ðàé òåñü 

íàï ðà âèòü åå â ïå ðå õîä íóþ ñêëàä êó êîíúþíê òè âû, à íå íà ÷óâñò âè-

òåëü íóþ ïî âåðõ íîñòü ðî ãî âè öû (ðèñ.1).

5. Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà çàê ðûòü îáà ãëà çà, íå ñæè ìàÿ èõ. Óêà çà òåëü-

íûì ïàëü öåì ñëåã êà íà äàâ ëè âàé òå íà ñëåç íóþ òî÷ êó â òå ÷å íèå 

15-30ñå êóíä (ðèñ.2). Äàí íàÿ ìà íè ïó ëÿ öèÿ ïðå äîòâ ðà ùàåò ñèñòåì-

íîå âñà ñû âà íèå, óìåíü øàåò óòå÷ êó ïðå ïà ðà òà ïî ñëå çîï ðî âî äÿ ùåé 

ñèñòå ìå â íîñ è â ãëîò êó.

6. Óäà ëè òå èç ëèø êè êà ïåëü ñ âåê ïà öèåí òà ñòå ðèëü íîé ñàë ôåò êîé.

7. Çà íå ñè òå ñëå äóþ ùóþ èí ôîð ìà öèþ â êàð òó ïà öèåí òà:

   à. íàç âà íèå è äî çà ïðå ïà ðà òà;

   á. äà òà çà êà ïû âà íèÿ;

   â. â êà êîé ãëàç  áûë çà êà ïàí ïðå ïå ðàò.

Ïðè ìå íå íèå ãëàç íîé ìà çè
  Ïðî äå ëàé òå øà ãè 1-6, èç ëî æåí íûå âû øå (ñì. “Ïîä ãî òî âè òåëü-

íûé ýòàï”). Äà ëåå ñëå äóé òå íè æåï ðè âå äåí íûì ïóíê òàì 1-5: 
1. Åñ ëè òþ áèê ñ ìàçüþ èñ ïîëü çî âàë ñÿ ðà íåå, òî âû äà âè òå 2,5ñì ìà çè 

íà âàò íûé òàì ïîí è âûá ðîñü òå åãî.

2. Ñëåã êà íà äàâ ëè âàÿ íà òþ áèê íà íå ñè òå ìàçü âäîëü êîíúþíê òè âû 

íèæ íå ãî âå êà â îá ëàñòè ïå ðå õîä íîé ñêëàä êè ïî íàï ðàâ ëå íèþ îò 

âíóò ðåí íå ãî óã ëà ê íà ðóæ íî ìó (ðèñ.3). Îáû÷ íî äîñòà òî÷ íî áû âàåò 

âû äà âèòü 12-25ìì ìà çè. Èç áå ãàé òå ïðè êîñ íî âå íèÿ íà êî íå÷ íè êîì 

òþ áè êà ê ãëà çó, ðåñ íè öàì èëè êî æå äëÿ ïðå äîòâ ðà ùå íèÿ çàã ðÿç íå-

íèÿ òþ áè êà. 

3. Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà, íå ñæè ìàÿ, çàê ðûòü ãëàç. 

4. Óäà ëè òå èç ëèø êè ìà çè ñ âåê ïà öèåí òà ñòå ðèëü íîé ñàë ôåò êîé, âàò-

íûì òàì ïî íîì èëè ìàð ëåé.

Ðèñ.1          Ðèñ.2
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5. Çà íå ñè òå ñîîò âåòñò âóþ ùóþ èí ôîð ìà öèþ î ïðè ìå íå íèè ìà çè â êàð-

òó ïà öèåí òà, êàê ýòî óêà çà íî â ïóíê òå 7 “Çà êà ïû âà íèå ãëàç íûõ 

êà ïåëü”.

ÏÐÎ ÌÛ ÂÀ ÍÈÅ ÃËÀÇ
1. Íåîá õî äè ìî áåç ïðî ìåä ëå íèÿ ïîï ðî ñèòü ïà öèåí òà ëå÷ü íà íî ñèë-

êè, êó øåò êó, çàï ðî êè íóâ ãî ëî âó, ñåñòü íà ñòóë. 

2. Â ñîîò âåòñò âèè ñ óêà çà íèÿ ìè îô òàëü ìî ëî ãà è ïðè îò ñóòñò âèè ó ïà-

öèåí òà àë ëåð ãèè ê àíåñòå çè ðóþ ùèì ïðå ïà ðà òàì, çà êà ïàé òå îä íó 

êàï ëþ ìåñò íî ãî àíåñòå òè êà. 

3. Íà äåíü òå ïåð ÷àò êè è ïàëü öà ìè, ñ ïî ìîùüþ ñàë ôåò êè (÷òî áû ïàëü-

öû íå ñêîëü çè ëè), ðàçä âèíü òå âå êè ïî ðà æåí íî ãî ãëà çà. Îñòî ðîæ-

íî, íî êðåï êî óäåð æè âàé òå âå êè â îòê ðû òîì ïî ëî æå íèè, ÷òî áû 

ïðå äîòâ ðà òèòü èõ ñìû êà íèå è íå âîëü íîå çàê ðû òèå ãëà çà ïðè ïðî-

ìû âà íèè. Ñ ýòîé öåëüþ ìî æåò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ òàê æå âå êî ðàñ øè ðè-

òåëü.

4. Äàé òå ïà öèåí òó ïî ëî òåí öå è ïîï ðî ñè òå ïðè ëî æèòü åãî ê ëè öó, ÷òî-

áû ìà òå ðèÿ âïè òà ëà æèä êîñòü ïðè ïðî ìû âà íèè. Äëÿ ñáî ðà æèä-

êîñòè ìî æå òå ïî ìåñòèòü ëî òîê âîç ëå ëè öà ïà öèåí òà.

5. Ïðî âå äè òå ïðî ìû âà íèå èñ ïîëü çóÿ ôëà êîí ñ ãî òî âûì ôè çèî ëî ãè-

÷åñ êèì ðàñò âî ðîì. Åñ ëè èìååò ñÿ ôëà êîí ñ âíóò ðè âåí íûì êà òå òå-

ðîì, òî èñ ïîëü çóé òå åãî; â ýòîì ñëó ÷àå Âàì íå ïðè äåò ñÿ ïîñòîÿí íî 

ñäàâ ëè âàòü ôëà êîí. Íàï ðàâü òå ñòðóþ æèä êîñòè â ãëàç ïà öèåí òà. 

Ïðî ìû âà íèå íåîá õî äè ìî ïðî âî äèòü â íàï ðàâ ëå íèè îò ïå ðå íî ñè öû 

ê âèñ êó, ÷òî áû èç áå æàòü ïî ðà æå íèÿ äðó ãî ãî ãëà çà (ðèñ. 4, 5).

6. Ïðè ïðî ìû âà íèè ìî æåò âîç íèê íóòü íåîá õî äè ìîñòü âû âî ðî òà âåðõ-

íå ãî âå êà, ÷òî áû ñìûòü ÷àñòè÷ êè õè ìè ÷åñ êî ãî âå ùåñò âà, êî òî ðûå 

ìîã ëè òàì îñòàòü ñÿ. Äëÿ òî ãî, ÷òî áû âû âåð íóòü âå êî:

Ðèñ.3 

Ïðèëîæåíèå
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à) áîëü øèì è óêà çà òåëü íûì ïàëü öà ìè çàõ âà òè òå ðåñ íè öû âåðõ íå ãî 

âå êà è ñëåã êà îò òÿ íè òå åãî êïå ðå äè è êíè çó (ðèñ.À)

á) äðó ãîé ðó êîé ïðèñòàâü òå ïà ëî÷ êó âàò íî ãî àïï ëè êà òî ðà ãî ðè çîí-

òàëü íî ê âåðõ íå ìó âå êó, îòñòó ïàÿ îò êðàÿ âå êà ïðèá ëè çè òåëü íî íà 

12ìì (ðèñ.Á);

â) âû âåð íè òå âå êî íà ïà ëî÷ êó àïï ëè êà òî ðà òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû áû-

ëà âèä íà êîíúþíê òè âàëü íàÿ ïî âåðõ íîñòü (ðèñ.Â) 

7. Ïîñ ëå çà âåð øå íèÿ ïðî ìû âà íèÿ íà ëî æè òå ïî âÿç êó. 

Ðèñ.5 Ïðîìûâàíèå ãëàçà (âòîðîé âàðèàíò)

Ðèñ Â. Âû âåð íè òå âå êî íà ïà ëî÷ êó 

         àïï ëè êà òî ðà òà êèì îá ðà çîì, 

         ÷òî áû áû ëà âèä íà 

         êîíúþíê òè âàëü íàÿ ïî âåðõ íîñòü

Ðèñ.4 Ïðîìûâàíèå ãëàçà (ïåðâûé âàðèàíò)

Ðèñ. À  Áîëü øèì è óêà çà òåëü íûì 

           ïàëü öà ìè çàõ âà òè òå ðåñ íè öû 

           âåðõ íå ãî âå êà è ñëåã êà îò òÿ íè òå 

           åãî êïå ðå äè è êíè çó

Ðèñ. Á  Äðó ãîé ðó êîé ïðèñòàâü òå ïà ëî÷ êó 

           âàò íî ãî àïï ëè êà òî ðà ãî ðè çîí òàëü íî 

           ê âåðõ íå ìó âå êó, îòñòó ïàÿ îò êðàÿ 

           âå êà ïðèá ëè çè òåëü íî íà 12ìì 
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Ðèñ.7 Íàëîæåíèå çàùèòíîãî øèòêà

Ðèñ.6 Äàâÿùàÿ ïîâÿçêà

ÍÀ ËÎ ÆÅ ÍÈÅ ÄÀ Âß ÙÅÉ ÏÎ ÂßÇ ÊÈ È ÇÀ ÙÈÒ ÍÎ ÃÎ ÙÈÒ ÊÀ;

1. Âîçü ìè òå äâå ñòå ðèëü íûå ìàð ëå âûå ñàë ôåò êè è õè ðóð ãè ÷åñ êèé ëåé-

êîï ëàñòûðü. Îò ðåæü òå ïî ëîñ êó ïëàñòû ðÿ äëè íîé â 12-15ñì, ÷òî áû 

îá ëåã ÷èòü ïðî öåññ íà ëî æå íèÿ ïî âÿç êè.

2. Ïîï ðî ñè òå ïà öèåí òà ïëîò íî çàê ðûòü îáà ãëà çà.

3. Òàì ïî íîì, ñìî ÷åí íûì â ýòè ëî âîì ñïèð òå, îáåç æèðü òå êî æó â îá-

ëàñòè ëáà è ñêó ëî âîé êîñòè äëÿ ïðî÷ íîé ôèê ñà öèè ïëàñòû ðÿ.

4. Ñëî æè òå îä íó ñàë ôåò êó âäâîå, íà ëî æè òå åå íà çàê ðû òûé ãëàç è 

óäåð æè âàé òå â ýòîì ïî ëî æå íèè îä íîé ðó êîé.

5. Ñâåð õó íà ëî æè òå íåñ ëî æåí íóþ ñàë ôåò êó.

6. Ïëîò íî çà ôèê ñè ðóé òå ïî âÿç êó ïëàñòû ðåì â îá ëàñòè ëáà è ñêó ëî-

âîé êîñòè (ðèñ.6). ×òî áû ïðå äîòâ ðà òèòü ìè ãà íèå, äàëü íåé øåå êðî-

âî òå ÷å íèå èëè îòåê, ïî âÿç êà äîëæ íà ñäàâ ëè âàòü âå êî íàñòîëü êî, 

÷òî áû ïà öèåíò íå ìîã îòê ðû âàòü ãëàç ïîä ïî âÿç êîé. Ïëàñòûðü íå 

äîë æåí ôèê ñè ðî âàòü ñÿ â îá ëàñòè íèæ íåé ÷å ëþñòè, òàê êàê äâè æå-

íèÿ ïîñ ëåä íåé ìî ãóò îñ ëà áèòü ïî âÿç êó.

!  Åñ ëè ó ïà öèåí òà èìååò ñÿ ñîò ðÿ ñå íèå èëè íà ðó øå íèå öå ëîñò-
íîñòè ãëàç íî ãî ÿá ëî êà, åãî ïðè äà òî÷ íî ãî àï ïà ðà òà, òî âìåñòî 
äà âÿ ùåé ïî âÿç êè íà ëî æè òå è çàê ðå ïè òå ëåé êîï ëàñòû ðåì ïåð-
ôî ðè ðî âàí íûé àë ëþ ìè íèå âûé çà ùèò íûé ùè òîê (Fox), ÷òî áû 
ïðå äîòâ ðà òèòü äàëü íåé øåå ïîâ ðåæ äå íèå òêà íåé äî èõ îêîí ÷à-
òåëü íî ãî çà æèâ ëå íèÿ èëè ïðî âå äå íèÿ õè ðóð ãè ÷åñ êîé îá ðà áîò-
êè. Ùè òîê äîë æåí óïè ðàòü ñÿ â íàäá ðîâ íóþ äó ãó è â ñêó ëî âóþ 
êîñòü (ðèñ.7). Íåëü çÿ íàê ëà äû âàòü äà âÿ ùóþ ïî âÿç êó, åñ ëè íà-

ðó øå íà öå ëîñò íîñòü ãëàç íî ãî ÿá ëî êà. �

Ïðèëîæåíèå
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