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Նախադիաբետը տերմին է, որը 
բն�թագր�մ է այն վիճակը, երբ 
գլիկեմիայի (արյան մեջ շաքարի) 
ց�ցանիշները գտնվ�մ են առողջ 

նորմայի և դիաբետի ց�ցանիշների 
միջակայք�մ: Նախադիաբետն 
ընդգրկ�մ է սոված  գլիկեմիայի 

(սոված վիճակ�մ արյան մեջ 
շաքարի) ց�ցանիշի  և գլյ�կոզայի 

նկատմամբ տոլերանտ�թյան 
(տանելի�թյան) խանգար�մները: 

ՆԱԽԱԴԻԱԲԵՏ

- տարիքը՝ 40-ից բարձր
- ավելորդ քաշ և/կամ գիրություն
- ֆիզիկական ցածր ակտիվություն
- ժառանգական նախատրամադրվածություն (ծնողներ, քույր, 
եղբայր՝ երկրորդ տիպի շաքարային դիաբետով)
- սիրտ-անոթային հիվանդություններ
- զարկերակային հիպերտենզիա (բարձր ճնշում)
- ձվարանների պոլիկիստոզ համախտանիշ
- գեստացիոն (հղիների) շաքարախտ անամնեզում
- ոչ ալկոհոլային լ յարդի ստեատոզ (լ յարդի ֆունկցիայի 
խանգարում)
-  դիսլիպիդեմիա
- վնասակար սովորություններ
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- նախադիաբետի դեպքում 
բացակայում են կլինիկական 
ախտանիշները, սակայն մեծանում է 
երկրորդ տիպի շաքարային դիաբետի կամ 
սիրտ-անոթային հիվանդությունների 
զարգացման ռիսկը,
- հնարավոր է նախադիաբետի հետզարգացումը,
- նախադիաբետով հիվանդների վարման և 
բուժման հիմնական նպատակը երկրորդ տիպի 
շաքարախտի և սիրտ-անոթային 
բարդությունների զարգացման 
կանխարգելումն է։

ՀԻՇԵ՛Ք.
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Առողջ սննդակարգը, ֆիզիկական ակտիվ�թյ�նը  և քաշի իջեց�մը կարող են 
նվազեցնել երկրորդ տիպի շաքարային դիաբետի զարգացման ռիսկը 56 %-ով։  


