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Բուժառու Ծննդյան տարեթիվ 

Հասցե հեռախոս

Տիպ 2 շաքարային դիաբետի հայտնաբերման տարեթիվը

Դեղորայքի նշանակում (ըստ ժամերի)

Արդյոք հիվանդը մասնակցում է դիաբետի դպրոցի դասերին: Եթե այո, վերջին այցի ամսաթիվը

Բարդություններ և ուղեկցող հիվանդություններ

HbA1c-ի թիրախային ցուցանիշը ամսաթիվ

Մարմնի քաշը ամսաթիվ

Գոտկատեղի շրջագիծը ամսաթիվ

Մարմնի զանգվածի ինդեքսը ամսաթիվ

Բուժող բժիշկ Բուժող բժշկի հեռախոս
(անուն, ազգանուն)

(անուն, ազգանուն, հայրանուն)

ՀԻՇԵ՛Ք

Շաքարային դիաբետը սարսափելի չէ։ Դիաբետի բարդությունների կանխարգելման համար 
կարելի է վերահսկել արյան մեջ գլյուկոզայի մակարդակը, հետևել սննդակարգին, մարզվել և 
վերահսկվել բժշկի կողմից։

Ամեն օր ստուգեք ձեր ոտքերը. կարմրության, այտուցների, խոցերի, բշտիկների, կոշտուկների, 
մաշկի կամ եղունգների յուրաքանչյուր այլ փոփոխության դեպքում դիմեք բժշկի:

Մի օգտագործեք քիմիական նյութեր՝ կոշտուկները հանելու համար, փոխարենը խորհրդակցեք 
բժշկի հետ։

Իրականացրեք ինքնահսկում (արյան մեջ գլյուկոզայի մակարդակի չափում, ինքնահսկման 
օրագրի վարում՝ սննդի չափաբաժնի, կալորիաների, ուտեստների, ֆիզիկական ակտիվության 
ժամաքանակի և տեսակի նշումներով)։

Արյան մեջ գլյուկոզայի մակարդակի բարձրացման դեպքում ստուգեք կետոնային մարմինները 
մեզում, անհրաժեշտության դեպքում դիմեք բժշկի:

Արյան մեջ գլյուկոզայի ցածր մակարդակի դեպքում ընդունեք լրացուցիչ սնունդ:

Ուղեկցվող սուր հիվանդությունների դեպքում (15 մմոլ/լ և բարձր) հաճախակի հսկեք 
գլյուկոզայի մակարդակը:

ԱՆՀՐԱԺԵՇՏՈՒԹՅԱՆ ԴԵՊՔՈՒՄ ԴԻՄԵՔ ԲԺՇԿԻ:

Ձեռքի տակ ունեցեք հեշտ յուրացվող ածխաջրատներ՝ հիպոգլիկեմիան չեզոքացնելու համար:

Նույնիսկ եթե ձեզ լավ եք զգում, ՏԱՐԻՆ ՄԵԿ ԱՆԳԱՄ պետք է պարտադիր հետազոտվեք՝ 
խնդիրները ժամանակին հայտնաբերելու համար։
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ԻՆՔՆԱՀՍԿՄԱՆ ՕՐԱԳԻՐԱՆՁՆԱԿԱՆ ՏՎՅԱԼՆԵՐ

Բուժառու Ծննդյան տարեթիվ 

Հասցե հեռախոս

Տիպ 2 շաքարային դիաբետի հայտնաբերման տարեթիվը

Դեղորայքի նշանակում (ըստ ժամերի)

Արդյոք հիվանդը մասնակցում է դիաբետի դպրոցի դասերին: Եթե այո, վերջին այցի ամսաթիվը

Բարդություններ և ուղեկցող հիվանդություններ

HbA1c-ի թիրախային ցուցանիշը ամսաթիվ

Մարմնի քաշը ամսաթիվ

Գոտկատեղի շրջագիծը ամսաթիվ

Մարմնի զանգվածի ինդեքսը ամսաթիվ

Բուժող բժիշկ Բուժող բժշկի հեռախոս
(անուն, ազգանուն)

(անուն, ազգանուն, հայրանուն)

ՀԻՇԵ՛Ք

Շաքարային դիաբետը սարսափելի չէ։ Դիաբետի բարդությունների կանխարգելման համար 
կարելի է վերահսկել արյան մեջ գլյուկոզայի մակարդակը, հետևել սննդակարգին, մարզվել և 
վերահսկվել բժշկի կողմից։

Ամեն օր ստուգեք ձեր ոտքերը. կարմրության, այտուցների, խոցերի, բշտիկների, կոշտուկների, 
մաշկի կամ եղունգների յուրաքանչյուր այլ փոփոխության դեպքում դիմեք բժշկի:

Մի օգտագործեք քիմիական նյութեր՝ կոշտուկները հանելու համար, փոխարենը խորհրդակցեք 
բժշկի հետ։

Իրականացրեք ինքնահսկում (արյան մեջ գլյուկոզայի մակարդակի չափում, ինքնահսկման 
օրագրի վարում՝ սննդի չափաբաժնի, կալորիաների, ուտեստների, ֆիզիկական ակտիվության 
ժամաքանակի և տեսակի նշումներով)։

Արյան մեջ գլյուկոզայի մակարդակի բարձրացման դեպքում ստուգեք կետոնային մարմինները 
մեզում, անհրաժեշտության դեպքում դիմեք բժշկի:

Արյան մեջ գլյուկոզայի ցածր մակարդակի դեպքում ընդունեք լրացուցիչ սնունդ:

Ուղեկցվող սուր հիվանդությունների դեպքում (15 մմոլ/լ և բարձր) հաճախակի հսկեք 
գլյուկոզայի մակարդակը:

ԱՆՀՐԱԺԵՇՏՈՒԹՅԱՆ ԴԵՊՔՈՒՄ ԴԻՄԵՔ ԲԺՇԿԻ:

Ձեռքի տակ ունեցեք հեշտ յուրացվող ածխաջրատներ՝ հիպոգլիկեմիան չեզոքացնելու համար:

Նույնիսկ եթե ձեզ լավ եք զգում, ՏԱՐԻՆ ՄԵԿ ԱՆԳԱՄ պետք է պարտադիր հետազոտվեք՝ 
խնդիրները ժամանակին հայտնաբերելու համար։
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